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castella-catala-anglés

Office and hour of Francesc Valenzuela Pascual
attention Ubicaci6 despatx 1.16
Teléfon: 973 702 459

Horari consulta A convenir

Assumpta Ensenyat
Telefon: 973 27 20 22
extensio (206)

Guillermo Torres
Teléfon: 973 27 20 22
extensio (206)

Ricard Badia
Ubicaci6 despatx 1.06
Horari consulta A convenir


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/ljIirDLEOoUr5Rj
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Adreca electronica professor/a

Professor/a (s/es) Credits Horari de tutoria/lloc
(s/es)
. . Associate teachers office
CLIMENT SANZ, CAROLINA ccs2@infermeria.udl.cat 2,3 ) .
Time to be arranged by email
. . Associate teachers office
ENSENYAT SOLE, ASSUMPTA aensenat@inefc.es 1 , .
Time to be arranged by email
SEVILLA GUEVARA, FRANCESC | fsevilla@umanresa.cat 6
TORRES CASADO, GUILLERMO | gtorres@inefc.es 1

Subject's extra information

L’objectiu general d’aquesta assignatura es proporcionar els coneixements necessaris per comprendre els principis
basics que determinen el funcionament del cos huma, cém s’apliquen aquests principis a la comprensio6 dels
processos patologics, reconeixer els processos i mecanismes fisioldgics sobre els que es pot influir amb
fisioterapia i adquirir la metodologia necessaria per I'estudi del funcionament del cos huma. En aquesta assignatura
s’integraran coneixements d’Anatomia, Histologia i Bioquimica i a la vegada seran la base per adquirir els
coneixements d'assignatures de cursos superiors.

Recomanacid del professorat:
Es recomanen coneixements minims d’anglés. Es recomanable portar la matéria al dia.

Learning objectives

1. Conéixer i identificar la morfologia, estructura i funcié del cos huma

2. Comprendre les bases fisiologiques de les célslules i els teixits

3. Adquirir una comprensié racional, completa e integrada dels mecanismes de funcionament del cos huma en
estat de salut.

4. Entendre i aplicar els métodes i les técniques instrumentals que s’apliquen en la fisioterapia experimental i
assistencial.

5.  Comprendre els fonaments cientifics de la fisiopatologia i de la farmacologia.

6. Aplicar els coneixements tedrics a la resolucié de problemes fisiologics.

7. Obtenir una visié biopsicosocial que integri de manera holistica els diferents mecanismes fisioldgics del cos
huma.

8. Saber descriure i explicar els mecanismes basics de funcionament de cada sistema i de cada un dels organs,
i la seva aportacié al manteniment de 'homedstasi en I'ésser huma

9. Descriure els canvis de les funcions del sistema nerviés i el muscular relacionats amb la realitzacio de forma
puntual (adaptacions agudes) d’activitat fisica

10. Descriure els canvis de les funcions sistema nerviés i el muscular relacionats amb la repeticié a llarg termini
de la practica d’exercici fisic (adaptacions croniques)

11. Explicar les causes i les conseqiiéncies dels canvis aguts i cronics

12. ldentificar els parametres que permeten avaluar 'estat i els canvis de les funcions sistema nervios i el
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muscular durant I'activitat fisica.
13. Avaluar la rellevancia dels factors bioldgics que limiten I'activitat fisica.
14. Utilitzar aparells i instruments de mesura per a registrar parametres biologics.

Competences
Competéncies especifiques de la Titulacio:

1. Conéixer i identificar la morfologia, estructura i funcié del cos huma

2. Comprendre les bases fisiologiques de les cél-lules i els teixits

3. Coneixer els aspectes evolutius en les diferents etapes del desenvolupament embrionari, creixement, maduracio
i envelliment

4. Saber descriure i explicar els mecanismes basics de funcionament de cada sistema i de cada un dels organs, i
la seva aportacié al manteniment de 'homeostasi en I'ésser huma

5. Desenvolupar una concepci6 biopsicosocial de la persona relacionant estructura, funcio, conducta i context, aixi
com saber les repercussions que té l'alteracié del funcionament normal de cada organ sobre la resta de les
funcions

6. Proporcionar els coneixements necessaris per comprendre i utilitzar els métodes basics emprats en I'exploracio
funcional dels diferents drgans i sistemes

7. Aplicar els principis de fisiologia a I'Activitat Fisica

8. ldentificar els efectes de la practica de I'activitat fisica sobre I'estructura i funcié del cos huma

Competéncies transversals de la Titulacio:

1. Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat, dintre del seu
context social i multicultural

2. Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics, psicologics i socials, com
individus autdnoms i independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors, garantint el dret
a la intimitat, a través de la confidencialitat i el secret professional

3. Establir una comunicacié efica¢ amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacio per a la
salut

4. Treballar amb I'equip de professionals com unitat basica en la qual s'estructuren de forma uni o multidisciplinar i
interdisciplinar els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials

5. Realitzar les cures dinfermeria basant-se en I'atencio integral de salut, que suposa la cooperacié
multiprofessional, la integraci6 dels processos i la continuitat assistencial

Competéncies especifiques:

1. Comprendre els factors fisioldgics que condicionen la practica de 'activitat fisica i I'esport.
2. ldentificar els efectes de la practica de I'exercici fisic sobre I'estructura i la funcié del cos
3. Aplicar els principis fisiologics en I'activitat fisica i I'esport

Subject contents

Bloc 1: INEF (Dra Assumpta Ensenyat /Dr Guillermo Torres)

UNITAT 1:  FUNCIO NEUROMUSCULAR | EXERCICI FiSIC
Tema 1  Estructurai funcié muscular
Tema 2 Factors fisiologics que determinen la forga muscular
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Tema 3 Adaptacions neuromusculars a I'entrenament i el desentrenament

UNITAT 2. BIOENERGETICA i EXERCICI FiSIC
Tema 1 Bioenergética, transferencia d’energia i metabolisme
Tema 2 Resposta metabolica a I'exercici — Interaccié dels sistemes energeétics

UNITAT 3: FUNCIO CARDIO-RESPIRATORIA | EXERCICI FiSIC
Tema 1 Resposta cardio-vascular a I'exercici fisic
Tema 2 Resposta pulmonar a I'exercici fisic

UNITAT 4: VALORACIO DEL METABOLISME
Tema 1 Valoracié funcional i proves d’esforg
Tema 3 Sistemes de valoracié de 'activitat fisica

UNITAT 5: CREIXEMENT, DESENVOLUPAMENT | ENVELLIMENT
Tema 1 Creixement, capacitats motrius i efectes de I'exercici
Tema 2 Envelliment, capacitats motrius i efectes de I'exercici

Bloc 2: Infermeria

UNITAT 1:  FUNCIO DELS APARELLS | SISTEMES DEL COS HUMA (Prof. Carolina Climent)
Tema 1 Sistema nerviés autonom
Tema 2 Sistema endocri

UNITAT 2. FUNCIO SENSITIVA (Prof. Fran Valenzuela)
Tema 1 Sistema Somatosensitiu

Tema 2 Fibres nervioses perifériques: mecanorreceptors
Tema 3 Sistema nociceptiu

UNITAT 3: FUNCIONS ALTES | INTEGRATIVES DEL SNC (Prof. Fran Valenzuela)
Tema 1 Larecepciéy percepcio sensorial
Tema 2 El control del moviment i la postura

Evaluation
Activitats
Objectius d'Avaluacio Criteris % oNV (1) 1G(2) Observacions
9-14 INEF 33 O
Domina els continguts
1-8 Examen Teoric de I'assignatura 47 O |
18 Reglstrel 50 0O | Lgs bases es trobaran a l'aula
anecdotic virtual

(1)Obligatoria / Voluntaria (2)Individual / Grupal

Aquesta assignatura segueix les normatives d’avaluacié de la UdL.

Avaluacié continua:


http://www.udl.cat/export/sites/UdL/udl/norma/Ordenacio_academica/Normativa_dxavaluacix_pel_Consell_de_Govern_de_26_febrer_de_2014_-text_definitiu-.pdf
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Per aprovar aguesta assignatura s ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les notes
obtingudes en les diferents activitats d"avaluacio és imprescindible que totes elles estiguin aprovades amb un 5 a
excepcio del registre anecdotic.

Tant 'examen teoric com la seva recuperacio constaran de 40 (40% del total de la prova) preguntes tipus test (de 4
possibles respostes, de les quals només hi haura una verdadera, amb un descompte de 0,25 per error) i 4 (60% del
total de la prova) preguntes curtes a desenvolupar.

Avaluacioé Unica: article 1.5. punt 2

Constara de:

e examen tedric que constara de 60 (40% del total de la prova) preguntes tipus test (de 4 possibles respostes,
de les quals només hi haura una verdadera, amb un descompte de 0,25 per error) i 8 (60% del total de la
prova) preguntes curtes a desenvolupar.
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Direccions web d’interés general

Direcci6 1: http://www.physiologyeducation.org/
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Direccié 2 http://www.getbodysmart.com

Direccio 3 http://nhscience.lonestar.edu/biol/aptint.htm



