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Objectius academics de l'assignatura

Buscar, analitzar i utilitzar informacio6 actualitzada en neuropsicologia mitjancant la literatura cientifica, mostrant un
pensament critic. Formular hipotesis de treball en investigacié i en la practica clinica en I'ambit de la
neuropsicologia aplicant el métode cientific. Capacitat per elegir la millor opcié per a actuar segons cada cas,
seguint un procés sistematic fonamentat cientificament i assumint la responsabilitat de les conseqlencies de les
decisions tipiques de la practica professional de la neuropsicologia.

Competencies

Demostrar un coneixement teodric del funcionament del cervell i de les bases de la neuropsicologia. Elaborar un
pla d'exploracié neuropsicologica adequat per aconseguir un diagnostic i prondstic correcte basat en I'evidéncia.
Efectuar una exploracié de tipus neuropsicologic adaptada a la tipologia de pacient segons l'edat i altres
caracteristiques rellevants. Dissenyar, aplicar i avaluar plans integrals de rehabilitacié neuropsicologica adaptats a
las caracteristiques dels pacients.

Continguts fonamentals de l'assignatura

1. Introduccid a la neuropsicologia de la vellesa: L’envelliment cognitiu sa i 'envelliment cognitiu patologic; La
demencia com a sindrome cognitiva i la seva base fisiopatologica; La importancia de la recerca en la
neurodegeneracio associada a I'envelliment, principals aproximacions metodologiques; Métodes de
diagnostic del trastorn cognitiu lleu, les deméncies de base cortical i les deméncies sub-corticals, el cas
dels marcadors biologics; Estil de vida: el cas de I'alimentacié i el sedentarisme; Suplements dietétics amb
potencial capacitat nootropica sobre dominis cognitius afectats en les demeéncies.

2. La neurodegeneracié: Principals malalties que causen deméncia associada a I'envelliment, els casos de la
Malaltia d’Alzheimer, la Deméncia Vascular i la Deméncia Mixta; Deméncia associada a la malaltia de
Parkinson; Simtomes cognitius de les malalties de motoneurona associades a I'envelliment, el cas
particular de 'ELA; Demeéncia associada a I'alcoholisme; Deméncia associada al VIH; altres deméncies.

3. Prevenci6 i avaluacio6 de les deméncies. Factors de risc i protectors en deméncies. Reserva cognitiva.
Simptomes psicologics i conductuals en deméncies. Aspectes a tenir en compte en 'avaluacio
neuropsicoldgica en deméncies (cognitiva, emocional, conductual i funcional).

4. Intervencié neuropsicologica en demeéncies: caracteristiques de la intervencid, diferéncies entre rehabilitar
estimular i entrenar, intervencioé neuropsicoldgica en deméncies i deteriorament cognitiu lleu, intervencio
neuropsicologica amb els familiars, dificultats etiques i legals en persones amb demencia.
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Eixos metodologics de l'assignatura

1. Classes magistrals online 2. Lectura critica i analisi de documents. 3. Forum de debat i col-loqui online. 4.
Elaboraci6 dinformes/treballs. 5. Estudi de casos. 6. Treball individual. 7. Practiques.

Pla de desenvolupament de I'assignatura

L'alumne ha de ser capag de discriminar entre teories neuropsicoldgiques del deteriorament cognitiu associat a
l'edat. Identificar simptomes de deteriorament cognitiu associats a les deméncies. Planificar una intervencio tenint
en compte les caracteristiques de I'envelliment. Realitzar una avaluacié neuropsicologica adequada adaptada a
l'edat del pacient. Buscar de forma eficag la informacié cientifica que fonamenti el coneixement. Analitzar de forma
critica la informacié cientifica trobada.

Sistema d'avaluacié

La nota estara formada per la suma d’aquestes 4 evidencies:

4 Examens tipus test (un per cada modul) 5% cada examen = 20% total

4 Activitats de reflexié (una per cada modul) 15% cada activitat = 60% total
Participaci6é en 2 forums/debats de I'assignatura 5% cadascun = 10% total
Assisténcia a les dues sessions presencials = 10% total

Per superar I'assignatura caldra haver fet els 4 examens i haver entregat les 4 activitats de reflexio, per tal de
poder fer la mitjana amb la resta d’evidéncies.

Bibliografia i recursos d'informacio

Bruna, O. Signo, S. y Molins. M (2018). Intervencién neuropsicoldgica en los trastornos
neurodegenerativos. Madrid: Sintesis.

Deus-Yela J, Devi Bastida J, Sainz Pelayo MdP. (2018). Neuropsicologia de la Enfermedad de Alzheimer.
Madrid: Sintesis.

Junqué C. y Barroso J. (2009). Manual de neuropsicologia. Madrid: Sintesis.

Tirapu Ustarroz J., Rios Lago M. y Maestu Unturbe F. (2011). Manual de Neuropsicologia. 22 edicion.
Barcelona: Viguera.

Tirapu Ustarroz J, Garcia Molina A., Rios Lago M. y Ardila Ardila A. (2012). Neuropsicologia de la corteza
prefrontal y las funciones ejecutivas. Barcelona: Viguera.

A part, al final de cada tema, es proporciona bibliografia obligatoria i complementaria.



