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Informació general de l'assignatura

Denominació CONDUCTA SEXUAL HUMANA

Codi 14561

Semestre d'impartició 2N Q(SEMESTRE) AVALUACIÓ CONTINUADA

Caràcter Grau/Màster Curs Caràcter Modalitat

Màster Universitari en Psicologia
General Sanitària

1 OPTATIVA Presencial

Nombre de crèdits
assignatura (ECTS)

3

Tipus d'activitat, crèdits
i grups

Tipus
d'activitat

PRAULA TEORIA

Nombre de
crèdits

0.9 2.1

Nombre de
grups

1 1

Coordinació MALAS TOLSA, OLGA

Departament/s PSICOLOGIA

Informació important
sobre tractament de
dades

Consulteu aquest enllaç per a més informació.

Idioma/es d'impartició Català i Anglès
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https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1


Professor/a (s/es)
Adreça electrònica professor/a
(s/es)

Crèdits
impartits
pel
professorat

Horari de tutoria/lloc

FATSINI PRATS, MONICA monica.fatsini@udl.cat 1,6

MALAS TOLSA, OLGA olga.malas@udl.cat 1,4

Objectius acadèmics de l'assignatura

Conèixer els conceptes fonamentals de la psicologia de la sexualitat, la història de la sexualitat, la
sexualitat en el cicle vital.
Conèixer la naturalesa de la conducta sexual humana normativa i disfuncional.
Adquirir coneixements per tal de realitzar una intervenció sexual en l’àmbit de la psicologia sanitària.
Adquirir coneixements per poder dissenyar, desenvolupar i portar a termes programes d’educació sexual,
anticoncepció i prenvenció de conductes de risc.
Analitzar críticament i emprar les fonts d’informació científica clínica per al desenvoulpament professional.
Realitzar l’exercici professional amb qualitat, autocrítica i treball en xarxa.
Oferir una avaluació, orientació i/o intervenció amb perspectiva de gènere i intercultural.
Desenvolupar habilitats socials per a la comunicació interpersonal.

Competències

Competències Bàsiques (CB):
- CB7 Saber aplicar els coneixements adquirits i tenir capacitat de resoluci n de problemes en entorns nous o poc
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb la seva àrea d'estudi.
- CB8 Ser capaç d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d'una
informació que, sent incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i ètiques
vinculades a la aplicació dels seus coneixements i judicis.
- CB9 Saber comunicar les seves conclusions –i els coneixements i raons últimes que les sustenten– a públics
especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambigüitats.
- CB10 Posseir les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant d'una manera que haurà de ser en
gran manera autodirigida o autònoma.

Competències Generals (CG):
- CG3 Analitzar críticament i utilitzar les fonts de informació clínica.
- CG4 Utilitzar les tecnologies de la informació i la comunicació en l'acompliment professional.
- CG6 Desenvolupar el seu treball des de la perspectiva de la qualitat i la millora contínua, amb la capacitat
autocrítica necessària per a un desenvolupament professional responsable.
- CG7 Saber comunicar i comunicar-se amb altres professionals, i dominar les habilitats necessàries per al treball
en equip i en grups multidisciplinaris.
- CG8 Coneixement de les obligacions i responsabilitats del personal sanitari relatives a la confidencialitat de la
informació i de la protecció de dades personals de les pacients.

Competències Específiques (CE):
- CE1 Mostrar habilitats de comunicació interpersonal i de gestió de les emocions adequades per a una
interacció efectiva amb les pacients, familiars i cuidadores en els processos de identificació del problema,
avaluació, comunicació del diagnòstic i intervenció i seguiment psicològics.
- CE2 Redactar informes psicològics de manera adequada als destinataris.
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- CE5 Conèixer en profunditat la naturalesa psicològica dels trastorns del comportament sexual humà.
- CE6 Conèixer en profunditat els factors psicosocials associats als problemes de salut i malaltia.
- CE7 Conèixer en profunditat els factors biològicos i psicosocials associats als problemes de salut i malaltia,
especialment els relacionats amb la salut mental.
- CE8 Conèixer en profunditat els diferents models d'avaluació i intervenció en el camp de la Psicologia General
Sanitària, així com les tècniques i procediments que d'ells es deriven per a l'abordatge dels trastorns del
comportament i els factors psicològics associats amb els problemes de salut.
- CE9 Planificar, realitzar i, en el seu cas, supervisar el procés d'avaluació psicològica del comportament humà i
dels factors psicològics associats amb els problemes de salut per a establir l'avaluació d'aquests.
- CE10 Disenyar, desenvolupar i en el seu cas supervisar i avaluar plans i programes d'intervenció psicològica, en
funció de l'avaluació i de les variables individuals i socials concurrents en cada cas.

Continguts fonamentals de l'assignatura

BLOC 1: Psicologia i sexualitat

Psicologia de la sexualitat
Història de la sexualitat
Sexualitat en el cicle vital

BLOC 2: Resposta sexual humana

BLOC 3: Trastorns sexuals

Disfuncions sexuals
Parafilies

BLOC 4: Educació sexual

Eixos metodològics de l'assignatura

Classes magistrals amb participació activa de l’alumnat
Debats
Treball grupal (monogràfics)
Exposicions orals
Xerrades
Activitats pràctiques a l’aula

Sistema d'avaluació

Avaluació contínua:

Actitud proactiva i participació a les classes, a les activitats i als fòrums de debat (10%)
P1: Monogràfics “sexualitat en el cicle vital” (exposició oral per rúbrica) (20%)
P2: Debat sexualitat transcultural/debat pornografia (15%)
P3: Pràctiques d’avaluació contínua a l’aula (30%)
P4: Prova d’avaluació final tipus test (25%)

Requisits: 

És indispensable presentar-se a les proves d'avaluació contínua P1, P2, P3 i P4.

És indispensable aprovar la mitja de les proves.

No hi ha recuperació a cap de les proves.
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Avaluació alternativa: 

Prova d’avaluació final (tipus test i preguntes obertes) (60%)
Treball escrit “Proposta d’intervenció-sexualitat en el cicle vital” (40%)

És indispensable aprovar cada prova d'avaluació.

Hi ha dret a recuperació en totes les proves.
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