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Informaci6 general de l'assignatura
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Objectius academics de l'assignatura
L'alumne haura de:

Saber la rellevancia que té la relacié terapeutica en el seu treball clinic i com millorar la mateixa en els contextos
diintervencié.

Ser capag de posar en practica una bona relacié terapéutica amb els pacienets en que intervindra.

Coneixer els diferents factors del client / pacient, del terapeuta i del context que es relacionen amb aconseguir o0 no
una bona relacié terapéutica i com un cop detectador millorar els mateixos.

Desenvolupar habilitats terapéutiques adequades per a posar en practica una intervencié per a una persona amb un
problema psicoogico, relacional o clinic.

Saber com complementar el treball el treball clinic amb altres professionals i com treballar eficientment amb els
mateixos.

Saber elaborar informes psicologics en funcié de les caracteristiques dels destinataris.

Aprendre a utilitzar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié en I'acompliment professional.

Competéncies

Competéncies:

Competéncies Basiques:

CB7 Saber aplicar els coneixements adquirits i tenir capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relatius al seu camp d'estudi.

CB8 Ser capag d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a partir d'una informacié que,
sent incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les responsabilitats socials i étiques vinculades a I'aplicacid
dels seus coneixements i judicis.

CB9 Saber comunicar les conclusions-i els coneixements i raons Ultimes que les sustenten a publics
especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambigiiitats.

CB10 Posseir les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant d'una manera que haura de ser en
gran manera autodirigida o auténoma.

Competéncies Generals:

CG1 Adquirir, desenvolupar i posar en practica un concepte de salut integral, on tinguin cabuda els components
biopsicosocials de la mateixa, d'acord amb les directrius establertes per 'TOMS.

CG2 Aplicar els fonaments de la bioética i el metode de deliberacié en la practica professional, ajustant-se el seu
exercici com a professional sanitari al que disposa la Llei 44/2003, de 21 de novembre, d'ordenacié de les
professions sanitaries.

CG83 Analitzar criticament i utilitzar les fonts d'informaci6 clinica.

CG4 Utilitzar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié en I'acompliment professional.

CG7 Saber comunicar i comunicar-se amb altres professionals, i dominar les habilitats necessaries per al treball en
equip i en grups multidisciplinaris.
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CG8 Coneixement de les obligacions i responsabilitats del personal sanitari relatives a la confidencialitat de la
informacid i de la proteccio de dades personals dels pacients.

Competéncies Especifiques:

CE1 Mostrar habilitats de comunicacié interpersonal i de maneig de les emocions adequades per a una interaccio
efectiva amb els pacients, familiars i cuidadors en els processos d'identificacié del problema, avaluacié,
comunicacio del diagnostic i intervencié i seguiment psicologics.

CE2 Redactar informes psicoldgics de manera adequada als destinataris.

CE3 Conéixer el marc d'actuacié del psicoleg general sanitari i saber derivar al professional especialista
corresponent.

CE9 Planificar, realitzar i, si s'escau, supervisar el procés d'avaluacio psicologica del comportament huma i dels
factors psicologics associats amb els problemes

de salut per establir l'avaluacié dels mateixos.

CE10 Dissenyar, desenvolupar i, si escau supervisar i avaluar plans i programes d'intervencio psicologica, en
funcioé de I'avaluacié psicologica i de les variables individuals i socials concurrents en cada cas.

CE11 Realitzar activitats de promoci6 i d'educacié per a la salut psicoldgica individual i comunitaria.

Continguts fonamentals de l'assignatura

1. Habilitats terapéutiques generals i especifiques.

2. La relaci6 terapéutica.

3. Factors que influeixen en la relaicén terapeutica.

4. Estrategies per millorar la motivacié i l'adheréncia al tractament.
5. identificacié i maneig de les emocions en la relacié terapéutica.
6. Estrategies de comunicacio i habilitats de gestié de conflictes.
7. Maneig de casos especials i situacions dificils.

8. Terapies eficacos i tractaments empiricament validats.

9. La coordinacié amb altres professionals i el treball en equip.

10 Organitzacié, gestio, planificacié i avaluacié de serveis.

11. Elaboraci6 d'informes psicologics.

12 L'Entrevista Motivacional.

Eixos metodologics de l'assignatura

Classes magistrals.
Conferenciants convidats.
Exposicions orals dels alumnes.
Estudi de casos.

Simulacions.

Practiques supervisades.
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Assisténcia a sessions cliniques.

Pla de desenvolupament de I'assignatura

Setmana i activitat.

. Presentaci6 de l'assignatura. Tema 1.
. Tema 2.

. Tema 3i 4.

.Tema5i6.

.Tema 7i8.

. Tema9i 10.

.Tema11i12

. Conferenciant convidat.

9. Casos clinics.

10 Practica TIC.

11. Paper Playin Entrevista Motivacional.
12. Seminari Estratégies Terapeutiques.
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