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Informaci6 general de l'assignatura
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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

BLANCH PLANA, ANGEL angel.blanch@udl.cat 3

MARCH LLANES, JAUME jaume.march@udl.cat S

Objectius academics de l'assignatura

+ Adquirir nocions generals sobre el modelatge amb equacions estructurals en psicologia de la salut.

+ Coneixer els principals tipus de models.

+ Aplicar diferents models a problemes en psicologia de la salut.

+ Coneixer les diferents estrategies d'investigacio més comuns en la investigacio en psicologia clinica-sanitaria.

+ Assimilar la informacié del disseny de I'estudi a una exposicié de una investigacio en els mdltiples formats:
conferéncia / comunicaci6 oral, poster, article cientific i revisié sistematica (metanalisi).

+ Construir a partir de la informacié d'una publicacié una replica d’'un estudi i formular hipotesi alternatives a les
originals, despres de la seva lectura.

+ Valorar si la metodologia aplicada en un estudi experimental és la més correcta.

+ Proposar un pla d'estudi a un problema plantejat des del punt de vista teoric, i seguint les directrius de les
principals convocatories nacionals d'ajudes a la investigacio.

+ Coneixer les principals linies de recerca en actiu referits a la psicologia clinico-sanitaria.

Competéncies

CB7 Saber aplicar els coneixements adquirits i tenir capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb I'area d'estudi.

CB9 Saber comunicar conclusions -i coneixements i raons Ultimes que les sustenten- a publics especialitzats i no
especialitzats d’'una forma clara i sense ambiguitats.

CG83 Analitzar criticament i utilitzar les fonts d'informaci6 clinica.
CG4 Utilitzar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié en el desenvolupament professional.

CG5 Formular hipdtesis de treball en investigacié i recollir i valorar de forma critica la informacio per a la resolucié
de problemes, aplicant el metode cientific.

CE10 Dissenyar, desenvolupar i en el seu cas supervisar i avaluar plans i programes d'intervencio psicologica, en
funcioé de I'avaluacié psicoldgica i de les variables individuals i socials concurrents en cada en cas.

Continguts fonamentals de l'assignatura



INVESTIGACIO EN PSICOLOGIA DE LA SALUT 2020-21

1. Objectius i fonaments estadistics del SEM (Structural Equation Modeling).

2. Tipus de variables. Procés d'analisis. Instancies de models.

3. Principals linies de recerca en les que participa la psicologia sanitaria general. La practica clinica basada en
l'evidéncia.

4. El psicoleg sanitari i els projectes dinvestigacié. Difusi6 i transferencia dels resultats.

5. Procediments experimentals utilitzats amb major freqiiencia pels professionals de la psicologia en I'entorn clinic-
sanitari.

6. Complexitat dels dissenys i estratégies d'analisi.

7. Conceptes basics de l'estadistica descriptiva, correlacional i inferencial. Dissenys de blocs amb grups
independents i mesures repetides.

Eixos metodologics de l'assignatura

+ Classes magistrals

+ Exposicions orals dels alumnes

+ Conferencies convidades

+ Debats virtuals / forums virtuals

+ Aprenentatge basat en Problemes (ABP)

+ Aprenentatge basat en l'accié (aprendre fent)
+ Assisténcia a sessions cliniques

+ Realitzacié de Practiques supervisades

Pla de desenvolupament de I'assignatura

Setmana. Activitats

. Presentaci6 de I'assignatura i inici del Tema 1

. Exposici6 de continguts teorics i presentacié de prova d'avaluacio 1 (Tema 1)

. Presentaci6 i resoluci6 d'exercicis practics

. Exposici6 de continguts teorics i presentacié de prova d'avaluacio 2 (Tema 2)

. Presentacié i resoluci6 d'exercicis practics

. Exposici6 de proves d'avaluacié 1i 2

. Introduccié al programa jamovi

. Dissenys transversals i Estadistica descriptiva amb jamovi.

9. Dissenys analitics i Estadistica Inferencial unicvariant amb dades categoriques amb jamovi.
10. Dissenys analitics i Estadistica inferencial univariant amb dades quantitives amb jamovi.
11. Disseny experimental. Estadistica multivariant inferencial amb jamovi.

12. Dissenys no parametrics avangats, machine larning amb jamovi.

O NO O~ WN =

Sistema d'avaluacié

L’avaluacio de l'assignatura és continua i sumativa, amb 4 proves d'avaluacio continua. El pes de cada a prova
sobre la qualificacié final (Q) es mostra a continuacio.

Prova d'Avaluacié 1: Examen (25%);
Prova d'Avaluacio6 2: Treball practic (25%);
Prova d'Avaluacié 3: Resolucio de problemes estadistics univariants en aula d'ordinadors (25%);

Prova d'Avaluacio6 4: Resoluci6 de problemes estadistics multivarants en aula d'ordinadors (25%);
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Per superar l'assignatura és necessari obtenir Nota > 5.00 (Nota proves 1+2 > 4 i Nota proves 3+4 > 4,

Les caracteristiques especifiques de cada prova d'avaluacio s’exposaran a l'aula. Les dues primeres
corresponen al Professor Blanch i les 2 darreres corresponen al professor March.

Avaluacio alternativa:

e Per la primera part de I'assignatura (Temes 1 2).

o Prova de resposta d'opcié multiple amb el pes del 50% de la nota sobre la qualificacié total. Cal
recollir el material necessari en paper proporcionat pel professor Angel Blanch. La prova consta de 8
preguntes amb 5 opcions de resposta que cal justificar breument. Les preguntes incorrectes no
resten. Material: Un full DINA 4 escrit per les dues cares amb el que es consideri oportu.

e Per la segona part de I'assignatura (Temes 3 i 4).
o Prova d'Avaluacié de Resolucié de problemes estadistics univariants en aula d'ordinadors (25%)
o Prova d'Avaluacié de Resolucié de problemes estadistics multivarants en aula d'ordinadors (25%)

Bibliografia i recursos d'informacié
Temes 1 a4:

Aluja, A., & Blanch, A. (2002). The children depression inventory as predictor of social and scholastic competence.
European Journal of Psychological Assessment, 18, 3, 259-274.

Aluja, A., Blanch, A., & Balada, F. (2013). Normal personality versus pathological personality: dimensional and
predictive study. Personality and Mental Health, 7, 4, 288-297.

Baum, A., Posluszny, D., (1999). Mapping biobehavioral contributions to health and illness. Annual Review of
Psychology, 50, 137-163.

Blanch, A. (2016). Social support as a mediator between job control and psychological strain. Social Science &
Medicine, 157, 148-155.

Blanch, A., Aluja, A., Gallart, S., Dolcet, J.M. (2009). A review on the use of NEO-PI-R validity scales in
normative, job selection, and clinical samples. European Journal of Psychiatry, 23, 2, 121-129.

Blanch, A., Aluja, A. (2012). Social support (family and supervisor), work-family conflict, and burnout: Sex
differences. Human Relations, 65, 7, 811-833.

Blanch, A., Aluja, A. (2013). Psychosocial work dimensions, personality, and body mass index: Sex differences.
International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health, 26, 4, 572-580.

Blanch, A., Balada, F., & Aluja, A. (2014). Habituation in acoustic startle reflex: Individual differences in
personality. International Journal of Psychophysiology, 91, 3, 232-239.

Bru, E., Svebak, S., Mykletun, R.J. & Gitlesen, J.P. (1997). Back pain, dysphoric versus euphoric moods and the
experience of stress and effort in female hospital staff. Personality and Individual Differences, 4, 565-573.

Buceta, J.M. & Bueno, A.M2. (1995). Psicologia y salud: Control del estrés y trastornos asociados. Madrid:
Editorial Dykinson.

Buendia, J. (Coord.) (1993). Estrés y psicopatologia. Madrid: Editorial Piramide, S.A.

Buendia, J. (Ed.) (1998). Estrés laboral y salud. Madrid: Editorial Biblioteca Nueva, S.L.
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Cohen, S. & Herber, T.B. (1996). Psychological factors and physical disease from the perspective of human
psychoneuroinmunology. Annual Review of Psychology, 47, 113-142.

Frese, M. & Zapf, D. (1988). Methodological issues in the study of work stress: Objective vs. subjective
measurement of work stress and the question of longitudinal studies. En C.L. Cooper & R. Payne: Causes, coping
and consequences of stress at work. Chichester: John Wiley and Sons. (pp.375-412).

Goldberg, D. & Williams, P. (1988). A user’s guide to the General Health Questionnaire. Windsor: NFER-Nelson.

Martin Daza, F. & Pérez Bilbao, J. (1997). Factores psicosociales: Metodologia de evaluacién. Notas Técnicas de
Prevencién, (443). Madrid: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

O’Driscoll, M.P. & Cooper, C.L. (1994). Coping with work-related stress: A critique of existing measures and
proposal of an alternative methodology. Journal of Occupational and Organizational Psychology, 4, 343-355.

Olabarria, B. (1999). Psicologia y salud laboral en Espafa ante la directiva europea sobre seguridad y salud en el
trabajo: Hacia una propuesta metodolégica de intervencién. En J. Buendia Vidal (Ed.), Estrés laboral y salud.
Madrid: Editorial Biblioteca Nueva, S.L. (pp. 191-206).

Roy, M.P., Steptoe, A. & Kirchsbaum, C. (1998). Life events and social support as moderators of individual
differences in cardiovascular and cortisol reactivity. Journal of Personality and Social Psychology, 5, 1273-1281.

Simén, M.A. (1999). Manual de psicologia de la salud : fundamentos, metodologia y aplicaciones. Madrid :
Biblioteca Nueva.

Temes 5-7:

Navarro DJ and Foxcroft DR (2019). learning statistics with jamovi: a tutorial for psychology students and
other beginners. (Version 0.70). DOI: 10.24384/hgc3-7p152020-21

Miguel Angel Martinez Gonzalez (dir.), Almudena Sanchez Villegas (dir.), Estefania Toledo Atucha (dir.), Francisco
Javier Faulin Fajardo (dir.) Bioestadistica amigable. Elsevier Espafa. 2014 ISBN: 978-84-9022-500-4



