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Informaci6 general de l'assignatura

Caracter

Master Universitari en
Psicologia General Sanitaria
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Grau/Master Curs Caracter Modalitat

OBLIGATORIA | Presencial

Doble titulacié: Master
Universitari en Psicologia
General Sanitaria i Master 1
Universitari en
Neuropsicologia

OBLIGATORIA | Semipresencial

Nombre de credits 6
assignatura (ECTS)

1R Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA

Tipus d'activitat, crédits
i grups

Tipus

LA
d'activitat FHilel

TEORIA

Nombre de 18

credits

4.2

Nombre de
grups

TEJADA GALLARDO, CLAUDIA
Departament/s PSICOLOGIA

sobre tractament de
dades

Idioma/es d'imparticio JeEiEIE!

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

BENITO HERRAEZ, EVA MARIA | eva.benito@udl.cat 2

TEJADA GALLARDO, CLAUDIA claudia.tejada@udl.cat 4

Objectius academics de l'assignatura

Objectius de I'assignatura

e Coneixer els models teorics més utilitzats en prevencio i salut comunitaria, els instruments d'avaluacié que
utilitzen i les técniques de prevencié.

e Coneixer els metodes i técniques emprats en la promocié de la salut i la prevencié de la malaltia.

e Seleccionar i aplicar les principals tecniques de prevencio.

¢ Identificar i avaluar els factors personals i psicosocials que intervenen en els processos de salut i malaltia i
adquirir els coneixements necessaris per al disseny, la implementacio i I'avaluacié de programes de
prevencié.

e Planificar l'avaluacié de programes d'intervencio.

e Coneixer les bases per seleccionar metodes i técniques d'avaluacié adequats per a cada situacio i context.

e Coneixer els factors que influeixen en l'establiment i la modificacié dels habits i conductes relacionades amb
la salut.

e Analitzar i interpretar els resultats d'una avaluacié de programes.

e Comunicar oralment els resultats de l'avaluacio de programes.

e Aplicar estratégies i metodes d'intervencio indirecta a través d'altres persones: assessorament, formacio de
formadors i altres agents.

e Escoltar de manera precisa i activa.

e Desenvolupar una comprensio critica de I'enorme complexitat d'aquests processos i les dificultats inherents
al seu estudi.

Competencies

Competencies basiqgues

e Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i / o aplicaci6 d'idees, sovint en un context d'investigacio.

e Saber aplicar els coneixements adquirits i tenir capacitat de resolucio de problemes en entorns nous o poc
coneguts dins de contextos més amplis (0 multidisciplinaris) relatius al seu camp d'estudi.

e Posseir les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant d'una manera que haura de ser en
gran manera autodirigida o autonoma.

Competencies generals

e Adquirir, desenvolupar i posar en practica un concepte de salut integral, on tinguin cabuda els components
biopsicosocials de la mateixa, d'acord amb les directrius establertes per 'OMS.

e Analitzar criticament i utilitzar les fonts diinformacié clinica.

e Utilitzar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié en I'acompliment professional.

e Desenvolupar el seu treball des de la perspectiva de la qualitat i la millora continua, amb la capacitat
autocritica necessaria per a un exercici professional responsable.
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Competencies especifiques

e Coneixer en profunditat la naturalesa psicologica del comportament huma, aixi com els factors socials i
biologics que poden afectar-lo.

e Coneixer en profunditat els factors biologics i psicosocials associats als problemes de salut i malaltia,
especialment els relacionats amb la salut mental.

e Dissenyar, desenvolupar i, si escau supervisar i avaluar plans i programes d'intervencio psicologica, en
funcié de I'avaluacié psicologica i de les variables individuals i socials concurrents en cada cas.

e Realitzar activitats de promocié i d'educacié per a la salut psicoldgica individual i comunitaria.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Bloc 1

Aproximacions al benestar i la qualitat de vida de les persones
El benestar subjectiu i psicologic

El benestar social

Models teorics i factors associats

Programes d’educacié emocional

Suport social com a factor de proteccio

Bloc 2

Promociod, prevencio i intervencié comunitaria

Modalitats i ambits de la prevenci6 i intervenci6 en salut comunitaria
Processos, estratégies i agents de la prevencié i intervencié comunitaria
Fases de la intervencié comunitaria

IAP (Investigacié-Accié-Participacio)

Part practica: Programes d’intervencio comunitaria
Intervencié en diferents programes comunitaris:

Salut comunitaria

Interculturalitat

Infants i adolescents

Vellesa

Educacié

Eixos metodologics de 'assignatura

e Classes Magistrals
e Seminaris i Tallers
e Estudi de Casos



PROGRAMES DE PREVENCIO | SALUT COMUNITARIA 2020-21

e Aprenentatge basat en Problemes (ABP)
e Aprenentatge orientat a Projectes

Sistema d'avaluacié

Sistema d’avaluacio

Avaluacio continua

La distribucié de credits ECTS de l'alumnat sera la seglent:
Nota final per valor de 100 punts.

A) Examen: 20 punts

B) Practiques: 30 punts

C) Treball grupal: 35 punts

D) Intervencions dirigides: 15 punts

Avaluacio alternativa

La distribucié de credits ECTS de l'alumnat sera la seglent:
Nota final per valor de 100 punts.

A) Examen: 100 punts

Recuperacio: La nota maxima que es podra treure a I'examen de recuperacié sera d'un 6.
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