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Informació general de l'assignatura

Denominació INNOVACIÓ DOCENT I INICIACIÓ A LA INVESTIGACIÓ EDUCATIVA EN
EDUCACIÓ FÍSICA

Codi 14305

Semestre d'impartició ANUAL AVALUACIÓ CONTINUADA

Caràcter Grau/Màster Curs Caràcter Modalitat

Màster Universitari en Formació
del Professorat de Secundària i
Batxillerat, Formació
Professional i Ensenyament
d'Idiomes

1 OPTATIVA Semipresencial

Nombre de crèdits
assignatura (ECTS)

5

Tipus d'activitat, crèdits
i grups

Tipus
d'activitat

PRAULA TEORIA

Nombre de
crèdits

1 4

Nombre de
grups

2 2

Coordinació CASTAÑER BALCELLS, MARTA

Departament/s INEFC

Distribució càrrega
docent entre la classe
presencial i el treball
autònom de l'estudiant

50h lectives (60% sessions presencials a l'aula i sessions síncrones online + 40%
treball online asíncron) 

75h de treball autònom

Informació important
sobre tractament de
dades

Consulteu aquest enllaç per a més informació.

Idioma/es d'impartició Català i anglès

Distribució de crèdits 3 crèdits teòrics de la matèria 
1 crèdit teòric-pràctic intermatèria 
1 crèdit pràctic 
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Professor/a (s/es)
Adreça electrònica professor/a
(s/es)

Crèdits
impartits
pel
professorat

Horari de tutoria/lloc

CAMERINO FOGUET, OLEGUER ocamerino@inefc.udl.cat 2

CASTAÑER BALCELLS, MARTA mcastaner@inefc.es 3

HERNANDEZ GONZALEZ,
VICENÇ JOSEP

vicenc.hernandez@udl.cat 3

REVERTER MASIA, JOAQUIN joaquim.reverter@udl.cat 2

RODRÍGUEZ ARREGUÍ, ROSA
MARÍA

rrodriguez@inefc.es 0

Informació complementària de l'assignatura

En el cas de les sessions presencials, és obligatori assistir com a mínim al 80% de les sessions sempre i quan no
hi hagin impediments sanitaris per part de l'alumnat i/o per part de la universitat.

Es realitzaran quatre sessions pràctiques presencials al pavellò per la qual cosa es requereix que els discents porti
roba adient per la pràctica.

Objectius acadèmics de l'assignatura

Desplegar una mentalitat oberta a les necessitats de innovació i de investigació educativa per realitzar projectes
d’innovació docent amb sustentació de cerques de publicacions específiques i indexades.

Dissenyar seqüències didàctiques de caire interdisciplinari arran d’aplicar situacions pràctiques que integrin
procediments propis de models innovadors de l’EF amb altres matèries curriculars de l’ensenyament secundari.

Analitzar de manera objectiva, mitjançant la metodologia observacional el propi estil comunicatiu verbal i
paraverbal (cinèsica; proxèmica; cronèmica i de parallenguatge) en situacions que comportin procediments
innovadors en d’EF.

Definir i caracteritzar la investigació i la innovació educativa establint punts en comú entre investigació i innovació
educativa des de l’Educació Física.

Conèixer les diferents modalitats d’investigació educativa descrivint les etapes fonamentals per investigar així com
els apartats propis que component un treball d’investigació.

Conèixer els principals procediments de cerca de fonts i recursos d’informació a partir de criteris de qualitat i factor
d’impacte de les publicacions així com el mitjançant per difondre els resultats dels treballs d’innovació en Educació
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Física.

Conèixer l’escriptura científica i la seva aplicació a l’escriptura del Treball Final de Màster.

Orientar i demostrar la importància que una bona revisió bibliogràfica per l’escriptura d’un Treball Final de Màster.

Aprendre i realitzar una adequada recerca d’informació i gestionar-la de forma operativa, ràpida i eficaç.

Competències

Genèriques:

 

CG1.    Treball en equip i en equips interdisciplinaris.

CG2.    Comunicació oral i escrita.

CG3.    Capacitat d’anàlisi i de síntesi.

CG5.    Habilitats de gestió de la informació.

CG10. Respecte als drets fonaments d’igualtat entre homes i dones, a la promoció dels Drets Humans i als valors
propis de la cultura de la pau i als valors democràtics.

CG11.  Utilització de la llengua estrangera.

CG12.  Capacitat de dissenyar i gestionar projectes.

 

Específiques:

 

CE22. Saber i aplicar propostes docents innovadores en l’àmbit de l’especialització cursada.

CE23.  Analitzar críticament la tasca de la docència, de les bones pràctiques i de l’orientació utilitzant indicadors
de la qualitat.

CE24.  Identificar els problemes relatius a l’ensenyament i aprenentatge de les matèries de l’especialització i
plantejar alternatives i solucions.

CE25. Conèixer i aplicar metodologies i tècniques bàsiques d’investigació i avaluació educatives i ser capaç de
dissenyar i desenvolupar projectes d’investigació, innovació i avaluació.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Primer bloc: Tipus i procediments d’innovació educativa en Educació Física

Introducció a la Innovació en EF

Tipologies i recursos d’implementació d’innovació en EF.
La innovació educativa actual basada en els mètodes i els models pedagògics.

La interdisciplina curricular entre matèries i les tècniques creatives: procediment i estratègies per a la innovació
en EF

Disseny de seqüències didàctiques interdisciplinàries com a modularitats per a les Unitats Didàctiques.
Cerca instruments d’innovació docent i ús de les TIC i les TAC en l’Educació Física a Secundària.
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L’optimització de la comunicació docent, clau per potenciar les estratègies d’innovació docent.

L'anàlisi de la comunicació docent verbal i paraverbal.
Anàlisi de la pròpia comunicació verbal i paraverbal-cinèsica, proxèmica i de parallenguatge- en diferents
situacions específiques d’educació física i esportiva.

Segon bloc: Projecte d’innovació i investigació en Educació Física

El mètode científic:
Dissenys d’investigació quantitativa en EF
Dissenys d’investigació qualitativa en EF

Anàlisi crític d’articles. Eines i estratègies d’innovació i investigació en Educació Física.
Els procediments de cerca de fonts i recursos d’informació solvents en funció dels indicadors de qualitat i
factors d’impacte de les publicacions.
La cerca d’informació en la WoS, Scopus i Scholar.
Estructures de memòries d’innovació i investigació i  treballs de màster.
Del projecte a l’informe d’innovació i investigació.
Mitjans de difusió de resultats de treballs d’innovació i investigació en Educació Física a Secundària.

Eixos metodològics de l'assignatura

 

En consonància a una pedagogia activa es combinaran sessions teòriques i pràctiques relatius als dos blocs de
continguts que aporta el mòdul.

La cerca documental d'articles indexats i lectures d'innovació educativa es transversal a tots els blocs de
continguts. Els docents del mòdul aportaran els material que els discents hauran de treballar prèviament a les
sessions així com els que es treballin de manera sincrònica a les sessions.

Algunes intervencions dels discents seran de disseny i implementació de situacions pràctiques en que els
discents, treballant com a equip docent col·laboratiu, hauran d'emprar procediments i recursos innovadors.

El discent de postgrau ha de mostrar capacitat d’autogestió i atenent el seu bagatge previ i el seu desig de millorar
com a professional serà capaç de realitzar una autobservació i autoanàlisi de la seva capacitat comunicativa i
posada en pràctica de recursos innovadors.

Classes virtuals. S’utilitzaran les exposicions orals per part del professor, la utilització de recursos didàctics i
tecnològics ajustats amb aquesta modalitat d’ensenyament virtual-asincrònic. Els continguts s’esposaran des
d’una perspectiva aplicada (comprovant, visualitzant o experimentant), ordenant de manera sistemàtica els
continguts i, incentivant la participació per part de l’alumne, des d’una perspectiva crítica  a partir de la reflexió,
recordant, preguntant, criticant i participant activament  en el seu desenvolupament.

 

 

Pla de desenvolupament de l'assignatura

 

SESSIÓ MODALIT. DOCENT DESCRIPCIÓ OBJECTIUS AVALUACIÓ
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Sessió 1
de
presentació

 

 

Presencial

Marta
Castañer

Oleguer
Camerino

Vicenç
Hernández

Joaquim
Reverter

S’explicarà el
funcionament de
l’assignatura.

Com es desenvoluparan
els dos mòduls que la
composen i la seva
l’avaluació.

Mòdul 1: indicacions per
a les sessions
pràctiques dels
divendres

Mòdul 2: Indicacions
sobre el seguiment i
estructuració de les
sessions virtuals

  

Sessió 2.

 

 

 

 

Asincrònica

TEÒRICO-PRÀCTICA

VIDEOCONFERÈNCIA

(SAKAI)

Vicenç
Hernández

i

Joaquim
Reverter

Els discents han d’haver
treballat prèviament els
materials de recursos
del campus virtual (1
setmana abans, ja
tindran a la seva
disposició els materials)

Aprofundir en els
continguts teòric a partir
d’activitats pràctiques
virtuals.

Que els estudiants
elaborin adequadament
i amb certa originalitat
aportacions científiques
complint els requisits
actuals de comunicació
en aquest àmbit,
contribuint a través
d’una investigació
original que amplií les
fronteres del
coneixement mitjançant
publicacions
referenciades a nivell
nacional o internacional

Conèixer els
principals
procediments de
cerca de fonts i
recursos
d’informació a
partir de criteris de
qualitat i factor
d’impacte de les
publicacions així
com el mitjançant
per difondre els
resultats dels
treballs
d’innovació en
Educació Física.

Utilitzar eines i
estratègies der
cerca per analitzar
de manera crítica
diferents articles
d’innovació i
investigació en
Educació física

Orientar als
alumnes i
demostrar la
importància que
una bona revisió
bibliogràfica ens
proporcionarà per
escriure un TFM.
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Sessió 3.

 

 

Presencial

PRÀCTICO-TEÒRICA

PAVELLÒ INEFC

Marta
Castañer

i

Oleguer
Camerino

 

Els discents han d’haver
treballat prèviament els
materials de recursos
del campus virtual per
entendre el
funcionament
d’aquestes sessions
practiques.

Sessió de preparació 
de procediments i
estratègies per a la
innovació en EF
innovadors a partir
d’aplicar la
interdisciplina curricular
entre matèries.

Establiment dels
subgrups de discents
per aplicar  les següents
sessions

Desplegar una
mentalitat oberta a
les necessitats de
innovació i de
investigació
educativa per
realitzar projectes
d’innovació docent
amb sustentació
de cerques de
publicacions
específiques i
indexades.

Dissenyar
seqüències
didàctiques de
caire
interdisciplinari
arran d’aplicar
situacions
pràctiques que
integrin
procediments
propis de models
innovadors de l’EF
amb altres
matèries
curriculars de
l’ensenyament
secundari.

 

Sessió 4

 

 

 

Asincrònica

TEÒRICO-PRÀCTICA

VIDEOCONFERÈNCIA

(SAKAI)

Vicenç
Hernández

i

Joaquim
Reverter

Els discents han d’haver
treballat prèviament els
materials de recursos
del campus virtual (1
setmana abans, ja
tindran a la seva
disposició els materials)

Aprofundir en els
continguts teòric a partir
de l’anàlisi crític
d’articles científics.

Fomentar i transferir en
contextos acadèmics i
professionals, el
coneixement científic i
l’avenç tecnològic a la
societat

Definir i
caracteritzar la
investigació i la
innovació
educativa establint
punts en comú
entre investigació i
innovació
educativa des de
l’Educació Física.

Escriptura
científica i la seva
aplicació al TFM
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Sessió 5.

 
 

Presencial

PRÀCTICO-TEÒRICA

PAVELLÒ INEFC

Marta
Castañer

Oleguer
Camerino

Aplicació de les
sessions practiques que
han dissenyat els
subgrups 1 i 2 del
GRUP 1 (Mòduls a i B
del pavelló)

Aplicació de les
sessions practiques que
han dissenyat els
subgrups 1 i 2 del
GRUP 1 (Mòduls a i B
del pavelló)

Dissenyar
seqüències
didàctiques de
caire
interdisciplinari
arran d’aplicar de
manera pràctica
accions curriculars
interdisciplinàries
que integrin
conceptes,
mètodes i activitats
de l’EF amb altres
matèries
curriculars de
l’ensenyament
secundari.

Analitzar de
manera objectiva,
mitjançant la
metodologia
observacional el
propi estil
comunicatiu verbal
i paraverbal
(cinèsica;
proxèmica;
cronèmica i de
parallenguatge)
en situacions que
comportin
procediments
innovadors en
d’EF.

Treball de grup:
s'avalua el disseny
innovador i creatiu
dels 2 subgrups que
apliquen la sessió
pràctica
d'interdisciplina
curricular i en acabar
les sessions
practiques del mòdul
s’avaluarà el disseny
consegüent d’una
petita seqüència
didàctica on
s'inclouria la sessió
implementada

Puntuació 40%

S’informarà de com
dins d’aquestes
sessions els discents
poden enregistrar les
seves actuacions per
a fer el treball
d’autoanàlisi docent
que puntuarà 20%

Sessió 6.

 

 

Asincrònica

TEÒRICO-PRÀCTICA

VIDEOCONFERÈNCIA

(SAKAI)

Vicenç
Hernández

i

Joaquim
Reverter

Els discents han d’haver
treballat prèviament els
materials de recursos
del campus virtual (1
setmana abans, ja
tindran a la seva
disposició els materials)

Aprofundir en els
continguts teòric a partir
de l’anàlisi crític
d’articles científics.

Capacitat d’analitzar,
sintetitzar i gestionar la
informació relativa a
l’àmbit d’estudi.

Conèixer les
diferents
modalitats
d’investigació
quantitativa.

Aprenentatge i
realització d’una
adequada recerca
d’informació i
gestionar-la de
forma operativa,
ràpida i eficaç.
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Sessió 7

 

 

Presencial

PRÀCTICO-TEÒRICA

PAVELLÒ INEFC

Marta
Castañer

Oleguer
Camerino

Aplicació de les
sessions practiques que
han dissenyat els
subgrups 1 i 2 del
GRUP 1 (Mòduls a i B
del pavelló)

Aplicació de les
sessions practiques que
han dissenyat els
subgrups 1 i 2 del
GRUP 1 (Mòduls a i B
del pavelló)

Dissenyar
seqüències
didàctiques de
caire
interdisciplinari
arran d’aplicar de
manera pràctica
accions curriculars
interdisciplinàries
que integrin
conceptes,
mètodes i activitats
de l’EF amb altres
matèries
curriculars de
l’ensenyament
secundari.

Treball de grup:
s'avalua el disseny
innovador i creatiu
dels 2 subgrups que
apliquen la sessió
pràctica
d'interdisciplina
curricular i en acabar
les sessions
practiques del mòdul
s’avaluarà el disseny
consegüent d’una
petita seqüència
didàctica on
s'inclouria la sessió
implementada

Puntuació 40%

Sessió 8.

 

 

 

 

Asincrònica

TEÒRICO-PRÀCTICA

VIDEOCONFERÈNCIA

(SAKAI)

Vicenç
Hernández

i

Joaquim
Reverter

Els discents han d’haver
treballat prèviament els
materials de recursos
del campus virtual (1
setmana abans, ja
tindran a la seva
disposició els materials)

Aprofundir en els
continguts teòric a partir
de l’anàlisi crític
d’articles científics.

Presentar públicament
idees, raonaments,
procediments o informes
d’investigació o
d’assessorament a
persones i a
organitzacions de
manera clara i sense
ambigüitats.

 

Conèixer les
diferents
modalitats
d’investigació
qualitativa.

Aprenentatge i
realització d’una
adequada recerca
d’informació i
gestionar-la de
manera operativa,
ràpida i eficaç.

 

 

Treball individual:
Presentació virtual
del treball 40%.
L’alumne defensarà a
través de l’eina de
videoconferència de
sakai o mitjançant
qualsevol muntatge
audiovisual el seu
treball. La durada
serà de 5 min
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Sessió 9.

 

 

Presencial

PRÀCTICO-TEÒRICA

PAVELLÒ INEFC

Marta
Castañer

Oleguer
Camerino

Aplicació de les
sessions practiques que
han dissenyat els
subgrups 1 i 2 del
GRUP 1 (Mòduls a i B
del pavelló)

Aplicació de les
sessions practiques que
han dissenyat els
subgrups 1 i 2 del
GRUP 1 (Mòduls a i B
del pavelló)

Dissenyar
seqüències
didàctiques de
caire
interdisciplinari
arran d’aplicar de
manera pràctica
accions curriculars
interdisciplinàries
que integrin
conceptes,
mètodes i activitats
de l’EF amb altres
matèries
curriculars de
l’ensenyament
secundari.

Treball de grup:
s'avalua el disseny
innovador i creatiu
dels 2 subgrups que
apliquen la sessió
pràctica
d'interdisciplina
curricular i en acabar
les sessions
practiques del mòdul
s’avaluarà el disseny
consegüent d’una
petita seqüència
didàctica on
s'inclouria la sessió
implementada

Puntuació 40%

 

Sistema d'avaluació

El PRIMER BLOC: dues evidències obligatòries a) i b) de 40% i 20% i s'aproven amb 5 punts sobre 10 punts
i cal haver aprovat totes dues evidències. És obligatori assistir al 80% del total dels 4 dies pràctics.
(docents: Marta Castañer i Oleguer Camerino)

El SEGON BLOC: una evidència obligatòria del 40%. Per superar l’evidència s’ha d’arribar amb un 5 sobre 10
punts. (docents: Joaquim Reverter i Vicenç Hernández)
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PRIMER BLOC: Tipus i procediments d’innovació educativa en Educació Física.

Descripció de les evidències d'avaluació:

a) Evidència relativa a: la interdisciplina curricular entre matèries i les tècniques creatives: procediment i
estratègies per a la innovació en EF

Treball de grup: s'avalua el disseny innovador i creatiu en l'aplicació d'una sessió pràctica d'interdisciplina
curricular (a implementar al pavelló del INEFC durant el gener-febrer) i el disseny consegüent d’una petita
seqüència didàctica* on s'inclouria la sessió implementada (a presentar en format power point o aplicacions
similars de sis slides, pautades prèviament pels docents, corresponents a sis apartats innovadors de la
seqüència didàctica que es descriuen en els següents indicadors)

Indicadors:

L’estructura de cada sessió pràctica ha de complir els aspectes que els docents explicitarà a classe: temporalitat i
lloc d’aplicació; descripció clara dels continguts i objectius a treballar en funció de la ubicació que la sessió té dins
del conjunt de la seqüència didàctica; activitats adequades al nivell de coneixements dels participants i que
mostrin una elaboració interdisciplinària i no juxtaposada de continguts. Al final de la sessió es fa una posada en
comú dels punts forts i febles de la sessió així com els trets innovadors que els conductors de la sessió recolliran
a mode d’informe i presentaran com un punt de en l’exposició de la seqüència didàctica de la segona evidència.

La seqüència didàctica interdisciplinària* s'exposarà en 15’ o s'entregarà (depenent de la situació actual del
COVID19) amb un power point o aplicacions similars pautat a 6  diapositives pautades pels discents  explicaran i
que es podrà descarregar de l’apartat recursos del campus virtual, els quals inclouran: títol innovador de caire
interdisciplinari; diferenciació breu de: introducció-descripció-justificació; taules de relació entre els continguts, les
competències i els objectius; possibles relacions amb un PEC i un Projecte pedagògic d’equip docent; orientacions
per a la intervenció pedagògica; cadenament i fil conductor de les sessions que acompanyarien la sessió posada
en pràctica i informe dels punts forts i febles de la sessió pràctica.

Aclariment: *Una seqüència didàctica NO és una unitat de programació o unitat didàctica (UD) la qual ja es
desenvolupa en un altre mòdul del Màster. Les seqüències didàctiques son un petit conjunt de sessions amb un fil
conductor integrador (Camerino y Castañer (2013): Guías Praxis E.S.O. Wolters Klouwert) que poden nodrir una
UD.

Dates: cada grup aplicarà la sessió pràctica el dia que s’assigni dels mesos de gener i febrer.  La seqüència
didàctica s’exposarà o entregarà la setmana posterior a les sessions pràctiques. Recuperació: es demana la
mateixa evidència amb data màxima d’entrega: dues setman després d’haver finalitzat les classes del mòdul
d’innovació.

Puntuació: 40%

Competències a avaluar: E22 Saber i aplicar propostes docents innovadores en l’àmbit de l’especialització
cursada. E24  Identificar els problemes relatius a l’ensenyament i aprenentatge de les matèries de l’especialització
i plantejar alternatives i solucions. E25. Conèixer i aplicar metodologies i tècniques bàsiques d’investigació i
avaluació educatives i ser capaç de dissenyar i desenvolupar projectes d’investigació, innovació i avaluació.G12
Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte.G1 Treball en equip i en equips interdisciplinaris.G11 Utilització de la
llengua estrangera.

 

b) Evidència relativa a: l’optimització de la comunicació docent, clau per potenciar les estratègies
d’innovació docent

Treball individual consistent en analitzar de manera objectiva, mitjançant la metodologia observacional i la lectura
d'articles científics específics, el propi estil comunicatiu verbal i paraverbal (cinèsica; proxèmica; cronèmica i de
parallenguatge en tres situacions d’EF diferenciades segons el model de fitxa d’anàlisi que els docents
explicaran i que es podrà descarregar de l’apartat recursos del campus virtual.

Indicadors: 
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El treball de l’anàlisi objectiva del propi estil comunicatiu verbal i paraverbal ha d’incloure: tres situacions
d'aproximadament 5 minuts d’EF enregistrades de la pròpia acció docent (poden ser enregistraments de fa temps i
també l'enregistrament de com el discent ha actuat en les sessions d'interdisciplina aplicades en aquest bloc del
mòdul). El discent farà una anàlisi descriptiva de les categories cinèsiques, proxèmiques i de parallenguatge que
els docents hauran explicat, i el discent en farà una autobservació i autocrítica envers als models i mètodes
innovadors emprats.

Dates: entrega la setmana següent d'haver acabat les sessions pràctiques. Recuperació: Es demana la mateixa
evidència. Entrega dues setmanes d’haver finalitzat les classes del mòdul d’innovació

Puntuació: 20%

Competències a avaluar:E25 Conèixer i aplicar metodologies i tècniques bàsiques d’investigació i avaluació
educatives i ser capaç de dissenyar i desenvolupar projectes d’investigació, innovació i avaluació.E23 Analitzar
críticament la tasca de la docència, de les bones pràctiques i de l’orientació utilitzant indicadors de la qualitat. E24
Identificar els problemes relatius a l’ensenyament i aprenentatge de les matèries de l’especialització i plantejar
alternatives i solucions. G5  Habilitat de gestió de la informació. G3 Capacitat d’anàlisi i de síntesi. G11 Utilització
de la llengua estrangera. G2  Comunicació oral i escrita. G10 Respecte als drets fonaments d’igualtat entre homes
i dones, a la promoció dels Drets Humans i als valors propis de la cultura de la pau i als valors democràtics.

SEGON BLOC: Projecte d’innovació i investigació en Educació Física

Descripció de les evidències d'avaluació: 

c)Evidència relativa a: Els procediments de cerca de fonts i recursos d’informació solvents en funció dels
indicadors de qualitat i factors d’impacte de les publicacions.

Treball individual: anàlisi d'articles científics. L'alumne inicialment haurà de seleccionar totes les revistes
científiques incloses en la categoria “Sport Sciences” i/o “Education & Educational Research” i/o “Hospitality,
Leisure, Sport & Tourism” a la base de dades WoS, a través del Journal Citation Reports (JCR) dintre de Social
Sciences Citation Index (SSCI) o Science Citation Index Expanded (SCIE).

Posteriorment haurà d'enumerar les revistes incloses en aquesta base de dades que es troben disponibles en la
Universitat de Lleida/INEFC. D'aquestes últimes revistes, seleccionarà 4 articles publicats l'any que comença el
curs acadèmic. Els 4 articles han de correspondre a diferents temàtiques de les impartides en el programa de
l'assignatura (ex: Recomanacions d'EF a l'escola; optimització de l'assignatura d'educació física; recomanacions
de condició física a l'aula,...).

Per als dos primers articles l'alumne ha de contestar de manera concreta a les següents qüestions:

1. Què és el que encara no s’ha investigat sobre la temàtica?

2. Quin objectiu persegueixen els autors?

3. A quins subjectes s'ha valorat?

4. Quina metodologia d'avaluació s'ha utilitzat?

5. Quina és la principal conclusió?

Per als dos últims articles l'alumne haurà de respondre a més a les següents preguntes:

1. Quines limitacions té l'estudi?

2. Quins treballs de recerca associats amb l'article serien interessants de realitzar?

Indicadors:

El treball escrit com la presentació pública ha de complir els següents criteris:

Integra els coneixements per a construir una breu síntesi.
Domina el llenguatge científic en català, castellà o una tercera llengua i comunicar correctament.
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Comunica oralment de manera correcta la informació.
Identifica i respon les qüestions que se li plantejant.
Actualitza les seves referències bibliogràfiques i les gestiona amb l'ajuda de les bases de dades i els
gestors documentals eficientment.

 

Dates:

L’entrega del document escrit es podrà entregar una setmana després de la darrera sessió virtual (és a dir,
divendres 17 de febrer). La defensa pública davant dels companys i del professorat es farà la darrera classe virtual
(10/02/23). Recuperació: podran refer el treball atenent a les recomanacions del professorat. Tindran una setmana
com a màxim per refer i tornar a presentar el treball (divendres 24 de febrer) amb un penalització del 20% sobre el
total del segon bloc.

 

Puntuació: 40%

 

Competències a avaluar: G2 Comunicació oral i escrita. G5 Habilitat de gestió de la informació. G3 Capacitat
d’anàlisi i de síntesi. G11 Utilització de la llengua estrangera. G12 Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte.
E23 Analitzar críticament la tasca de la docència, de les bones pràctiques i de l’orientació utilitzant indicadors de
la qualitat. E24 Identificar els problemes relatius a l’ensenyament i aprenentatge de les matèries de
l’especialització i plantejar alternatives i solucions.

 

Avaluació alternativa

 

Pel primer bloc és imprescindible assistir a les sessions: Divendres 15.01.2020; Divendres 29.01.2020 i
 Divendres 12.02.2020. S’hauran de realitzar les mateixes evidències d’avaluació que les indicades en l’avaluació
continuada amb les mateixes dates de presentació i entrega així com la cerca a Web of Science de cinc articles
internacionals de recerca de la temàtica del bloc 1 dels quals s’hauran de fer una síntesi crítica i comentada de
tres pàgines mínimes de cada article. Pel segon bloc és imprescindible assistir a la darrera sessió de defensa del
treball (Grup 1: dimecres 10/02/2020; Grup 2: dijous 11/02/2010). L’alumne defensarà a través de l’eina de
videoconferència de sakai o mitjançant qualsevol muntatge audiovisual el seu treball. La durada serà de 5 min.
Encara que l'alumne no pugui assistir a les classes sincròniques, haurà de presentar les mateixes evidències
escrites dins dels terminis.

El PRIMER BLOC: dues evidències obligatòries a) i b) de 40% i 20% i s'aproven amb 5 punts sobre 10 punts
i cal haver aprovat totes dues evidències. És obligatori assistir al 80% del total dels 4 dies pràctics.
(docents: Marta Castañer i Oleguer Camerino)

El SEGON BLOC: una evidència obligatòria del 40%. Per superar l’evidència s’ha d’arribar amb un 5 sobre 10
punts. (docents: Joaquim Reverter i Vicenç Hernández)
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PRIMER BLOC: Tipus i procediments d’innovació educativa en Educació Física.

Descripció de les evidències d'avaluació:

a) Evidència relativa a: la interdisciplina curricular entre matèries i les tècniques creatives: procediment i
estratègies per a la innovació en EF

Treball de grup: s'avalua el disseny innovador i creatiu en l'aplicació d'una sessió pràctica d'interdisciplina
curricular (a implementar al pavelló del INEFC durant el gener-febrer) i el disseny consegüent d’una petita
seqüència didàctica* on s'inclouria la sessió implementada (a presentar en format power point o aplicacions
similars de sis slides, pautades prèviament pels docents, corresponents a sis apartats innovadors de la
seqüència didàctica que es descriuen en els següents indicadors)

Indicadors:

L’estructura de cada sessió pràctica ha de complir els aspectes que els docents explicitarà a classe: temporalitat i
lloc d’aplicació; descripció clara dels continguts i objectius a treballar en funció de la ubicació que la sessió té dins
del conjunt de la seqüència didàctica; activitats adequades al nivell de coneixements dels participants i que
mostrin una elaboració interdisciplinària i no juxtaposada de continguts. Al final de la sessió es fa una posada en
comú dels punts forts i febles de la sessió així com els trets innovadors que els conductors de la sessió recolliran
a mode d’informe i presentaran com un punt de en l’exposició de la seqüència didàctica de la segona evidència.

La seqüència didàctica interdisciplinària* s'exposarà en 15’ o s'entregarà (depenent de la situació actual del
COVID19) amb un power point o aplicacions similars pautat a 6  diapositives pautades pels discents  explicaran i
que es podrà descarregar de l’apartat recursos del campus virtual, els quals inclouran: títol innovador de caire
interdisciplinari; diferenciació breu de: introducció-descripció-justificació; taules de relació entre els continguts, les
competències i els objectius; possibles relacions amb un PEC i un Projecte pedagògic d’equip docent; orientacions
per a la intervenció pedagògica; cadenament i fil conductor de les sessions que acompanyarien la sessió posada
en pràctica i informe dels punts forts i febles de la sessió pràctica.

Aclariment: *Una seqüència didàctica NO és una unitat de programació o unitat didàctica (UD) la qual ja es
desenvolupa en un altre mòdul del Màster. Les seqüències didàctiques son un petit conjunt de sessions amb un fil
conductor integrador (Camerino y Castañer (2013): Guías Praxis E.S.O. Wolters Klouwert) que poden nodrir una
UD.

Dates: cada grup aplicarà la sessió pràctica el dia que s’assigni dels mesos de gener i febrer.  La seqüència
didàctica s’exposarà o entregarà la setmana posterior a les sessions pràctiques. Recuperació: es demana la
mateixa evidència amb data màxima d’entrega: dues setman després d’haver finalitzat les classes del mòdul
d’innovació.

Puntuació: 40%

Competències a avaluar: E22 Saber i aplicar propostes docents innovadores en l’àmbit de l’especialització
cursada. E24  Identificar els problemes relatius a l’ensenyament i aprenentatge de les matèries de l’especialització
i plantejar alternatives i solucions. E25. Conèixer i aplicar metodologies i tècniques bàsiques d’investigació i
avaluació educatives i ser capaç de dissenyar i desenvolupar projectes d’investigació, innovació i avaluació.G12
Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte.G1 Treball en equip i en equips interdisciplinaris.G11 Utilització de la
llengua estrangera.

 

b) Evidència relativa a: l’optimització de la comunicació docent, clau per potenciar les estratègies
d’innovació docent

Treball individual consistent en analitzar de manera objectiva, mitjançant la metodologia observacional i la lectura
d'articles científics específics, el propi estil comunicatiu verbal i paraverbal (cinèsica; proxèmica; cronèmica i de
parallenguatge en tres situacions d’EF diferenciades segons el model de fitxa d’anàlisi que els docents
explicaran i que es podrà descarregar de l’apartat recursos del campus virtual.

Indicadors: 
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El treball de l’anàlisi objectiva del propi estil comunicatiu verbal i paraverbal ha d’incloure: tres situacions
d'aproximadament 5 minuts d’EF enregistrades de la pròpia acció docent (poden ser enregistraments de fa temps i
també l'enregistrament de com el discent ha actuat en les sessions d'interdisciplina aplicades en aquest bloc del
mòdul). El discent farà una anàlisi descriptiva de les categories cinèsiques, proxèmiques i de parallenguatge que
els docents hauran explicat, i el discent en farà una autobservació i autocrítica envers als models i mètodes
innovadors emprats.

Dates: entrega la setmana següent d'haver acabat les sessions pràctiques. Recuperació: Es demana la mateixa
evidència. Entrega dues setmanes d’haver finalitzat les classes del mòdul d’innovació

Puntuació: 20%

Competències a avaluar:E25 Conèixer i aplicar metodologies i tècniques bàsiques d’investigació i avaluació
educatives i ser capaç de dissenyar i desenvolupar projectes d’investigació, innovació i avaluació.E23 Analitzar
críticament la tasca de la docència, de les bones pràctiques i de l’orientació utilitzant indicadors de la qualitat. E24
Identificar els problemes relatius a l’ensenyament i aprenentatge de les matèries de l’especialització i plantejar
alternatives i solucions. G5  Habilitat de gestió de la informació. G3 Capacitat d’anàlisi i de síntesi. G11 Utilització
de la llengua estrangera. G2  Comunicació oral i escrita. G10 Respecte als drets fonaments d’igualtat entre homes
i dones, a la promoció dels Drets Humans i als valors propis de la cultura de la pau i als valors democràtics.

SEGON BLOC: Projecte d’innovació i investigació en Educació Física

Descripció de les evidències d'avaluació: 

c)Evidència relativa a: Els procediments de cerca de fonts i recursos d’informació solvents en funció dels
indicadors de qualitat i factors d’impacte de les publicacions.

Treball individual: anàlisi d'articles científics. L'alumne inicialment haurà de seleccionar totes les revistes
científiques incloses en la categoria “Sport Sciences” i/o “Education & Educational Research” i/o “Hospitality,
Leisure, Sport & Tourism” a la base de dades WoS, a través del Journal Citation Reports (JCR) dintre de Social
Sciences Citation Index (SSCI) o Science Citation Index Expanded (SCIE).

 

Posteriorment haurà d'enumerar les revistes incloses en aquesta base de dades que es troben disponibles en la
Universitat de Lleida/INEFC. D'aquestes últimes revistes, seleccionarà 4 articles publicats l'any que comença el
curs acadèmic. Els 4 articles han de correspondre a diferents temàtiques de les impartides en el programa de
l'assignatura (ex: Recomanacions d'EF a l'escola; optimització de l'assignatura d'educació física; recomanacions
de condició física a l'aula,...).

Per als dos primers articles l'alumne ha de contestar de manera concreta a les següents qüestions:

1. Què és el que encara no s’ha investigat sobre la temàtica?
2. Quin objectiu persegueixen els autors?,
3. A quins subjectes s'ha valorat?
4. Quina metodologia d'avaluació s'ha utilitzat?
5. Quina és la principal conclusió?

Per als dos últims articles l'alumne haurà de respondre a més a les següents preguntes:

1. Quines limitacions té l'estudi?
2. Quins treballs de recerca associats amb l'article serien interessants de realitzar?

Indicadors:

El treball escrit com la presentació pública ha de complir els següents criteris:

Integra els coneixements per a construir una breu síntesi.
Domina el llenguatge científic en català, castellà o una tercera llengua i comunicar correctament.
Comunica oralment de manera correcta la informació.
Identifica i respon les qüestions que se li plantejant.
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Actualitza les seves referències bibliogràfiques i les gestiona amb l'ajuda de les bases de dades i els
gestors documentals eficientment.

Dates:

L’entrega del document escrit es podrà entregar una setmana després de la darrera sessió virtual. La defensa
pública davant dels companys i del professorat es farà la darrera classe virtual. Recuperació: podran refer el treball
atenent a les recomanacions del professorat. Tindran una setmana com a màxim per refer i tornar a presentar el
treball  amb un penalització del 20% sobre el total del segon bloc.

 

Puntuació: 40%

 

Competències a avaluar: G2 Comunicació oral i escrita. G5 Habilitat de gestió de la informació. G3 Capacitat
d’anàlisi i de síntesi. G11 Utilització de la llengua estrangera. G12 Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte.
E23 Analitzar críticament la tasca de la docència, de les bones pràctiques i de l’orientació utilitzant indicadors de
la qualitat. E24 Identificar els problemes relatius a l’ensenyament i aprenentatge de les matèries de
l’especialització i plantejar alternatives i solucions.
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