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Informaci6 general de l'assignatura

Denominacié INNOVACIO DOCENT I INICIACIO A LA INVESTIGACIO EDUCATIVA EN
EDUCACIO FiSICA

Codi 14305
Semestre d'imparticio Sy
Caracter Assignatura especifica

Nombre de crédits 5
ECTS

w

Crédits teorics

\S]

Credits practics
Coordinacio Marta Castaner i Balcells

Horari de tutoria/lloc Dimecres de 10 a 12 al Laboratori d'Observacié de la Motricitat

Departament/s Fonaments de la Motricitat INEFC_UdL

Distribucio carrega 20% Classe Presencial 80% Treball autonom guiat de I'estudiant
docent entre la classe

presencial i el treball

autonom de I'estudiant

Modalitat Presencial

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

Idioma/es d'imparticio JeEIEIERET]

Grau/Master MASTER EN FORMACIO PROFESSIONAL DE SECUNDARIA, BATXILLERAT |
FORMACIO PROFESSIONAL | ENSENYANGA D’IDIOMES

Distribucio de credits 3 credits teorics de la materia
1 credit teoric-practic intermatéria
1 credit practic

Horari de tutoria/lloc Dimecres de 10 a 12 al Laboratori d'Observacié de la Motricitat

Adreca electronica mcastaner@inefc.es
professor/a (s/es)



https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Marta Castafier, Oleguer Camerino i Joaquim Reverté

Informacié complementaria de l'assignatura

Hi haura quatre sessions practiques al pavelld per la qual cosa es requereix que I'alumnat porti roba adient per la
practica.

Cada evidencia se supera en 5 sobre 10 i cal aprovar totes les evidéencies.

Objectius academics de l'assignatura
L’alumne haura de ser capag de:

1. Desplegar una mentalitat oberta a les necessitats de innovacid i de investigacié educativa per realitzar
projectes d’'innovacio docent amb sustentacid de cerques de publicacions especifiques i indexades.

2. Dissenyar seqliencies didactiques de caire interdisciplinari arran d’aplicar de manera practica accions
curriculars interdisciplinaries que integrin conceptes, metodes i activitats de I'EF amb altres matéries
curriculars de I'ensenyament secundari.

3. Analitzar de manera objectiva, mitjangant la metodologia observacional i les vivéncies narrades, el propi
estil comunicatiu verbal i paraverbal (cinésic; proxémic; cronémic i de parallenguatge en cinc situacions
d’EF diferenciades.

Competéncies

Genériques:

G1. Treball en equip i en equips interdisciplinaris.
G2. Comunicacié oral i escrita.

G5. Habilitat de gesti6 de la informacio.

G3. Capacitat d’analisi i de sintesi.

G10. Respecte als drets fonaments d’igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
propis de la cultura de la pau i als valors democratics.

G11. Utilitzacié de la llengua estrangera.

G12. Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte.

Especifiques:
E22. Saber i aplicar propostes docents innovadores en I'ambit de I'especialitzacié cursada.

E23. Analitzar criticament la tasca de la docéncia, de les bones practiques i de I'orientacié utilitzant indicadors de
la qualitat.

E24. Identificar els problemes relatius a 'ensenyament i aprenentatge de les matéries de I'especialitzacié i
plantejar alternatives i solucions.

E25. Conéixer i aplicar metodologies i técniques basiques d’investigacié i avaluacié educatives i ser capag de
dissenyar i desenvolupar projectes d’investigacio, innovacié i avaluacio.

Continguts fonamentals de l'assignatura
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Primer bloc: Introductori

e Els procediments de cerca de fonts i recursos d’informacié solvents en funcié dels indicadors de qualitat i
factors d'impacte de les publicacions.

Segon bloc: La interdisciplina curricular (IC), un procediment d’innovacié educativa pel
discent

e Laintradisciplina i la interdisciplina curricular, una manera d’optimitzar seqiéncies didactiques i recursos de
I'Educacié Fisica.

e Eines i estratégies per potenciar plantejaments i accions de interdisciplina curricular entre diverses
materies.

e Disseny de seqlencies didactiques interdisciplinaries com a modularitats per a les Unitats Didactiques.

e Cerca instruments d'innovaci6 docent i s de les TIC iles TAC en I'Educacié Fisica a Secundaria.

Tercer bloc: Analisi de la comunicacié docent verbal i paraverbal, un procediment d’innovacié pel docent

e |’optimitzacié de la comunicacié docent, clau dels processos d’ensenyament i aprenentatge.

e El poder de la comunicacioé paraverbal més enlla de la verbal en I'acci6é pedagogica. La comunicacio
cinésica, la proxémica, la cronémica i el parallenguatge.

e Analisi de la propia comunicacio verbal i paraverbal-cinésica, proxémica i de parallenguatge- en diferents
situacions especifiques d’educacio fisica i esportiva.

Eixos metodologics de 'assignatura
La metodologia que permet el seguiment d’aquest modul respon a:

e En consonancia a una pedagogia activa es combinaran sessions tedriques i practiques relatives a
cadascuna de les tres parts de continguts que aporta el modul.

e L[’aprenentatge de cerca documental del primer bloc es transversal per ser aplicada als altres dos blocs de
continguts.

e Algunes intervencions seran de caire magistral perd, sempre combinades amb resolucié de problemes i
disseny de situacions educatives i diverses implementacions practiques (segon bloc de contingut).

e [’alumne de postgrau ha de mostrar capacitat d’autogestié i atenent el seu bagatge previ i el seu desig de
millorar com a professional arran de I'autobservacié (tercer bloc de continguts)

Pla de desenvolupament de l'assignatura

OBJECTIUS/

SESSlo | EQUIP R TASQUES TASQUES %

DOCENT PROFESSOR/A ALUMNES AVALUACIO
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G5 - Habilitat de gestié de la informaci6.
G3 - Capacitat d’analisi i de sintesi.
G11 - Utilitzacié de la llengua estrangera.
G2 - Comunicacio6 oral i escrita.

G10 - Respecte als drets fonaments d’'igualtat entre homes i dones, a la promocio6 dels Drets Humans i als valors
propis de la cultura de la pau i als valors democratics.

Puntuacié: 25% (a) 25% (b)

Data maxima d’entrega: 28 d'abril

Indicadors: Taula resum d'indicadors dinnovacié d'estratégies i comunicacio arran de 6 articles indexats segons
allo treballat al primer bloc.

El dossier de I'analisi objectiva del propi estil comunicatiu verbal i paraverbal inclou dues parts: a) completar
descriptivament cada casella de la taula d’accions docents que lliurara la professora. Es una taula de doble entrada
que creua tipus d’accions cinésiques, proxémiques, croneémiques i de parallenguatge amb els moments de la
sessio d'explicacié, instruccié i desenvolupament. b)sobre tres situacions d’EF filmades de la propia acci6é docent
realitzar: registre de les categories d’analisi que s’indicaran a les sessions teoriques i arran d’aqui fer-ne una petita
analisi estadistica i de deteccio de patrons comunicatius aixi com una analisi descriptiva, tipus diari,
d’autobservacié i autocritica de la propia comunicacié en cada situacié.

Segon bloc: La interdisciplina curricular (IC), un procediment d’innovacio educativa pel discent

Descripcid de dues evidéncies:

(a) Arran de l'aplicacié de manera practica les sessions d'interdisciplina curricular del mes de febrer,

(b) dissenyar sequéncies didactiques de caire interdisciplinari que integrin conceptes, meétodes i activitats de 'EF
amb altres matéries curriculars de I'ensenyament secundari.

Competéncies a avaluar:
E22 Saber i aplicar propostes docents innovadores en I'ambit de I'especialitzacié cursada.

E24 Identificar els problemes relatius a 'ensenyament i aprenentatge de les matéries de I'especialitzacio i
plantejar alternatives i solucions.

E25. Conéixer i aplicar metodologies i tecniques basiques d’investigacié i avaluacié educatives i ser capag de
dissenyar i desenvolupar projectes d’investigacio, innovacié i avaluacio.

G12 - Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte.
G1 - Treball en equip i en equips interdisciplinaris.
G11 - Utilitzacié de la llengua estrangera.

Data maxima d’entrega de la primera evidéncia:_(a) cada grup aplicara la sessi6 practica el dia que s’assigni
dels dijous del mes de febrer. (b) 18 de febrer

Puntuacio: 25% (a) 25% (b)

Indicadors: L’estructura de cada sessié practica ha de complir els aspectes que el professor explicitara a classe:
temporalitat i lloc d’aplicacio; descripcié clara dels continguts i objectius a treballar en funcié de la ubicacié que la
sessio té dins del conjunt de la seqliéncia didactica; activitats adequades al nivell de coneixements dels
participants i que mostrin una elaboracié interdisciplinaria i no juxtaposada de continguts. Al final de la sessi6 es fa
una posada en comu dels punts forts i febles de la sessidé que els conductors de la sessié recolliran a mode
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d’'informe i presentaran com un punt de en I'exposici6 de la seqiiéncia didactica de la segona evidencia.

Exposicié per grups de la seqiiéncia didactica interdisciplinaria en exposicioé de 15" amb un power point o similars
pautat a 10 de diapositives que inclouran: titol adient al treball interdisciplinari; introduccié amb els apartats de
descripcio i justificacid; taules de relacié entre els continguts, les competéncies i els objectius; possibles relacions
amb un PEC i un Projecte pedagogic d’equip que ja s’haura assignat en I'inici d’aquest bloc; orientacions per a la
intervencié pedagogica; desenvolupament de les sessions amb I'estructura que es detallara; items d’avaluacié
vinculats i annexos.

Amb totes les proves els alumnes poden obtenir una qualificacio fins a 8 punts. Els que desitgin obtenir més nota
entregaran el 28 d'abril un report comentat de les lectures penjades a les carpetes de recursos de comunicacio
docent i de interdisciplina curricular.El report és un minim de una fulla escrita per lectura en que s'extreuen les
principals idees de cada lectura i I' alumne hi aporta coneixement d'altres fonts, opinié i /o contrast amb
experiencies propies. (mirar full model a recursos).

Les recuperacions de totes les evidéncies s'entregaran el 5 de maig.

Bibliografia i recursos d'informacio

e Anguera, M.T. (Coord.) (1999). Observacion en deporte y conducta cinésico-motriz: aplicaciones. Barcelona:
EUB.

e Bartolome, M. (1997): Metodologia qualitativa orientada cap al canvi i la presa de decisiones. Barcelona.
Edicions de la Universitat Oberta de Catalunya.

e Buck, R & Vanlear, C.A (2002). Verbal and nonverbal communication: Distinguishing symbolic,
spontaneous, and pseudo-spontaneous nonverbal behavior. Journal of communication, 52(3), 522.

e Busca F, Castaner M, Camerino O. (2006): Les tasques motrius significatives (TMS): optims procediments
d'ensenyament i d'aprenentatge. Temps d’Educacié. Universitat de Barcelona 31 (213-224).

e Camerino, O; Castaner, M. (coord.) (edicions trimestrals): Guias Praxis para ESO de Educacion Fisica.
Ciss-Praxis- Wolters Klouver.

e Camerino, O. (1995): Integracié metodologica en la investigacié de I'educacié fisica. Lleida: INEFC.
Col.lecci6 Recerca.

e Camerino, O. (1996): Integracion metodologica en la investigacion de la ensefianza de la educacién fisica,
su aplicacién en la interaccion educativa. En F. Del Villar (Coord.): La investigacion en la ensefianza de la
educacion fisica.Caceres: Universidad de Extremadura.

e Camerino, O.; Castafier, M. and Anguera, M.T. (Ed.) (2012): Mixed Methods Research in the Movement
Sciences: Cases in Sport, Physical Education and Dance. UK. Routledge.

e Carr,W. and Kemmis,S. (1988): Teoria critica de la ensefianza. La investigacionaccion en la formacién del
profesorado. Barcelona: Martinez Roca

e (Castafer, M. (1996). Pedagogia del gest i missatge no-verbal. Lleida: Pages Editors.

e (Castafier, M. (2012). Pedagogia del gesto y mensaje no verbal. Lleida: Milenio.

e (Castaner, M. (1996). La metodologia observacional aplicada al andlisis de la comunicacién no-verbal del
discurso docente. En F. Del Villar (Ed.), La investigacion en la ensefianza de la educacion fisica (pp.27-54).
Caceres: Universidad de Extremadura.

e (Castafier, M. (1999). Elaboracién de un sistema de categorias para la observacién de la conducta cinésica
no-verbal de los docentes. En M.T. Anguera (Coord.) (1999), Observacion en deporte y conducta cinésico-
motriz: aplicaciones (pp. 71-105). Barcelona: EUB.

e (Castafier, M. (2006). La inteligencia corporal. Barcelona: Graé.

e (Castarer, M. (2009). SOCOP, sistema de observacién para la optimizacién de la comunicacién paraverbal
del docente. Temps d’'Educaci6 36, 231-246.

e (Castafer, M. (2012): Pedagogia del gesto y mensaje no verbal. Hacia la calidad de la comunicacié docente.
Lleida: Milenio_Pagés editors.

e (Castafier, M. y Camerino, O. (2006): Manifestaciones Basicas de la Motricidad. INEFC. Publicacions de la
Universitat de Lleida.

e (Castafer, M. & Camerino, O. (1999). Analisi i millora de la comunicacié verbal i no verbal del professorat en
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situacions docents. Barcelona: EDIUOC.

Castarier,M. y Camerino,O. (2003): Mas alla de la educacion fisica. Nuevos perfiles y nuevos sentires.
Cuadernos de pedagogia, 322, 47-51.

Castarer,M. y Camerino,O.(Coord.) (2003) Monografic: Educar la motricidad. Cuadernos de Pedagogia, 322,
47-75.

Castarier, M y Camerino, O. (2009): Hacer que la interdisplina curricular sea cada vez menos una utopia. En
Grasso, A. (coord.): La Educacién Fisica cambia. Buenos Aires: Novedades educativas.

Castarier, M. y Trigo, E. (1998): La interdisciplinariedad en la Educacién Secundaria Obligatoria. Propuestas
tedrico-practicas. Barcelona: INDE.

Castarier, M; Torrents, C; Anguera, M.T; DinuSova, & Jonsson, G.M. (2009): Identifying and analyzing motor
skill responses in body movement and dance. Behavior Research Methods. 41 (3), 857-867

Castarier, M., Camerino, O., Anguera, M2.T. & Jonsson, G.K. (2010). Observing the paraverbal
communicative style of expert and novice PE teachers by means of SOCOP: a sequential analisis.
Procedia - Social and Behavioral Sciences, 2(2), 5162-5167.

Castarier, M; Torrents, C; DinuSova, M y Anguera, M.T. (2008):Habilidades motrices en expresién corporal y
danza. Deteccion de T-Patterns. Motricidad. European Journal of Human Movement.21, 168-188

Castarer, M; Torrents, C; DinuSova, M y Anguera, M.T.(2009): Instrumentos de observacion ad hoc para el
analisis de las acciones motrices en Danza Contemporanea, Expresion Corporal y Danza Contact-
Improvisation. Apunts 95 ,14-23.

Colas, M.P.; Buendia, L. (1992): Investigacion Educativa. Sevilla.: Ed. Alfar.

Chesebro, J.L & Mccroskey, J.C. (2001).The relationship between teacher clarity and immediacy and
student affect and cognitive learning. Communication Education, 50, 59-68.

Chesebro, J.L. (2003) Effects of teacher clarity and nonverbal immediacy on student learning, receiver
apprehension and affect. Communication Education, vol 52, (2) pp 135-147.

Dooley, K.J; Corman, S.R; Mcphee, R. D And Kuhn, T. (2003): Modeling high-resolution broadband
discourse in complex adaptive systems. Nonlinear Dynamics Psychol Life Sci 7 (1); 61-85.
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