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Informació general de l'assignatura

Denominació INNOVACIÓ DOCENT I INICIACIÓ A LA INVESTIGACIÓ EDUCATIVA EN
EDUCACIÓ FÍSICA

Codi 14305

Semestre d'impartició Segon

Caràcter Assignatura específica

Nombre de crèdits
ECTS

5

Crèdits teòrics 3

Crèdits pràctics 2

Coordinació Marta Castañer i Balcells

Horari de tutoria/lloc Dimecres de 10 a 12 al Laboratori d'Observació de la Motricitat

Departament/s Fonaments de la Motricitat_INEFC_UdL

Distribució càrrega
docent entre la classe
presencial i el treball
autònom de l'estudiant

20% Classe Presencial 80% Treball autònom guiat de l’estudiant

Modalitat Presencial

Informació important
sobre tractament de
dades

Consulteu aquest enllaç per a més informació.

Idioma/es d'impartició Català i anglès

Grau/Màster MÀSTER EN FORMACIÓ PROFESSIONAL DE SECUNDARIA, BATXILLERAT I
FORMACIÓ PROFESSIONAL I ENSENYANÇA D’IDIOMES

Distribució de crèdits 3 crèdits teòrics de la matèria 
1 crèdit teòric-pràctic intermatèria 
1 crèdit pràctic 

Horari de tutoria/lloc Dimecres de 10 a 12 al Laboratori d'Observació de la Motricitat

Adreça electrònica
professor/a (s/es)

mcastaner@inefc.es
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https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1


Marta Castañer, Oleguer Camerino i Joaquim Reverté

Informació complementària de l'assignatura

Hi haurà quatre sessions pràctiques al pavellò per la qual cosa es requereix que l'alumnat porti roba adient per la
pràctica.

Cada evidència se supera en 5 sobre 10 i cal aprovar totes les evidències.

Objectius acadèmics de l'assignatura

L’alumne haurà de ser capaç de:

1. Desplegar una mentalitat oberta a les necessitats de innovació i de investigació educativa per realitzar
projectes d’innovació docent amb sustentació de cerques de publicacions específiques i indexades.

2. Dissenyar seqüències didàctiques de caire interdisciplinari arran d’aplicar de manera pràctica accions
curriculars interdisciplinàries que integrin conceptes, mètodes i activitats de l’EF amb altres matèries
curriculars de l’ensenyament secundari.

3. Analitzar de manera objectiva, mitjançant la metodologia observacional i les vivències narrades, el propi
estil comunicatiu verbal i paraverbal (cinèsic; proxèmic; cronèmic i de parallenguatge en cinc situacions
d’EF diferenciades.

Competències

Genèriques:

G1.   Treball en equip i en equips interdisciplinaris.

G2.   Comunicació oral i escrita.

G5.   Habilitat de gestió de la informació.

G3.   Capacitat d’anàlisi i de síntesi.

G10. Respecte als drets fonaments d’igualtat entre homes i dones, a la promoció dels Drets Humans i als valors
propis de la cultura de la pau i als valors democràtics.

G11. Utilització de la llengua estrangera.

G12. Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte.

 

Específiques:

E22. Saber i aplicar propostes docents innovadores en l’àmbit de l’especialització cursada.

E23. Analitzar críticament la tasca de la docència, de les bones pràctiques i de l’orientació utilitzant indicadors de
la qualitat.

E24. Identificar els problemes relatius a l’ensenyament i aprenentatge de les matèries de l’especialització i
plantejar alternatives i solucions.

E25. Conèixer i aplicar metodologies i tècniques bàsiques d’investigació i avaluació educatives i ser capaç de
dissenyar i desenvolupar projectes d’investigació, innovació i avaluació.

Continguts fonamentals de l'assignatura
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Primer bloc: Introductori

Els procediments de cerca de fonts i recursos d’informació solvents en funció dels indicadors de qualitat i
factors d’impacte de les publicacions.

Segon bloc: La interdisciplina curricular (IC), un procediment d’innovació educativa pel
discent                                                                                   

La intradisciplina i la interdisciplina curricular, una manera d’optimitzar seqüències didàctiques i recursos de
l’Educació Física.
Eines i estratègies per potenciar plantejaments i accions de interdisciplina curricular entre diverses
matèries.
Disseny de seqüències didàctiques interdisciplinàries com a modularitats per a les Unitats Didàctiques.
Cerca instruments d’innovació docent i ús  de les  TIC i les TAC en l’Educació Física a Secundària.

Tercer bloc: Anàlisi de la comunicació docent verbal i paraverbal, un procediment d’innovació pel docent

L’optimització de la comunicació docent, clau dels processos d’ensenyament i aprenentatge.
El poder de la comunicació paraverbal més enllà de la verbal en l’acció pedagògica. La comunicació
cinèsica, la proxèmica, la cronèmica i el parallenguatge.
Anàlisi de la pròpia comunicació verbal i paraverbal-cinèsica, proxèmica i de parallenguatge- en diferents
situacions específiques d’educació física i esportiva.

Eixos metodològics de l'assignatura

La metodologia que permet el seguiment d’aquest mòdul respon a:

En consonància a una pedagogia activa es combinaran sessions teòriques i pràctiques relatives a
cadascuna de les tres parts de continguts que aporta el mòdul.
L’aprenentatge de cerca documental del primer bloc es transversal per ser aplicada als altres dos blocs de
continguts.
Algunes intervencions seran de caire magistral però, sempre combinades amb resolució de problemes i
disseny de situacions educatives i diverses implementacions pràctiques (segon bloc de contingut).
L’alumne de postgrau ha de mostrar capacitat d’autogestió i atenent el seu bagatge previ i el seu desig de
millorar com a professional arran de l’autobservació (tercer bloc de continguts)

Pla de desenvolupament de l'assignatura

SESSIÓ
EQUIP

DOCENT

OBJECTIUS/

CONTINGUTS

 

TASQUES
PROFESSOR/A

TASQUES
ALUMNES

%
AVALUACIÓ
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Dimarts

19 i 26
gener

Joaquim
Reverté

 

Desplegar una
mentalitat oberta a les

necessitats de innovació
i de investigació

educativa per realitzar
projectes d’innovació

docent amb sustentació
de cerques de
publicacions

específiques i
indexades.

Primer bloc de
continguts.

 

Classes
magistrals.

Guiatge de com
procedir en
cercadors

Recerques de
fonts

documentals.
Resolució de
problemes

 

Dijous

28 gener

(11:30 a
13:00h)

 

Marta
Castañer

Oleguer
Camerino

 

Dissenyar seqüències
didàctiques de caire

interdisciplinari arran
d’aplicar de manera

pràctica accions
curriculars

interdisciplinàries que
integrin conceptes,

mètodes i activitats de
l’EF amb altres matèries

curriculars de
l’ensenyament

secundari.

Segon bloc de
continguts

 

Classes
magistrals.

Guiatge de com
procedir en
cercadors

Resolució de
problemes.

Implementacions
pràctiques

 

Dijous

4 febrer

Marta
Castañer

Oleguer
Camerino

Dissenyar seqüències
didàctiques de caire

interdisciplinari arran
d’aplicar de manera

pràctica accions
curriculars

interdisciplinàries que
integrin conceptes,

mètodes i activitats de
l’EF amb altres matèries

curriculars de
l’ensenyament

secundari.

Segon bloc de
continguts

 

Dinàmiques
actives i

avaluació
pràctica

Resolució de
problemes.

Implementacions
practiques.

Avaluació de
l’evidència a) del

segon bloc:

(a) Arran de
l'aplicació de

manera pràctica
les sessions

d'interdisciplina
curricular

3 grups de 5
components

25% de
l’evidència a)

del segón
mòdul pels

grups que han
fet la pràctica.

SESSIÓ
EQUIP

DOCENT

OBJECTIUS/

CONTINGUTS

 

TASQUES
PROFESSOR/A

TASQUES
ALUMNES

%
AVALUACIÓ

Dimarts

19 i 26
gener

Joaquim
Reverté

 

Desplegar una
mentalitat oberta a les

necessitats de innovació
i de investigació

educativa per realitzar
projectes d’innovació

docent amb sustentació
de cerques de
publicacions

específiques i
indexades.

Primer bloc de
continguts.

 

Classes
magistrals.

Guiatge de com
procedir en
cercadors

Recerques de
fonts

documentals.
Resolució de
problemes

 

Dijous

28 gener

(11:30 a
13:00h)

 

Marta
Castañer

Oleguer
Camerino

 

Dissenyar seqüències
didàctiques de caire

interdisciplinari arran
d’aplicar de manera

pràctica accions
curriculars

interdisciplinàries que
integrin conceptes,

mètodes i activitats de
l’EF amb altres matèries

curriculars de
l’ensenyament

secundari.

Segon bloc de
continguts

 

Classes
magistrals.

Guiatge de com
procedir en
cercadors

Resolució de
problemes.

Implementacions
pràctiques

 

Dissenyar seqüències
didàctiques de caire

interdisciplinari arran
d’aplicar de manera

pràctica accions
curriculars

Resolució de
problemes.

Implementacions
practiques.

Avaluació de
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Dijous

11febrer

Oleguer
Camerino

Marta
Castañer

Dissenyar seqüències
didàctiques de caire

interdisciplinari arran
d’aplicar de manera

pràctica accions
curriculars

interdisciplinàries que
integrin conceptes,

mètodes i activitats de
l’EF amb altres matèries

curriculars de
l’ensenyament

secundari.

Segon bloc de
continguts

 

Dinàmiques
actives i

avaluació
pràctica

Resolució de
problemes.

Implementacions
practiques

Avaluació de
l’evidència a) del

segon bloc:

(a) Arran de
l'aplicació de

manera pràctica
les sessions

d'interdisciplina
curricular

3 grups de 5
components

25% de
l’evidència a)

del segón
mòdul pels

grups que han
fet la pràctica.

 

Dijous

18 febrer

Oleguer
Camerino

Marta
Castañer

Avaluació del segon bloc
de continguts (b)

dissenyar seqüències
didàctiques de caire
interdisciplinari  que
integrin conceptes,

mètodes i activitats de
l’EF amb altres matèries

curriculars de
l’ensenyament

secundari. (Arran de
l'aplicació de manera
pràctica les sessions

d'interdisciplina
curricular del mes de

febrer,)

Segon bloc de
continguts

Anàlisi de casos

Exàmen
exposició de

l’evidència b) del
segon bloc:

(b) dissenyar
seqüències

didàctiques de
caire

interdisciplinari 
que integrin
conceptes,
mètodes i

activitats de l’EF
amb altres
matèries

curriculars de
l’ensenyament

secundari.

25% de
l’evidència b)

de tots els
grups que han
fet la pràctica

Dijous

25 febrer

Marta
Castañer

Analitzar de manera
objectiva, mitjançant la

metodologia
observacional i les

vivències narrades, el
propi estil comunicatiu

verbal i paraverbal
(cinèsic; proxèmic;

cronèmic i de
parallenguatge en cinc

situacions d’EF
diferenciades.

Tercer bloc de
continguts

 

 

Anàlisi de casos.
Seguiment
tutoritzat

Resolució de
problemes

 

SESSIÓ
EQUIP

DOCENT

OBJECTIUS/

CONTINGUTS

 

TASQUES
PROFESSOR/A

TASQUES
ALUMNES

%
AVALUACIÓ

Dimarts

19 i 26
gener

Joaquim
Reverté

 

Desplegar una
mentalitat oberta a les

necessitats de innovació
i de investigació

educativa per realitzar
projectes d’innovació

docent amb sustentació
de cerques de
publicacions

específiques i
indexades.

Primer bloc de
continguts.

 

Classes
magistrals.

Guiatge de com
procedir en
cercadors

Recerques de
fonts

documentals.
Resolució de
problemes

 

Dijous

28 gener

(11:30 a
13:00h)

 

Marta
Castañer

Oleguer
Camerino

 

Dissenyar seqüències
didàctiques de caire

interdisciplinari arran
d’aplicar de manera

pràctica accions
curriculars

interdisciplinàries que
integrin conceptes,

mètodes i activitats de
l’EF amb altres matèries

curriculars de
l’ensenyament

secundari.

Segon bloc de
continguts

 

Classes
magistrals.

Guiatge de com
procedir en
cercadors

Resolució de
problemes.

Implementacions
pràctiques

 

Dissenyar seqüències
didàctiques de caire

interdisciplinari arran
d’aplicar de manera

pràctica accions
curriculars

Resolució de
problemes.

Implementacions
practiques.

Avaluació de
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Dijous

28 abril

Marta
Castañer
Joaquim
Reverté

(a) Analitzar de manera
objectiva, mitjançant la

metodologia
observacional i les

vivències narrades, el
propi estil comunicatiu

verbal i paraverbal
(cinèsic; proxèmic;

cronèmic i de
parallenguatge en cinc

situacions d’EF
diferenciades.

(b) Complementar
l'anàlisi amb una taula

resum d'indicadors
d'innovació

d'estratègies i
comunicació arran de 6
articles indexats segons

allò treballat al primer
bloc

Primer i tercer blocs de
continguts

 Anàlisi de
casos. 

Avaluació de les
recerques de

fonts
documentals.

Avaluació arran
de l’anàlisi de

casos individual

25%
(evidència

a) del primer i
tercer mòdul
de continguts

 

25%
(evidencia b)
del primer i

tercer mòdul
de continguts

12 de
maig

 
Recuperacions de les

evidències no
superades

   

SESSIÓ
EQUIP

DOCENT

OBJECTIUS/

CONTINGUTS

 

TASQUES
PROFESSOR/A

TASQUES
ALUMNES

%
AVALUACIÓ

Dimarts

19 i 26
gener

Joaquim
Reverté

 

Desplegar una
mentalitat oberta a les

necessitats de innovació
i de investigació

educativa per realitzar
projectes d’innovació

docent amb sustentació
de cerques de
publicacions

específiques i
indexades.

Primer bloc de
continguts.

 

Classes
magistrals.

Guiatge de com
procedir en
cercadors

Recerques de
fonts

documentals.
Resolució de
problemes

 

Dijous

28 gener

(11:30 a
13:00h)

 

Marta
Castañer

Oleguer
Camerino

 

Dissenyar seqüències
didàctiques de caire

interdisciplinari arran
d’aplicar de manera

pràctica accions
curriculars

interdisciplinàries que
integrin conceptes,

mètodes i activitats de
l’EF amb altres matèries

curriculars de
l’ensenyament

secundari.

Segon bloc de
continguts

 

Classes
magistrals.

Guiatge de com
procedir en
cercadors

Resolució de
problemes.

Implementacions
pràctiques

 

Dissenyar seqüències
didàctiques de caire

interdisciplinari arran
d’aplicar de manera

pràctica accions
curriculars

Resolució de
problemes.

Implementacions
practiques.

Avaluació de

Sistema d'avaluació

Avaluació continuada centrada en l’adquisició de les competències arran de les 3 evidències següents.

Cada evidència s'aprova en 5 sobre 10 i per superar el mòdul cal haver aprovat totes les evidències.

 

Primer bloc: Introductori  i Segon bloc: Anàlisi de la comunicació docent verbal i paraverbal, un
procediment d’innovació pel docent

Descripció de l’evidència:

(a) Analitzar de manera objectiva, mitjançant la metodologia observacional i les vivències narrades, el propi estil
comunicatiu verbal i paraverbal (cinèsic; proxèmic; cronèmic i de parallenguatge en cinc situacions d’EF
diferenciades.

(b) Complementar l'anàlisi amb una taula resum d'indicadors d'innovació d'estratègies i comunicació arran de 6
articles indexats segons allò treballat al primer bloc

Competències a avaluar:

E25 - Conèixer i aplicar metodologies i tècniques bàsiques d’investigació i avaluació educatives i ser capaç de
dissenyar i desenvolupar projectes d’investigació, innovació i avaluació.

E23- Analitzar críticament la tasca de la docència, de les bones pràctiques i de l’orientació utilitzant indicadors de
la qualitat.  

E24 - Identificar els problemes relatius a l’ensenyament i aprenentatge de les matèries de l’especialització i
plantejar alternatives i solucions.                                                           
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G5 -   Habilitat de gestió de la informació.

G3 -   Capacitat d’anàlisi i de síntesi.

G11 - Utilització de la llengua estrangera.                                               

G2 - Comunicació oral i escrita.

G10 - Respecte als drets fonaments d’igualtat entre homes i dones, a la promoció dels Drets Humans i als valors
propis de la cultura de la pau i als valors democràtics.

Puntuació: 25%  (a)  25% (b)

Data màxima d’entrega: 28 d'abril

Indicadors:  Taula resum d'indicadors d'innovació d'estratègies i comunicació arran de 6 articles indexats segons
allò treballat al primer bloc.

El dossier de l’anàlisi objectiva del propi estil comunicatiu verbal i paraverbal inclou dues parts: a) completar
descriptivament cada casella de la taula d’accions docents que lliurarà la professora. És una taula de doble entrada
que creua tipus d’accions cinèsiques, proxèmiques, cronèmiques i de parallenguatge amb els moments de la
sessió d’explicació, instrucció i desenvolupament. b)sobre tres situacions d’EF filmades de la pròpia acció docent
realitzar: registre de les categories d’anàlisi que s’indicaran a les sessions teòriques i arran d’aquí fer-ne una petita
anàlisi estadística i de detecció de patrons comunicatius així com una anàlisi descriptiva, tipus diari,
d’autobservació i autocrítica de la pròpia comunicació en cada situació.

 

Segon bloc: La interdisciplina curricular (IC), un procediment d’innovació educativa pel discent

Descripció de dues evidències:

(a) Arran de l'aplicació de manera pràctica les sessions d'interdisciplina curricular del mes de febrer,

(b) dissenyar seqüències didàctiques de caire interdisciplinari  que integrin conceptes, mètodes i activitats de l’EF
amb altres matèries curriculars de l’ensenyament secundari.

Competències a avaluar:

E22 Saber i aplicar propostes docents innovadores en l’àmbit de l’especialització cursada.

E24  Identificar els problemes relatius a l’ensenyament i aprenentatge de les matèries de l’especialització i
plantejar alternatives i solucions.  

E25. Conèixer i aplicar metodologies i tècniques bàsiques d’investigació i avaluació educatives i ser capaç de
dissenyar i desenvolupar projectes d’investigació, innovació i avaluació.

G12 - Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte.

G1 - Treball en equip i en equips interdisciplinaris.

G11 - Utilització de la llengua estrangera.

Data màxima d’entrega de la primera evidència: (a) cada grup aplicarà la sessió pràctica el dia que s’assigni
dels dijous del mes de febrer. (b) 18 de febrer

Puntuació: 25% (a) 25% (b)

Indicadors: L’estructura de cada sessió pràctica ha de complir els aspectes que el professor explicitarà a classe:
temporalitat i lloc d’aplicació; descripció clara dels continguts i objectius a treballar en funció de la ubicació que la
sessió té dins del conjunt de la seqüència didàctica; activitats adequades al nivell de coneixements dels
participants i que mostrin una elaboració interdisciplinària i no juxtaposada de continguts. Al final de la sessió es fa
una posada en comú dels punts forts i febles de la sessió que els conductors de la sessió recolliran a mode
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d’informe i presentaran com un punt de en l’exposició de la seqüència didàctica de la segona evidència.

Exposició per grups de la seqüència didàctica interdisciplinària en exposició de 15’ amb un power point o similars
pautat a 10 de diapositives que inclouran: títol adient al treball interdisciplinari; introducció amb els apartats de
descripció i justificació; taules de relació entre els continguts, les competències i els objectius; possibles relacions
amb un PEC i un Projecte pedagògic d’equip que ja s’haurà assignat en l’inici d’aquest bloc; orientacions per a la
intervenció pedagògica; desenvolupament de les sessions amb l’estructura que es detallarà; ítems d’avaluació
vinculats i annexos.

Amb totes les proves els alumnes poden obtenir una qualificació fins a 8 punts. Els que desitgin obtenir més nota
entregaran el 28 d'abril un report comentat de les lectures penjades a les carpetes de recursos de comunicació
docent i de interdisciplina curricular.El report és un mínim de una fulla escrita per lectura en que s'extreuen les
principals idees de cada lectura i l' alumne hi aporta coneixement d'altres fonts, opinió i /o contrast amb
experiències pròpies. (mirar full model a recursos).

Les recuperacions de totes les evidències s'entregaran el 5 de maig.

 

 

Bibliografia i recursos d'informació

Anguera, M.T. (Coord.) (1999). Observación en deporte y conducta cinésico-motriz: aplicaciones. Barcelona:
EUB.
Bartolome, M. (1997): Metodologia qualitativa orientada cap al canvi i la presa de decisiones. Barcelona.
Edicions de la Universitat Oberta de Catalunya.
Buck, R & Vanlear, C.A (2002). Verbal and nonverbal communication: Distinguishing symbolic,
spontaneous, and pseudo-spontaneous nonverbal behavior. Journal of communication, 52(3), 522.
Buscà F, Castañer M, Camerino O. (2006): Les tasques motrius significatives (TMS): òptims procediments
d'ensenyament i d'aprenentatge. Temps d’Educació. Universitat de Barcelona 31 (213-224).
Camerino, O; Castañer, M. (coord.) (edicions trimestrals): Guías Praxis para ESO de Educación Física.
Ciss-Praxis- Wolters Klouver.
Camerino, O. (1995): Integració metodològica en la investigació de l’educació física. Lleida: INEFC.
Col.lecció Recerca.
Camerino, O. (1996): Integración metodológica en la investigación de la enseñanza de la educación física,
su aplicación en la interacción educativa. En F. Del Villar (Coord.): La investigación en la enseñanza de la
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