APRENENTATGE | ENSENYAMENT DE L'EDUCACIO ... 2022-23

) | 4

N

Universitat de Lleida

GUIA DOCENT
APRENENTATGE | ENSENYAMENT DE L'EDUCACIO

FISICA
Coordinacié: LORENTE CATALAN, ELOISA

Any acadéemic 2022-23



APRENENTATGE | ENSENYAMENT DE L'EDUCACIO ... 2022-23

Informacié general de l'assignatura

Codi
Semestre d'imparticio

Caracter

Nombre de credits
assignatura (ECTS)

Tipus d'activitat, créedits
i grups

Coordinacié

Departament/s

Distribucio carrega
docent entre la classe
presencial i el treball
autonom de I'estudiant

Informacié important
sobre tractament de
dades

Idioma/es d'imparticio

APRENENTATGE | ENSENYAMENT DE L'EDUCACIO FiSICA
14304
ANUAL AVALUACIO CONTINUADA

Grau/Master

Professional i Ensenyament d'ldiomes

Master Universitari en Formacio6 del Professorat de Secundaria i Batxillerat, Formacié

Curs Caracter  Modalitat

OPTATIVA | Semipresencial

12

Tipus d'activitat PRAULA

TEORIA

Nombre de crédits 2

10

Nombre de grups 2

2

LORENTE CATALAN, ELOISA
INEFC

60% Classe Presencial 40% Treball virtual sincronic

Consulteu aquest enllag per a més informacio.

Castella/catala


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Professor/a (s/es) professor/a (s/es) @ [P
pel professorat
CHALONS FONT, ANNA ana.chalons@udl.cat 11
HILENO GONZALEZ, RAUL rhileno@inefc.es 2
LORENTE CATALAN, ELOISA elorente@inefc.es 8
RODRIGUEZ ARREGUI, ROSA MARIA rrodriguez@inefc.es 0
TORRENTS MARTIN, CARLOTA ctorrents@inefc.es 3

Objectius académics de I'assignatura

1. Defensar el valor formatiu i una Educacié Fisica de qualitat amb arguments solids i fonamentats dins del marc de I’Agenda 2030 i de I'Escola Nova 21.

N

Analitzar criticament el context de 'EF actual.

]

Dissenyar entorns d’aprenentatge que donin suport a les necessitats psicologiques basiques.

4. Coneixer el procediment per accedir a la professié de docent d’Educaci6 Fisica.

o

Identificar les competéncies i funcions del departament d’EF.

o

Dissenyar programacions d’ E.F. en I'ensenyament secundari, batxillerat i/o cicles formatius respectant les indicacions donades al master i la legislaci6 vigent.

~

. Defensar publicament una programaci6 didactica amb arguments fonamentats.

©

Gestionar una sessié d’E.F. on es desenvolupin els objectius i les competéncies programades.

©

Avaluar les competeéncies i objectius d’'ESO, Batxillerat i Moduls professionals utilitzant instruments que garanteixin la qualitat i rigor de la informacié.
10. Reflexionar per innovar en I'ensenyament de I'E.F.
11. Desenvolupar estrategies per disminuir la bretxa digital de genere.

12. Reconéixer la importancia de la categoria de génere pel que fa a la teoria del disseny i les interficies d'usuari i la sap incloure en el seu treball de planificacio.

Competéncies

COMPETENCIES

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

- (E1) Coneixer el desenvolupament teoric-practic de I'ensenyament i I'aprenentatge de I'Educacié Fisica.

- (E2) Transformar els curriculums en programes d'activitats i de treball.

- (E3) Adquirir criteris de seleccid i elaboracié de materials educatius.

- (E4) Fomentar un clima que faciliti I'aprenentatge i posi en valor les aportacions dels estudiants.

- (E5) Integrar la formacié en comunicacié audiovisual i multimedia en el procés d'ensenyament-aprenentatge.

- (E6) Coneixer estrategies i técniques d'avaluacié i entendre l'avaluacié com un instrument de regulacio i estimul a I'esforg.

COMPETENCIES TRANSVERSALS O GENERIQUES
- (G1) Treball en equip i en equips interdisciplinaris

- (G2) Comunicacio oral i escrita.

- (G3) Capacitat d’analisi i de sintesi.

- (G4) Capacitat d’organitzacio i planificacio.

- (G5) Habilitat de gestié de la informacid

- (G6) Capacitat critica i autocritica.

- (G8) Aplicaci6 de les TIC en I'exercici professional.

- (G9) Resolucié de problemes

- (G12) Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte.

- (CT1) Aplicar la perspectiva de genere a les funcions propies de I'ambit professional
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Continguts fonamentals de l'assignatura

1. El valor formatiu de I'Educacié Fisica en la societat actual.

2. El context actual de 'Educacié Fisica. Problematiques diverses. L'estatus de I'EF.

3. Educacio Fisica de Qualitat. Agenda 2030. Escola Nova 21. Rubrica del canvi.

4. Educacio fisica que dona suport a les necessitats psicologiques basiques. Teories i models curriculars i d’aprenentatge en EF.
5. El Departament d’ EF: funcions i competéncies. El rol del professor d'EF dins del departament.

6. El disseny del curriculum d’ EF: de la programaci6 d’etapa a la programaci6 d'aula.

7. L'avaluaci6 de I'Educacié Fisica Escolar.

8. La sessi6 d'Educacio Fisica: necessitat d'una didactica especifica. Preparacié i organitzacié de la sessio.
9. Laregulacié de la sessid: la practica reflexiva.

10. Gesti6 de la interaccio entre el professorat i I'alumnat.

11. Estils d'ensenyament i estratégies d'aprenentatge en Educacié Fisica Escolar.

12. Aplicacions informatiques d'utilitat per al professorat d’EF.

Eixos metodologics de l'assignatura
Part: Disseny de programacions d’EF

La dinamica de les sessions pretén ser molt participativa, treballant com si es tractés d’un taller o seminari, on després de buscar i aportar informaci6 clau, I'alumnat reflexiona, discuteix
amb els companys i la professora, aplicant els coneixements adquirits sobre problemes i situacions el més semblants possibles al que es trobaran en la professié. L'objectiu final
d’aquesta part és que I'alumnat sigui capag de dissenyar i defensar publicament la seva programacié didactica amb arguments ben fonamentats. Durant aquest curs, I'assignatura sera
hibrida, amb sessions presencials i virtuals. Hi hauran classes expositives presencials i virtuals, treballs col-laboratius, forums de debat, visionat de documents video, exercicis practics
al'aula, etc. Es fomentara la participacio activa de I'alumnat en les sessions presencials aixi com en les sessions virtuals. Les sessions virtuals es plantejaran a partir de la metodologia
de la classe inversa, vinculant-les amb el treball practic de les sessions presencials.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE VIRTUAL | AUTONOM LOHES GRS
-Cerca i lectura d’articles sobre valor formatiu de I'EF. Educacié fisica de qualitat (UNESCO) i 10h
Agenda 2030. Escola Nova 21

-Cerca i lectura d’articles sobre I'estatus de I'EF aixi com de models pedagogics. Resposta a les
qlestions plantejades a classe. 10h
-Adaptar la ribrica pel canvi (eixos 2,3) com a guia per a I'EF. Treball en equips. 4h
-Cerca i lectura de bibliografia sobre ensenyament d’'una EF que dona suport a les necessitats 10h
psicologiques basiques.

-Treball de camp: Analisi del context del centre en relaci6 als aspectes que poden condicionar la 10h
programacio.

-Resolucié de problemes: recerca d’informacié sobre el procediment per accedir al funcionariat 10h
public.

-Lectura dels decrets, lleis i normatives que fonamenten el disseny curricular. 14h
-Cerca i lectura de bibliografia per realitzar la programacié didactica. 10h
Autoaprenentatge basat en les TICs. L'alumnat resoldra de manera autonoma problemes 6h
proposats al seminari d’Aplicacions informatiques utils pel professorat d’EF.

-Resolucié de problemes: disseny de la unitat didactica/projecte/seqliencia didactica que 69h
s’aplicara al practicum..

-Preparacié de temes i treballs, preparacié de la defensa de la programaci6. 18h
TOTAL 171h

Part: La didactica especifica en la sessiéo d’EF

En aquesta part es pretén que I'alumnat tingui experiéncia en la posada en practica de sessions d’E.F. Es provaran diferents estratégies i models d’ensenyament-aprenentatge en un
centre educatiu mitjangant les simulacions i el micro-ensenyament-aprenentatge i s’incidira en la utilitzaci6 de I'aprenentatge cooperatiu i I'Expressié Corporal com a mitjans educatius.
Es combinaran les classes practiques amb el treball autonom i amb el treball a I'aula.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE TREBALL AUTONOM

- Cerca i lectura de bibliografia especialitzada: En grup, cercar articles i experiéncies sobre I'E.F.

cooperativa i I Expressié Corporal. o
- Disseny d’instrument d’avaluacié per avaluar I'Expressié Corporal. 7h
- Disseny de propostes practiques: Dissenyar una sessié d’Expressié Corporal amb Estrategies 24h

d'aprenentatge cooperatiu. Avaluar la sessio.

- Portafolis alumnat: Elaborar per grups una memoria i evidéncies del treball fet. 12h
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- Autoaprenentatge basat en les TIC: Cerca per grups en les xarxes socials per descobrir en que
esta innovant el professorat en aprenentatge cooperatiu i expressié corporal aplicats a I'Educacié 4h
Fisica i analisi de possibles aplicacions.

57h

Pla de desenvolupament de l'assignatura

El cronograma de sessions es pot trobar a l'espai de recursos de Sakai

Sistema d'avaluacié

L’avaluacio sera continuada al llarg del curs. En el cas de les sessions presencials i virtuals sincroniques, és obligatori assistir com a minim al 80% de les sessions.

S'utilitzara I'heteroavaluacio, I'autoavaluacio i I'avaluacié entre iguals al llarg de la materia. L'avaluacié intentara avaluar les competéncies i es centrara en les seglients evidéncies:
Part Disseny de programacions

EVIDENCIA D’AVALUACIO 1: Disseny d’una unitat didactica/projecte/seqiiéncia didactica.

Descripci6 de I'evidéncia: Caldra dissenyar individualment la unitat didactica/projecte/seqliéncia didactica, que s’implementara durant les practiques en els centres. Aquesta UD o
sequéncia didactica pot anar dirigida a un curs de 'ESO, el Batxillerat o Cicles Formatius. La unitat didactica dissenyada haura de seguir les directrius donades a classe i sera
presentada i debatuda a classe.

Competéncies a avaluar:
E

—_

. Coneixer els desenvolupaments teoric-practics de I'ensenyament i I'aprenentatge de I'Educacio Fisica.

E2. Transformar els curriculums en programes d’activitats i de treball.

E3. Adquirir criteris de seleccio i elaboracié de materials educatius.

E6. Coneixer estrategies i técniques d’avaluacié i entendre I'avaluacié com un instrument. De regulacio i estimul a I'esforg.
G2. Comunicaci6 oral i escrita.

G3. Capacitat d’analisi i de sintesi.

G4. Capacitat d’organitzacié i planificacio.

G5. Habilitat de gesti6 de la informacié.

G6. Capacitat critica i autocritica.

Puntuacio: 50%

Data maxima d’entrega: 27 de gener de 2023

Recuperacio: 3 de maig de 2023

Indicadors i criteris de valoracié de I’evidéncia 2:

Contempla TOTS els aspectes essencials d’'una programacio tal com s’ha plantejat a les classes i al gui6 del disseny de la unitat didactica.

Aquesta UD haura de ser presentada i defensada publicament a la resta de companys i companyes per ser discutida i valorada entre tots i totes. Per avaluar aquesta
evidéncia s’utilitzara I’ heteroavaluacio i es pactara amb I’estudiantat la utilitzacié de I’avaluacio entre iguals i I’autoavaluacio, aixi com els percentatges de la qualificacio
final tant del treball escrit com de la defensa. El procés pot finalitzar amb una avaluacié compartida en el cas d’haver-hi discrepancia entre les avaluacions.

EVIDENCIA D'AVALUACIO 2: tasques sessions.

Descripci6 de l'evidencia: Es demanaran 4 tasques que s’aniran realitzant durant I'avaluacié continuada en les sessions presencials i les online. Es realitzara heteroavaluacio, avaluacié
entre iguals i autoavaluaci6 de les mateixes.

1. Postulat ideologic EF. Reflexié i adaptacié dels principis de I'lLE (Innovation Learning Environment) i de la ribrica del canvi a I'EF utilitzant com a referencia els indicadors d'EF de
qualitat.

2. Tasca sobre models pedagogics.

3. Anadlisi critic del nou curriculum.

4. Fer com a minim dos intervencions al forum sobre les tematiques que s’aniran proposant a les classes.

Puntuacio: 20%

Data maxima d’entrega: 1 setmana després de ser demanada.

Part: La didactica especifica en la sessié d’EF
EVIDENCIA D'AVALUACIO 3: La sessi6

Descripci6 de I'evidencia: Elaborar un portafolis en el que es presentin evidencies d’haver programat per grups i de forma cooperativa, una sessi6é d’Expressié Corporal a E.F. i de la seva
posada en practica. Aixi mateix demostrar que s’adequien als continguts de la matéria del master mitjangant un exercici reflexiu d’ autoavaluacié i avaluacié entre iguals.

Competéncies a avaluar

E1. Coneixer els desenvolupaments teoric-practics de I'ensenyament i I'aprenentatge de I'Educaci6 Fisica.

E2. Transformar els curriculums en programes d’activitats i de treball.

E3. Adquirir criteris de seleccio i elaboracié de materials educatius.

E6. Coneixer estrategies i técniques d’avaluacié i entendre I'avaluacié com un instrument de regulacié i estimul a I'esforg.

G1.Treball en equip i en equips interdisciplinaris.
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G4. Capacitat d’organitzacié i planificacio.

G6. Capacitat critica i autocritica.

G7. Aplicacio de les TIC en I'exercici professional.

G8. Resolucié de problemes.

G11. Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte

Puntuacié: 30%

Data d’entrega: maxim 10 de febrer de 2023.

Recuperacio;: a pactar amb el professorat

Indicadors i criteris de valoracié de I’evidéncia 2:

1-La totalitat dels membres del grup presenten idees ajustades i contribueixen a resoldre el projecte.
2- Es dissenya una sessi6 ajustada al context i als objectius

3- Tots els membres cerquen informacio, I'aporten al grup, I'analitzen i elaboren la resolucié del problema de forma cooperativa.

4- S’'imparteix la sessié utilitzant una comunicacio6 efectiva i es mostra capacitat per adaptar-se a alld que va succeint.

Proves d’avaluacio ordenades per dates i valor de cadascuna. Avaluacio ordinaria.

Evidencia Data entrega final Valor sobre nota final %
Evidencia 1 27 de gener de 2023 Entrega i
Programacio defensa a classe
UD/projecte/seqiiéncia Recuperacio: 3 de maig (entrega i defensa 50%
didactica oral de la UD corregida)
Evidencia 2 1 setmana després d’haver estat demanada. 20%
o

Tasques sessions

Evidéncia 3 Maxim 10 de febrer de 2023

o
La sessio Recuperacio: (a pactar amb el professorat) SO

Avaluacio Alternativa:
Evidéncia 1: La mateixa que I’ ordinaria. Defensa oral (dia i hora a pactar amb les professores)
Evidéncia 2: queda substituida per una prova escrita de tots els continguts de la part de Disseny de programacions.

Evidéncia 3: la mateixa que I'ordinaria. Caldra assistir a les sessions practiques de la part “La didactica especifica en la sessié d'EF” acordades amb les professores.

Totes les evidéncies han de superar-se amb un minim de 5 per poder fer promig entre elles. Si no s’entreguen les tasques en la data indicada o bé es fa cas omis de les
indicacions fruit de I’avaluacié processual de I’assignatura, es considerara que la puntuacié sera de 0 en I’activitat d’avaluacio que quedi afectada.

Cas de suspendre I’evidéncia 1 es donara el feedback oportu per tal de millorar el treball realitzat i I’alumnat haura de realitzar les correccions oportunes en la recuperacio.
En aquesta recuperacio caldra fer una defensa oral sobre la tasca corregida. Cas de suspendre I’evidéncia 3 caldra pactar amb la professora com sera la recuperacio.

Cas de plagiar i/o copiar d’un altre company tota o alguna part de les evidéncies d’avaluacio significara un 0 en la prova d’avaluacio, tal com s’indica en la normativa
d’avaluacio de la UdL.
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