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Informacié general de l'assignatura

APRENENTATGE | ENSENYAMENT DE L'EDUCACIO FiSICA
ANUAL AVALUACIO CONTINUADA

Caracter

Grau/Master Curs Caracter Modalitat

Master Universitari en Formacio del
Profess'o,rat de Se'cundgna i Batxillerat, ] OPTATIVA | Presencial
Formacié Professional i Ensenyament

d'ldiomes (M 2010)

Nombre de crédits 12
assignatura (ECTS)

Tipus d'activitat, credits Tipu s
i grups S PRAULA TEORIA
d'activitat
Nombre de
o 2 10
credits
Nombre de
2 2
grups
LORENTE CATALAN, ELOISA
Departament/s DIDACTIQUES ESPECIFIQUES
Distribucio carrega 20% Classe Presencial 80% Treball autdonom guiat de I'estudiant

docent entre la classe
presencial i el treball
autonom de I'estudiant

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.

sobre tractament de
dades

Idioma/es d'imparticio NS EUEIEIED

Distribucio de credits 9 Crédits teodrics de la Matéria
1 Credit teodric d' Intermatéries
2 Credits practics


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) o]

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

CHALONS FONT, ANNA ana.chalons@udl.cat 11,5
LORENTE CATALAN, ELOISA elorente@inefc.es 9
PLANAS ANZANO, ANTONI tplanas@inefc.es 2

RODRIGUEZ ARREGUI, ROSA

MARIA rrodriguez@inefc.es 0

TORRENTS MARTIN, CARLOTA | ctorrents@inefc.es 1,5

Objectius acadéemics de l'assignatura

1. Defensar el valor formatiu de I'Educacio6 Fisica amb arguments solids i fonamentats.
2. Analitzar criticament el context de I'EF actual.

3. ldentificar diferents models pedagogics d’EF.

4. Reconéixerel procediment per accedir a la professié de docent d’Educacié Fisica.

5. ldentificar les competéncies i funcions del departament d’EF.

6. Dissenyar programacions d’ E.F. en 'ensenyament secundari i/o batxillerat respectant les indicacions donades al
master i la legislacio6 vigent.

7. Defensar publicament una programacié didactica amb arguments fonamentats.
8. Gestionar una sessi6 d'E.F. on es desenvolupin els objectius i les competéncies programades.

9. Avaluar les competéncies i objectius d’'ESO, Batxillerat i Moduls professionals utilitzant instruments que
garanteixin la qualitat i rigor de la informacio.

10. Reflexionar per innovar en I'ensenyament de I'E.F.

Competéncies
COMPETENCIES ESPECIFIQUES

- (E1) Coneixer els desenvolupaments teoric-practics de I'ensenyament i I'aprenentatge de I'Educaci6 Fisica.
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- (E2) Transformar els curriculums en programes d'activitats i de treball.

- (E3) Adquirir criteris de selecci6 i elaboracié de materials educatius.

- (E4) Fomentar un clima que faciliti l'aprenentatge i posi en valor les aportacions dels estudiants.

- (ED) Integrar la formacié en comunicacio6 audiovisual i multimedia en el procés d'ensenyament-aprenentatge.

- (E6) Conéixer estratégies i técniques d'avaluacio i entendre I'avaluacié com un instrument de regulacié i estimul a
l'esforg.

COMPETENCIES TRANSVERSALS O GENERIQUES
- (G1) Treball en equip i en equips interdisciplinaris

- (G2) Comunicacio6 oral i escrita.

- (G8) Capacitat d’'analisi i de sintesi.

- (G4) Capacitat d’organitzaci6 i planificacio.

- (G5) Habilitat de gestio6 de la informacid

- (GB) Capacitat critica i autocritica.

- (G8) Aplicacio de les TIC en I'exercici professional.

- (G9) Resolucié de problemes

- (G12) Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte.

Continguts fonamentals de I'assignatura

1. El valor formatiu de I'Educacié Fisica en la societat actual.

2. El context actual de 'Educacio Fisica. Problematiques diverses. L'estatus de I'EF.

3. El Departament d’ EF: funcions i competéncies. El rol del professor d'EF dins del departament.
4. Teories i models curriculars i d’aprenentatge en EF.
5. El disseny del curriculum d’ EF: de la programacié d’etapa a la programaci6 d'aula.

6. L'avaluacié de I'Educacio Fisica Escolar. 7. La sessio d'Educacié Fisica: necessitat d'una didactica especifica.
Preparaci6 i organitzacio de la sessié.

8. La regulacio de la sessid: la practica reflexiva.
9. Gestid de la interaccio entre el professorat i I'alumnat.
10. Estils densenyament i estratégies d'aprenentatge en Educacié Fisica Escolar.

11. Aplicacions informatiques d'utilitat per al professorat d’EF.

Eixos metodologics de I'assignatura
Part: Disseny de programacions d’EF

La dinamica de les sessions pretén ser molt participativa, treballant com si es tractés d’'un taller o seminari, on
després de buscar i aportar informacio clau, I'alumnat reflexiona, discuteix amb els companys i la professora,
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aplicant els coneixements adquirits sobre problemes i situacions el més semblants possibles al que es trobaran en
la professié. L’objectiu final d’aquesta part és que I'alumnat sigui capac de dissenyar i defensar publicament la seva
programacio didactica amb arguments ben fonamentats. Tanmateix, sera objectiu d’aquesta part dissenyar la
intervencié (UD) que portaran a terme durant les practiques en el centre escolar.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE TREBALL AUTONOM ~ORIEY
-Lectura sobre pedagogia critica i educacio fisica. Analisi de la lectura, mapa conceptual.

Implicacions per a 'ensenyament de I'EF. 4h
-Cerca i lectura d’articles sobre valor formatiu de I'EF 10h
-Cerca i lectura d’articles sobre I'estatus i el futur de I'EF 10h
-Cerca i lectura de bibliografia especialitzada per a I'’elaboracié del postulat ideologic que 10h
sustentara el valor formatiu de I'EF com a materia curricular

-Treball de camp: Analisi del context del centre en relacié als aspectes que poden condicionar la 10h
programacio.

-Resolucié de problemes: recerca d’informacio6 sobre el procediment per accedir al funcionariat 10h
public.

-Lectura dels decrets, lleis i normatives que fonamentan el disseny curricular. 14h
-Cerca i lectura de bibliografia per realitzar la programacié didactica. 10h
Autoaprenentatge basat en les TICs. L’alumnat resoldra de manera autdonoma problemes proposats 6h

al seminari d’Aplicacions informatiques utils pel professorat d’EF.

-Resolucié de problemes: elaboracié en grups de la programacié d’etapa 12h
-Resolucié de problemes: elaboraci6 individual o en grup de la programacié anual 30h
-Resolucié de problemes: disseny de la unitat didactica que s’aplicara al practicum (individualment). | 27h
-Preparacié de temes i treballs: preparacié de la defensa de la programacié. Tribunal d’oposicions. | 18h
TOTAL 171h

Part: La didactica especifica en la sessiéo d’EF

En aquest apartat es pretén que I'alumnat tingui experieéncia en la posada en practica de sessions d’E.F. Es
provaran diferents estratégies i models d’ensenyament-aprenentatge en un centre educatiu mitjancant les
simulacions i el micro-aprenentatge i s’incidira en la utilitzacié de I'aprenentatge cooperatiu i I'Expressié Corporal
com a mitjans educatius. Es combinaran les classes practiques amb alumnat de secundaria amb el treball autdnom
i amb el treball a l'aula.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE TREBALL AUTONOM

- Cerca i lectura de bibliografia especialitzada: En grup, cercar articles i experiencies sobre I'E.F.

cooperativa i I’ Expressio Corporal. ]

- Disseny d’instrument d’avaluacio6 per avaluar I'Expressié Corporal 7h

- Disseny de propostes practiques: Dissenyar una sessi6 d’Expressié Corporal amb Estratégies
d'aprenentatge cooperatiu. Avaluar la sessio6. 24h
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- Portafolis alumnat: Elaborar per grups una memoria i evidéncies del treball fet 12h
- Autoaprenentatge basaten les TIC: Cerca per grups en les xarxes socials per descobrir en quée
esta innovant el professorat en aprenentatge cooperatiu i expressio corporal aplicats a I'Educacio 4h
Fisica i analisi de possibles aplicacions (20%)
57h
Pla de desenvolupament de l'assignatura
DESCRIPCIO,
CONTINGUTS |
< TASQUES TASQUES .
SESSIO | Professor/a PRINCIPALS AVALUACIO
OBJECTIUS PROFESSOR/A ALUMNES
D’APRENENTATGE
Setmana
1 Presentacio
15-19 Rosa Rodriguez | especialitat Educacio
octubre Fisica
1
Setmana
1 Presentacio
15-19 Rosa Rodriguez | especialitat Educacio
octubre Fisica
2
Presenten les
conclusions
sobre la lectura
realitzada el
primer dia.
Relacionen
Presentaci6 de la continguts
materia exposats amb
d’Aprenentatge. Presentacié power coneixements
point. previs.
Al final d’aquest Conducci6 de la Presenten
modul 'alumnatha | reflexi6 i iniciar dubtes.
Setmana . . P o
5 de poder dissenyar i | preguntes. Busquen Avaluacio diagnostica
Eloisa defensar amb Es donaran arguments per sobre interessos i
Lorente/Anna arguments una arguments per a la defensar valor coneixements previs.
22-26 e - . P
Chalons programacio6 d’E.F. reflexié sobre el formatiu de 'EF i
octubre R . .
3 Es fara a partir del valor formatiu de ho defensen
contextd’un centre I’'EF. davant els
concret. Dinamitzara la companys.
discussi6 sobre la Treball
Ideologia sobre el lectura realitzada el | autonom:
valor formatiu de primer dia. Cercai
I'EF. lectura d’articles
sobre valor
formatiu de I'EF
Cerca i
lectura d’articles
sobre I'estatus i
el futur de I'EF.
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El valor formatiu de
I’'EF.

L’estatus actual de
I’EF des de diferents

Presenta els
continguts amb
suport de power
point i documentacio

punts de vista. online en els mitjans rD;:gluetﬁlxen !
Setmana Analisi critic. 2 COMUTERE. roblemes
2 Eloisa Objectius: e 7 s E’osen en C;OI’nL'J
22-26 Lorente/Anna 1. Defensar el valor | 9u® LEUEIEEN S el resultat de la
octubre Chalons formatiu de mltjang il . seva cerca i
4 [Educacid Fisioa | T 0EEe ensens | loctura sobre a
amb arguments . , tematica.
solids i fonamentats. | del sentitcomi sobre
2 Analitzar la professié docent
criticament el context | €n EF.
de I'EF actual. Condueix la reflexio i
inicia preguntes
Futur de I'EF. Particioen
Setmana Objectius: Presenta els activarzent'
1.Defensar el valor | continguts amb . . .
3 . Reflexionen Portafoli: Elaboraci6
29 Eloisa eIl €D SUEBIHELE PerET sobre la del postulat ideologic
I'Educacio Fisica | pointi mitjans © P N
octubre- | Lorente/Anna o tematica. que sustentara el valor
2 Chalons Ut I Discuteixen i formatiu de 'EF com a
novembre solids i fonamentats. | Condueix la reflexi6 i resolen matéria curricular
5 2. Analitzar inicia preguntes. roblemes |
criticament el context P ’
de I'EF actual.
Participen
activament:
L Cerquen
hiDeb[peekErgles info?macié sobre
Setmana Objectius: Presenta els ols diferents
3 1.Defensar el valor continguts amb models Portafoli: Elaboracié
29 Eloisa L €D SUFECO PO edagogics del ostl;Iat ideologic
octubre- | Lorente/Anna MEshee)s [Pz el EVE 'T'écni?:agde - uepsustentara el vgalor
2 Chalons als BN ECIEHBLElS Phillips 6-6-6 ?ormatiu de 'EF com a
solids i fonamentats. | Condueix la reflexid i p. ' . .
novembre . . Reflexionen materia curricular.
2. Analitzar inicia preguntes.
6 o sobre la
criticament el context <
: tematica.
de 'EF actual. . . .
Discuteixen i
resolen
problemes.
Setmana
4 Jornades
7-11-19 Cientifiques
9-13.30

Jornades
Cientifiques
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Introducci6 al
curriculum. La
definicié del
curriculum:
I'educacié fisica i
I'estudi del
curriculum com a

Condueix la reflexi6 i

praxis educativa. inicia preguntes. Recerquen i
La LOMCE Presenta els seleccionen
Setmana El disseny curricular continguts amb informaci6 sobre
5 Eloisa a Catalunya suport de power la legislacio
5al9de || orente/Anna La programacié pointi mitjans vigent a
novembre | chalons didactica. Requisits | 5, diovisuals. Catalunya i
7 d’oposicions. Dinamitza del debat i | Sobre concurs
Objectius: sintetitza la d'oposicions a la
4. Coneixer el informaci6 aportada. | funcio publica
procediment per docent.
accedir a la professié
de docent
d’Educaci6 Fisica.
5. Identificar les
competencies i
funcions del
departament d’EF.
UdL
8 Rosa Presentacio
Rodriguez/Manoli | Practiques
Pifarré
Recullen
informaci6
Setmanes important del
10011 Practiques context que
Del 19 al d’observacio i permeti
30 de intervencié guiada. contextualitzar
novembre les decisions a
prendre en la
programacio.
Accés a la professio
docent.
L’accés ala
professié docent.
Professora
convidada: .
Proporciona
Setmana Inspectora Gemma informacié sobre el Exposen els
12 , Arrufat. . dubtes sorgits
Eloisa - procediment per . s
Del3al 7 Objectius: . ., | de la informaci6
de Lorente/Anna 4. Condixer el accedir a la professio proparcionads
Chalons . docent.
desembre procediment per Condueix Ia reflexic i perla
9 accedir a la professié professora.

de docent
d’Educacio Fisica.
5. Identificar les
competencies i
funcions del
departament d’EF.

inicia preguntes.
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Setmana
12 , ,
Del3al7 Eloisa El departament d’EF
Lorente/Anna Analisi del context
de
Chalons del centre
desembre
10
Programar per
competencies.
La programacié
didactica
La programacié
d’etapa:
a.Factors que
condicionen l'elecci6
dels continguts: Presenta els punts Elaboren '3.‘,
ideologia, context, claus de la programacio
Setmana administracio. programacié d’etapa. | d'etapa teninten
13 EfEs b.Organitzacio i Condueix la reflexio i | COmpte el
Del10al | ' ie/Anna sequienciacio dels | inicia preguntes. context del
14de Ol continguts al llarg de | Resoltdubtes que | ¢entre on
desembre I'etapa secundaria. | sorgeixen de desen‘vo.luparan
" Objectius: I'activitat. les practiques
6. Dissenyar docents.
programacions d’
E.F.en
I’ensenyament
secundari i/o
batxillerat respectant
les indicacions
donades al master i
la legislaci6 vigent.
Presentacio del
roblema a resoldre:
prgbrsz?iriSZr(tjirei - Abans de [a
zva?uar se’ssioas sessio del 19-
. 12-18. En grup,
d’E.F. cooperatives g . P
) 1. Cercar articles
sobre continguts . .
, i experiencies
relacionats amb Presenta els Power ,
5 L . sobre I'E.F.
I’'Expressié Corporal | Point sobre el .
, cooperativa i
d’acord amb el programa . ) e
Setmana . . . d’Expressié
curriculum de Dinamitza la
13 secundaria formacié de grups de Cerpele!:
Del 10 al | Carlota Torrents ireball grup
14 de Anna Chalons . e - Elaborar Power
Objectius: Incita a l'inici de la .
desembre . , . Point sobre la
8. Gestionar una cerca d’experiéncies L
12 cooperaci6 en

sessio dI’E.F. on es
desenvolupin els
objectiusiles
competéncies
programades.

10. Reflexionar per
innovar en
’ensenyament de
I'E.F.

cooperatives i
d’Expressié Corporal
en secundaria.

I’aprenentatge
de I’ E.F.ibones
practiques
docents, i
exposiciod
d’experiéncies.
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Programar per
competencies.

La programacié
didactica

La programacié
d’etapa:

a.Factors que
condicionen l'elecci6
dels continguts:
ideologia, context,

Presenta els punts
claus de la

Elaboren la
programacio

man ini i6 o ’ ninten
18? ana administracio. - programacié d’etapa. Soer:]a'?[: (t: inte
Del 17 a1 | El0iS2 b.Organitzacio i Condueix la reflexi6 i contgxtdel
o s Lorente/Anna sequenciacio dels | inicia preguntes. centre on
Chalons continguts al llarg de | gesoit dubtes que
desembre I'etapa secundaria. sorgeixen de desenvoluparan
1 iectius: . I racti
3 Objgctlus. I'activitat. es practiques
6. Dissenyar docents.
programacions d’
E.F.en
I’ensenyament
secundari i/o
batxillerat respectant
les indicacions
donades al master i
la legislacio vigent.
Exposicié per grups
dels Power Point
envers quines son
les bones practiques Presentar un resum de
que ha de ferun les:
rof rd’E.F. per L
professor d pe . 1. Caracteristiques
dur a terme la -Condueix i
L A . . A del treball
practica expressiva i |dinamitza les - Cerca i analisi .
Setmana . . - . cooperatiu.
cooperativa.Debats, |exposicions de d’articles i .
14 . . \ . 2. Caracteristiques
preguntes i Pluja I’alumnat sobre experiencies per
Del 17 al . , . del treball del
Carlota Torrents | d’idees I’E.F. cooperativa i programar les .
21 de L < . contingut
Anna Chalons Objectius: de bones practiques | sessions de E.F. \ L
desembre . . d’Expressié
8. Gestionar una docents. cooperativa i per
14 . . . ) Corporal en
sessio I’E.F. on es Genera questions i realitzar bones secundaria
desenvolupin els debat. practiques.
objectius i les El treball realitzat a
competencies aquesta sessio servira
programades. per elaborar I'evidéncia
10. Reflexionar per d’avaluacié 2
innovar en
I’ensenyament de
IE.F.
Vacances

de Nadal
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Estils d'aprenentatge
en Educacio Fisica
Escolar

Inici del disseny
d’una sessio per

- Presenta propostes
sobre Estils
d'aprenentatge en

Presentar un resum de
les:

impartir en micro- Educaci6 Fisica 1. Caracteristiques
Setmana ensenyament a Escolar. . ... |deltreball cooperatiu.
; - Cercai analisi
16 alumnes d’ESO - . 2. Bones
- : . d’articles i o
Del 7 al Objectius: - Dinamitza el . practiques
Carlota Torrents . . . experiéencies per | . .
11 de 8. Gestionar una disseny de sessions i concloure quines
Anna Chalons o ) . programar les , .
gener sessio ’E.F. on es d’E.F. cooperativa sessions de E.F than causat més
15 desenvolupin els per posar en practica . " |impacte.
C Cooperativa. .
objectiusi les en El treball realitzat a
competencies microensenyament a aquesta sessio servira
programades. un institut de per elaborar I'evidéncia
10. Reflexionar per | secundaria. d’avaluacié 2
innovar en
’ensenyament de
'E.F.
La programacio
anual.
a. Distribucié,
seleccid, concrecié y Han llegit
sequenciaci6 dels préviament els
continguts i materials
competeéncies suggerits i
Setmana especifiques de I'EF. | Presenta informacié | responen a les
16 b. Metodologia i sobre el punta) de la | qliestions
Del 7 al Eloisa materials didactics. | programacié anual. | plantejades per
11 de Lorente/Anna c. Organitzacio social | Presenta exemples | la professora i
gener Chalons de l'aula. de programacio. altres
16 d. Avaluacié. Qué, Condueix la reflexié i | companys.
quan i com avaluar. | iniciar preguntes. Formen grups.
Objectius: Elaboren primer
6.Dissenyar puntde la
programacions d’E.F. programacio
en I’ensenyament anual.
secundari d’acord
amb les indicacions
donades al master.
Practica reflexiva. Es
dissenyara
una sessio per
impartir en micro- - Dinamitza i
ensenyament a acompanya la
alumnes d’ESO. programacio de C
Setmana - . , - Cercai analisi
Objectius: sessions d’E.F. - . .
16 . o d’articles i El treball realitzat a
8. Gestionar una cooperativa i . o -
Del 7 al Carlota Torrents o . experiencies per | aguesta sessio servira
sessio I’E.F. on es Expressié Corporal . ga
11 de Anna Chalons . < programar les per elaborar I'evidéncia
desenvolupin els per posar en practica . , L
gener . sessions de E.F. | d’avaluacié 2.
objectiusiles en .
17 Cooperativa.

competéncies
programades.

10. Reflexionar per
innovar en
I’ensenyament de
I'E.F.

microensenyament a
un institut de
secundaria.
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Setmana
16

Del 7 al
11 de
gener
18

Eloisa
Lorente/Anna
Chalons

La programacié
anual.

a. Distribucié,
seleccid, concrecid y
seqglienciacio6 dels
continguts i
competencies
especifiques de I'EF.
b. Metodologia i
materials didactics.
c. Organitzaci6 social
de laula

d. Avaluacié. Que,
quan i com avaluar
Objectius:
6.Dissenyar
programacions d’E.F.
en I'ensenyament
secundari d’acord
amb les indicacions
donades al master.
9. Avaluar les
competencies i
objectius d’ESO,
Batxillerat i Moduls
professionals
utilitzant instruments
que garanteixin la
qualitati el rigor de
la informacié

Presenta els
continguts de
metodologia i
organitzacio social.
Presenta exemples
de programacio.
Condueix la reflexio i
inicia preguntes.

Apliquen els
coneixements al
context
particular del
centre on faran
les practiques.

Setmana
17
Del 14-18
de gener
19

Carlota Torrents
Anna Chalons

Practica reflexiva. Els
alumnes impartiran
la sessi6 dissenyada
a alumnes d’ESO.
Objectius:

8. Gestionar una
sessi6o d’E.F.on es
desenvolupin els
objectiusi les
competencies
programades.

10. Reflexionar per
innovar en
I’ensenyament de
IE.F.

Acompanya a
I'alumnat a portar a
terme la sessi6 al
centre d’educacié
secundaria.

Amb data limit
del 23-1-

18. Preparacié
prévia per portar
aterme la
sessio.

El treball realitzat a
aquesta sessio servira
per elaborar I'evidéncia
d’avaluacio6 2.
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La programaci6
anual.

a. Distribucié,
seleccid, concrecid y
seqglienciacio6 dels
continguts.

b. Metodologia i
materials didactics.

Presenta els

Setmana c. Organitzaci6 social | continguts sobre Apliquen els
17 Eloisa de l'aula. avaluacio. coneixements a
Del 14-18 | Lorente/Anna d. L’avaluacio6 de Condueix la reflexio i | al context
de gener [ Chalons I’EF escolar. iniciarpreguntes. particular del
20 Objectiu: Resolt dubtes de centre on faran
9. Avaluar les I'alumnat. les practiques.
competencies i
objectius d’ESO,
Batxillerati
Moduls.professionals
utilitzant instruments
que garanteixin la
qualitati el rigor de
la informacié.
La didactica
especifica en la
sessio d’EF. practica
reflexiva. Es tornara
a impartir una altra L
[ - Presentar la memoria
sessio d'E.F. a i les evidéncies de la
I'alumnat d’'ESO. Avaluacio de la L
Setmana N Acompanya a L . . |programacioila
Objectius: , sessi6 anterior i L
17 Carlota ) 'alumnata portara | . . posada en practica de
8. Gestionar una . introduccio de o
Del 14-18 | Torrents,Anna o terme la sessi6 a . la sessid.
sessio d’'E.F.on es , canvis per L
de gener | Chalons . I'lES . - Presentar la rdbrica
desenvolupin els aplicar-los a la , L
21 S L sobre I'avaluacié del
objectiusiles nova sessio

competencies
programades.

10. Reflexionar per
innovar en
I’ensenyament de
I'E.F.

treball cooperatiu del
grup.
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La programaci6
anual.

a. Distribucié,
seleccid, concrecid y
seqglienciacio6 dels
continguts

b. Metodologia i
materials didactics.

Presenta els
continguts sobre
I'avaluacio.

c. Organitzaci6 social | Condueix la reflexio i Apqu.uen els
Setmana ) de l'aula inicia preguntes. coneixements a
17 Eloisa d. L’avaluacié de Supervisa al context
Del 14-18 | Lorente/Anna I'EF escolar I'elaboraci6 de la particular del
de gener [ Chalons Objectiu: programacié i aporta centre on faran
22 9. Avaluar les feedback. les practiques.
competencies i Resolt dubtes de
objectius d’ESO, I'alumnat.
Batxillerat i Moduls
professionals
utilitzant instruments
que garanteixin la
qualitati el rigor de
la informacié.
La didactica
especifica en la Acompanva a
sessio d’EF. practica |, pany
. . | l'alumnat a portar a
reflexiva. Es tornara .
. . terme la sessio a
a impartir una altra 'IES
sessio d’E.F. a
lal 'ESO. :
Setmana a .umr.1atd = Incita al debat als o
Objectius: . Preparacié d’un
18 . diferents a grups
Carlota 8. Gestionar una , Informe de la
Del 21 al e sobre com s’han
Torrents,Anna sessi6é d’E.F.on es posada en
25 de . desenvolupat les <
Chalons desenvolupin els . practica de les
gener S sessions. .
3 objectiusi les sessions.
e | conoue
brog . I’elaboracio del
10. Reflexionar per )
. portafolis per part
innovar en dels grups
’ensenyament de h

’E.F.
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La programaci6
anual.

a. Distribucié,
seleccid, concrecié y
seqglienciacio6 dels
continguts

b. Metodologia i

materials didactics. . Apliquen els
. 5 .| Conduccié de la :
c. Organitzaci6 social e coneixements a
Setmana , reflexié i iniciar
. de l'aula al context
18 Eloisa , . preguntes. .
d. L’avaluacié de . particular del
Del 21 al | Lorente/Anna , Supervisa
I’EF escolar \ . centre on faran
25 de Chalons . I'elaboracié de la «
ener Objectiu: roaramacié i aporta les practiques.
9 9. Avaluar les prog P Elaboraci6 de la
24 N feedback. e
competencies i programacio
objectius d’ESO, anual
Batxillerat i Moduls
professionals
utilitzant instruments
que garanteixin la
qualitati el rigor de
la informacié
La didactica
especifica en la
sessio d’EF. practica
reflexiva. El clima de | Cada grup explica si
I i6 han apli &cni
Setmana a gess:|o a ap icattec |.ques Cercar Elaborar un resum de
Objectius: per millorar el clima | . . C
18 . - informacié les bones practiques
8. Gestionar una de la sessi6 en les . . .
Del 21 al | Carlota [ sobre el clima en interaccions
sessi6é d’E.F.on es classes L . .
25 de Torrents,Anna . de la sessi6 ala |educativesy clima de
desenvolupin els programades. < e L
gener Chalons L L practica duta a la sessié que afegiries
objectiusiles El professor sintetitza o .
25 terme amb els a la sessi6 impartida a

competencies
programades.

10. Reflexionar per
innovar en
I’ensenyament de
I'E.F.

el concepte de clima
de la sessio.

alumnes d’'ESO

ESO
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La programaci6
anual.

a. Distribucié,
seleccid, concrecid y
seqglienciacio6 dels
continguts

b. Metodologia i
materials didactics.

Supervisa el procés

Setmana c. Organitzaci6 social | d’elaboraci6 de la
18 Eloisa de I,aula 5 programaci6 anual Elaboren la
Del 21 al d. L’avaluacio de resolent els dubtes L
Lorente/Anna \ . programacio
25 de I’'EF escolar dels estudiants .
Chalons L 9 anual i resolen
gener Objectiu: avaluacio entre dubtes
26 9. Avaluar les iguals i aporta
competencies i feedback general.
objectius d’ESO,
Batxillerat i Moduls
professionals
utilitzant instruments
que garanteixin la
qualitati el rigor de
la informacié.
La didactica
especifica en la
sessio d’EF. practica
reflexiva.lnnovacié Aporta coneixements
en la sessié d’E.F. que els alumnes
aportacié demanin per afrontar
Setmana d’evidéncies unes practiques
- Preparar
19 Objectius: externes amb .
Carlota . . evidencies per Presentar el resultat de
Del 28 de 8. Gestionar una qualitat. e L
Torrents,Anna o elaborar el la recerca d’innovacié
gener al 1 sessi6o d’E.F.on es . 92 AT
Chalons . portafolisde la | en la sessi6 d’E.F.
de febrer desenvolupin els Acompanya a L
S , sessio.
27 objectiusi les I'alumnat en

competencies
programades.

10. Reflexionar per
innovar en
I’ensenyament de
I'E.F.

I’elaboracié del
portafolis de la
sessio
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La programacié dels
elements que
composen la unitat

Avaluacio entre

didactica. iguals
Objectius: (programacié
6.Dissenyar anual)
Setmana programacions d’'E.F. Revisen la
19 en I'ensenyament _ ) programacio Primera entrega d?!
Del 28 de | Eloisa secundari d’acord | Supervisa el procés | 'yn company/a | treball (programacié
general 1| | orente/Anna amb les indicacions | d'avaluacio entre utilitzant la llista | @nual)
de febrer | chalons donades al master. | igualsiaporta de control » .
o8 9. Avaluar les feedback general aportada per la Avaluacio entre iguals
competéncies i professora utilitzant la llista de
objectius d’ESO, aportant control.
Batxillerat i Moduls feedback i
professionals propostes de
utilitzant instruments millora.
que garanteixin la
qualitati rigurositat
de la informacié
La programacié dels
elements que
composen la unitat
didactica.
Objectius:
6.Dissenyar
programacions d’E.F.
Setmana en I’ensenyament Introdueix els
19 Eloisa secundari d’acord elements de la unitat
S Cia Elaboren la
Del 28 de | Lorente/Anna amb les indicacions | didactica. ) s
R . Unitat didactica.
gener al 1 [ Chalons donades al master. | Condueix
de febrer 9. Avaluar les I’elaboracié6 de la
29 competencies i unitat didactica

objectius d’ESO,
Batxillerat i Moduls
professionals
utilitzant instruments
que garanteixin la
qualitat i rigurositat
de la informacié
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La programacié dels
elements que
composen la unitat
didactica.

Objectius:
6.Dissenyar

programacions d’E.F.

Setmana en I'ensenyament Introdueix els
19 Eloisa secundari d’acord elements de la unitat
S Ca Elaboren la
Del 28 de | Lorente/Anna amb les indicacions | didactica. ) S
R . Unitat didactica.
gener al 1 | Chalons donades al master. | Condueix
de febrer 9. Avaluar les I’elaboracié de la
30 competencies i unitat didactica.
objectius d’ESO,
Batxillerat i Moduls
professionals
utilitzant instruments
que garanteixin la
qualitati rigurositat
de la informacié
La programacié dels
elements que
composen la unitat
didactica.
Setmana Objectius: Introdueix els
20 Eloisa 9. Avaluar les elements de la unitat
Del 4 al 8 | Lorente/Anna competencies i didactica. Elaboren la
de febrer | Chalons objectius d’ESO, Condueix Unitat didactica
31 Batxillerati Moduls I'elaboracié de la
professionals unitat didactica
utilitzant instruments
que garanteixin la
qualitat i rigurositat
de la informacio
La programacié dels
elements que
composen la unitat
didactica. .
Introdueix els
Setmana - elements de la unitat
. Objectius: s
20 Eloisa 9 Avaluar les didactica.
Del 4 al 8 | Lorente/Anna cc.)m téncies i Condueix Elaboren la
de febrer | Chalons . P . , I'elaboracié de la Unitat didactica
objectius d’ESO, . .
32 . . unitat didactica
Batxillerati Moduls L
. Presentacié power
professionals oint
utilitzant instruments P
que garanteixin la
qualitati rigurositat
de la informacié
Presenta diferents Practiques amb
Setmana problemes i exercicis | I'ordinador
a resoldre. sobre els , R
21 L L . ) ) S’haura de programar
Seminari Inter Aplicacions Guia a I'alumne en el | continguts P
Del 11 al L . e la qualificaci6 de la UD
materies informatiques seu aprenentatge proposats pel - :
15 de . , . utilitzant les eines
Antoni Planas pel professor d’EF. i contempla la professor. L
febrer . . mostrades en la sessio.
diversitat de Resoldre casos
33 : . -
I’estudiantaten la practics

matéria.

proposats.
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Presenta diferents Practiques amb
problemes i exercicis | I'ordinador
Setmana
aresoldre. sobre els
21 L L . , :
Del 11 al Seminari Inter Aplicacions Guia a I'alumne en el | continguts
15 de matéries informatiques seu aprenentatge proposats pel
Antoni Planas pel professor d’EF. i contempla la professor.
febrer . .
diversitat de Resoldre casos
34 } ; o
I'estudiantat en la practics
materia. proposats.
La programacié dels
elements que
composen la unitat
ClREeE: Introdueix els
Setmana L elements de la unitat
. Objectius: -
22 Eloisa 9 Avaluar les didactica.
Del 18 al | Lorente/Anna C(’)m ctoncies | Condueix Elaboren la
22 de Chalons . P . , I’elaboracié de la Unitat didactica
objectius d’ESO, . Cx
febrer . s unitat didactica
Batxillerat i Moduls -
35 . Presentaci6é power
professionals oint
utilitzant instruments P
que garanteixin la
qualitati rigurositat
de la informacio
Guia i orienta Organitza el
Setmana I'elaboracié final del | naterial i resolt
ortafolis. Respon 1
25 ) Preparacié portafolis. pl dubtes d 2 dubtes finals
Del 18 al |Eloisa e als dubtes ae sobre el treball a
Preparacié tribunal 'l Atencié .
22 de Lorente/Anna ) o ... | lalumnat. Atenci6 realitzat.
d’oposicions. Criteris |. . . ]
febrer Chalons , - individualitzada.
d’avaluacio de les SR G »
36 exposicions vajuatorienta Preparacio de la
P I'alumnat sobre la defensa de la
sevadefensadela |rogramacio.
programacio.
25-2-19 a PRACTIQUES
12-4-19 EXTERNES
Exposen les
Reflexié sobre Dinamitza la reflexi6. seves“ .
Setmana , , . experiencies al
Eloisa I’experiéncia del
del 22 al . L . voltantde la
,_ ... | Lorente/Anna practicum en relacié | Avalua i orienta .
26 d’abril L , programacio i
Chalons a la programacio i I’'alumnat sobre la \ .
37 , . I’avaluacio
I’avaluacio seva defensa de la .
i realitzada.
programacio
Avaluen als
Setmana | Eloisa Avalua i orienta companys que
del 22 al | Lorente/Anna Tribunals oposicions I’'alumnat sobre la realitzen la
26 d’abril | Chalons P seva defensa de la defensa fent la
38 programacio tasca de tribunal
avaluador

Sistema d'avaluacié

L’avaluacié sera continuada al llarg del curs havent d’assistir a un minim del 80% de les classes. S'utilitzara
I'heteroavaluacié, I'autoavaluacié i I'avaluacié entre iguals al llarg de la matéria. L’avaluaci6 intentara avaluar les
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competéncies i es centrara en les seglients evidencies:

EVIDENCIA D’AVALUACIO 1: Programacié anual

Descripcié de I’evidéncia:

Elaboracié d’'un portafoli en el que es presentin evidéncies d’haver realitzat tot el que implica dissenyar una
programacio anual contextualitzada en el centre de practiques. Per realitzar la programacié s’hauran de seguir els
passos i indicacions que es donin a classe. De manera resumida incloura: a) El postulat ideoldgic sobre el que es
sustentara la programacio; b) un resum dels aspectes contextuals del centre que poden influir en la programacié de
la materia; c) 'esquema de la programaci6 d’etapa i la seva justificacié general; d) una programaci6 anual per al
curs escollit seguint les directrius donades a classe i que inclogui 'esquema de 6 unitats didactiques.

Competéncies a avaluar:

E1. Coneixer els desenvolupaments teoric-practics de I'ensenyament i I'aprenentatge de I'Educacié Fisica.
E2. Transformar els curriculums en programes d'activitats i de treball.

E3. Adquirir criteris de seleccid i elaboracié de materials educatius.

E6. Conecixer estratégies i técniques d'avaluacio i entendre I'avaluacié com un instrument. de regulacio i estimul a
l'esforg.

G2. Comunicacié oral i escrita.

G3. Capacitat d’analisi i de sintesi.

G4. Capacitat d’organitzacio i planificacié.
G5. Habilitat de gesti6 de la informacié.
G6. Capacitat critica i autocritica.

G11. Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte.

Puntuacio: 40%

Data maxima d’entrega:

Portafolis: Primera versi6é programacié anual: 29 de generde 2019 (avaluacioé entre iguals) Versié definitiva: 25 de
febrer(autoavaluacio i heteroavaluacié).

Recuperacid: 5 de maig.

Indicadors i criteris de valoracié de I’evidéncia 1:

1.Realitza un postulat ideoldgic ben estructurat, adequat al context i fonamentat sobre el que ha de transmetre
I'educacié fisica.

2.Destaca els aspectes contextuals més rellevants que poden influir i condicionar la programacio.
3.Realitza una selecci6 de continguts adaptats a un context educatiu particular.

4. Fa referencia explicita al curriculum vigent a Catalunya.

5. La programacié anual té coheréncia amb la programacié d’etapa.

6. Contempla tots els aspectes essencials d’'una programacio tal com s’ha plantejat a les classes i al guié de la
programacio anual (objectius, competéncies, continguts i distribucié temporal, metodologia, avaluacié, Us de les
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TiCs, atenci6 a la diversitat, connexions amb altres arees, ...)
7. Planteja una sequenciaci6 d’'unitats didactiques coherent amb els aspectes contextuals.

Per avaluar aquesta evidéncia s’utilitzara I’ heteroavaluacio, I’ autoavaluacid i I’avaluacié entre iguals.El
procés finalitzara amb una avaluacié compartida.

EVIDENCIA D’AVALUACIO 2: Disseny d’una UD (a implementar a les Practiques) i defensa de la mateixa.

Descripcié de I'evidencia: A partir d’'una de les unitats didactiques incloses en la programaci6 anual caldra
dissenyar la unitat didactica que s’implementara durant les practiques externes. La unitat didactica dissenyada
haura de seguir les directrius donades a classe. Posteriorment haura de ser defensada a classe simulant un tribunal
d’oposicions.

Competéncies a avaluar:

E1. Coneixer els desenvolupaments teoric-practics de I'ensenyament i I'aprenentatge de I'Educacié Fisica.
E2. Transformar els curriculums en programes d'activitats i de treball.
E3. Adquirir criteris de seleccid i elaboracié de materials educatius.

E6. Coneixer estratégies i técniques d'avaluacio i entendre l'avaluacié com un instrument. de regulacié i estimul a
l'esforg.

G2. Comunicaci6 oral i escrita.

G3. Capacitat d’analisi i de sintesi.

G4. Capacitat d’organitzacio i planificacié.
Gb5. Habilitat de gestié de la informacié.

G6. Capacitat critica i autocritica.

Puntuacié: 40%

Data maxima d’entrega: 25 de febrer

Defensa de programacions: 24 d’abril i 8 de maig
Recuperaci6:5 de maig

Indicadors i criteris de valoracid de I’evidéncia 2:

Contempla tots els aspectes essencials d’'una programacio tal com s’ha plantejat a les classes i al guié del disseny
de la unitat didactica (20%).

En la defensa: s’atén a les directrius de la darrera convocatoria d’oposicions.

La programaci6 anual o la unitat didactica s’haura de defensar davant d’un tribunal composat pels propis companys,
fent un simulacre d’oposicions (20%)

Per avaluar aquesta evidéncia s’utilitzara I’ heteroavaluacio, I’ autoavaluacio i I’avaluacié entre iguals.EIl
procés finalitzara amb una avaluacié compartida.
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EVIDENCIA D’AVALUACIO 3: La sessio

Descripcid de I’evidéncia:

Elaborar un portafoli en el que es presentin evidencies d’haver programat per grups y de forma cooperativa, una
sessid d'Expressio Corporal a E.F. i de la seva posada en practica. Aixi mateix demostrar que s’adeqUien als
continguts de la materia del master mitjancant un exercici reflexiu d" autoavaluacié i avaluaci6 entre iguals.

Competeéncies a avaluar

E1. Conéixer els desenvolupaments tedric-practics de l'ensenyament i I'aprenentatge de I'Educacié Fisica.
E2. Transformar els curriculums en programes d'activitats i de treball.
E3. Adquirir criteris de seleccid i elaboracié de materials educatius.

E6. Coneixer estratégies i técniques d'avaluacio i entendre I'avaluacié com un instrument de regulacié i estimul a
l'esforg.

G1.Treball en equip i en equips interdisciplinaris.
G4. Capacitat d’organitzacio i planificacié.

G6. Capacitat critica i autocritica.

G7. Aplicacié de les TIC en I'exercici professional.
G8. Resolucié de problemes.

G11. Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte

Puntuaci6:20%

Data d’entrega: 28 de gener de 2019

Indicadors i criteris de valoracié de I’evidéncia 2:

1- La totalitat dels membres del grup presenten idees ajustades i contribueixen a resoldre el projecte.
2- Tots comparteixen per igual les tasques del grup.

3- En el grup s’evidencien habilitats de lideratge, de saber escoltar i d’empatia enfront de les opinions dels demes.
Els membres del grup sén capagos de canviar d’opinié.

4- Cada estudiant té un rol definit i porta a terme amb eficacia les tasques encomanades.

5- Tots els membres cerquen informacio, la aporten al grup, I'analitzen i elaboren la resoluci6 del problema de forma
cooperativa.

Proves d’avaluacié ordenades per dates i valor de cadascuna

Evidéncia Data entrega final Valor sobre nota final %
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29 de gener (avaluacié entre iguals
Evidéncia 1. 25 de febrer (autoavaluacio i
L e 40%
Programacioé anual heteroavaluacio)
Recuperaci6: 5 de maig
25 de febrero (autoavaluacio i
Evidéncia 2. heteroavaluacié)
Programacio6 i defensa UD | Defensa UD: 24 abril i 8 de maig 40%
Recuperaci6: 5 de maig
Evidéncia 3.
vidéncia 3 28 gener de 2019 20%
La sessio

Totes les evidéncies han de superar-se amb un minim de 5 per poder fer mitjana entre elles. Si no
s’entreguen les tasques en la data indicada o bé es fa cas omis de les indicacions fruit de I’avaluacié
processual de I’assignatura, es considerara que la puntuacio sera de 0 en I’activitat d’avaluacié que quedi
afectada.

Cas de suspendre les evidencies 1 i 2 es donara el feedback oportu per tal de millorar el treball realitzat i
I’alumnat haura de realitzar les correccions oportunes.

Cas de plagiar i/o copiar d’un altre company tota o alguna part de les evidéncies d’avaluacio significara un
0 en la prova d’avaluacio, tal com s’indica en la normativa d’avaluacié de la UdL.



