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Informaci6 general de I'assignatura

Denominacio APRENENTATGE | ENSENYAMENT DE L'EDUCACIO FiSICA
Codi 14304
SR XM e [ ANUAL AVALUACIO CONTINUADA

Caracter

Grau/Master Curs Caracter Modalitat

Master Universitari en Formaci6 del Professorat de
Secundaria i Batxillerat, Formacié Professional i 1 OPTATIVA [ Presencial
Ensenyament d'ldiomes

Nombre de credits 12
ECTS
1GG
Credits teorics 10
Creédits practics 2
Coordinacio LORENTE CATALAN, ELOISA
Departament/s DIDACTIQUES ESPECIFIQUES,INEFC
Distribucioé carrega 20% Classe Presencial 80% Treball autdonom guiat de I'estudiant

docent entre la classe
presencial i el treball
autonom de I'estudiant

Informacié important Consulteu aguest enllac per a més informacio.
sobre tractament de
dades

Idioma/es d'imparticio  JOERCIEVEIEIE]

Distribucié de credits 9 Credits teorics de la Mateéria
1 Credit teoric d' Intermatéries
2 Credits practics



https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Adrega electronica ORI
Professor/a (s/es) ¢ impartits pel Horari de tutoria/lloc
professor/a (s/es)
professorat
GORDILLO MOLINA, ALEX agordillo@inefc.es 1
LORENTE CATALAN, ELOISA elorente@inefc.es 8
RODRIGUEZ ARREGUI, ROSA MARIA | rrodriguez@inefc.es 0
TORRENTS MARTIN, CARLOTA ctorrents@inefc.es 3

Objectius academics de l'assignatura

1. Defensar el valor formatiu de 'Educacié Fisica amb arguments solids i fonamentats.
2. Analitzar criticament el context de I'EF actual.

3. Identificar diferents models pedagogics d’EF.

4. Reconeixer el procediment per accedir a la professié de docent d’Educacié Fisica.
5. Identificar les competéncies i funcions del departament d’EF.

6. Dissenyar programacions d’ E.F. en 'ensenyament secundari i/o batxillerat respectant les indicacions donades al masteri la
legislacio6 vigent.

7. Defensar publicament una programacié didactica amb arguments fonamentats.
8. Gestionar una sessi6 d’E.F. on es desenvolupin els objectius i les competéncies programades.

9. Avaluar les competéncies i objectius d’'ESO, Batxillerat i Moduls professionals utilitzant instruments que garanteixin la qualitat i
rigor de la informacié.

10. Reflexionar per innovar en I'ensenyament de I'E.F.

Competencies

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

- (E1) Conéixer els desenvolupaments tedric-practics de I'ensenyament i I'aprenentatge de I'Educacié Fisica.
- (E2) Transformar els curriculums en programes d'activitats i de treball.

- (E3) Adquirir criteris de seleccié i elaboracié de materials educatius.

- (E4) Fomentar un clima que faciliti I'aprenentatge i posi en valor les aportacions dels estudiants.

- (E5) Integrar la formacié en comunicacié audiovisual i multimedia en el procés d'ensenyament-aprenentatge.

- (E6) Conéixer estratégies i tecniques d'avaluacié i entendre I'avaluacié com un instrument de regulacio i estimul a I'esforg.

COMPETENCIES TRANSVERSALS O GENERIQUES
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- (G1) Treball en equip i en equips interdisciplinaris

- (G2) Comunicaci6 oral i escrita.

- (G8) Capacitat d’analisi i de sintesi.

- (G4) Capacitat d’organitzacié i planificacié.

- (G5) Habilitat de gesti6 de la informacié

- (GB) Capacitat critica i autocritica.

- (G8) Aplicacio de les TIC en I'exercici professional.
- (G9) Resoluci6 de problemes

- (G12) Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte.

Continguts fonamentals de l'assignatura

1. El valor formatiu de I’'Educaci6 Fisica en la societat actual.

2. El context actual de 'Educacié Fisica. Problematiques diverses. L'estatus de I'EF.

3. El Departament d’ EF: funcions i competéncies. El rol del professor d'EF dins del departament.

4. Teories i models curriculars i d’aprenentatge en EF.

5. El disseny del curriculum d’ EF: de la programaci6 d’etapa a la programacié d'aula.

6. L'avaluacié de I'Educacio Fisica Escolar.

7. La sessié d'Educacié Fisica: necessitat d'una didactica especifica. Preparacié i organitzacié de la sessio.
8. La regulacié de la sessio: la practica reflexiva.

9. Gestié de la interacci6 entre el professorat i I'alumnat.

10. Estils d'ensenyament i estratégies d'aprenentatge en Educacié Fisica Escolar.

11. Aplicacions informatiques d’utilitat per al professorat d’EF.

Eixos metodologics de l'assignatura

Part: Teories d’aprenentatge i models curriculars en activitat fisica (impartida pel professor Alex Gordillo)

ACTIVITATS D’APRENENTATGE TREBALL AUTONOM o

N n® hores
(38h de treball autdonom)
Resolucié de problemes. Treball en grup on els estudiants hauran d’escollir un model 15h
d’aprenentatge i aprofundir sobre el tema responent a les qiiestions proposades pel professor.
Lectura i comentari de text. De manera individual, I'estudiant realitzara un comentari personal d’un 8h
article seguint les directrius donades pel professor.
Autoaprenentatge basat en les TICs. L’alumnat resoldra de manera autonoma problemes proposats 6h
al seminari d’Aplicacions informatiques utils pel professorat d’EF.
Elaboracio, exposicio i defensa del treball sobre el model d’aprenentatge escollit davant els 9h
companys.
TOTAL S

Part: Disseny de programacions d’EF (classes impartides per la professora Eloisa Lorente).

La dinamica de les sessions pretén ser molt participativa, treballant com si es tractés d’'un taller o seminari, on després de buscar
i aportar informacio clau, I'alumnat reflexiona, discuteix amb els companys i la professora, aplicant els coneixements adquirits
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sobre problemes i situacions el més semblants possibles al que es trobaran en la professié. L'objectiu final d’aquesta part és que
I'alumnat sigui capag de dissenyar i defensar publicament la seva programacié didactica amb arguments ben fonamentats.
Tanmateix, sera objectiu d’aquesta part dissenyar la intervencié (UD) que portaran a terme durant les practiques en el centre
escolar.

ACTIVITATS D'’APRENENTATGE TREBALL AUTONOM AlOIRIES
-Cerca i lectura d’articles sobre valor formatiu de 'EF 10h
-Cercailectura d’articles sobre I'estatus i el futur de 'EF 10h
-Cerca i lectura de bibliografia especialitzada per a I'’elaboraci6 del postulat ideolodgic que sustentara 10h
el valor formatiu de I'EF com a matéria curricular

-Treball de camp: Analisi del context del centre en relacié als aspectes que poden condicionar la 10h
programacio.

-Resolucié de problemes: recerca d’informacié sobre el procediment per accedir al funcionariat 6h
public.

-Cerca i lectura de bibliografia per realitzar la programacié didactica. 10h
-Resoluci6 de problemes: elaboracié en grups de la programacié d’etapa 12h
-Resolucié de problemes: elaboracié en grups de la programacié anual 30h
-Resoluci6 de problemes: disseny de la unitat didactica que s’aplicara al practicum (individualment). | 27h
-Preparacié de temes i treballs: preparacio de la defensa de la programaci6. Tribunal d’oposicions. | 8h
TOTAL 133h

Part: La didactica especifica en la sessié d’EF (impartida per la professora Carlota Torrents)

En aquest apartat es pretén que I'alumnat tingui experiéncia en la posada en practica de sessions d’E.F. Es provaran diferents
estrateégies i models d’ensenyament-aprenentatge en un centre educatiu mitjangant les simulacions i el micro-aprenentatge i
s’incidira en la utilitzacié de I'aprenentatge cooperatiu i 'Expressié Corporal com a mitjans educatius. Es combinaran les classes
practiques amb alumnat de secundaria amb el treball autonom i amb el treball a I'aula.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE TREBALL AUTONOM n® hores

- Cerca i lectura de bibliografia especialitzada: En grup, cercar articles i experiencies sobre I'E.F.
cooperativa i I’ Expressié Corporal. Analitzar articles cercats i elaborar un decaleg dels punts a tenir
en compte a I’hora de programar, dur a terme i avaluar una sessié d’E.F. 10h
- Elaboracio, exposici6 i defensa de treballs: En grup elaborar Power Point sobre la cooperacié en
I'aprenentatge de I'Expressié Corporal en E.F.

- Estudi de cas: Durant les practiques d’observacié descriure bones practiques observades en les

. 7h
sessions dels professor/es mentor/es.
- Disseny de propostes practiques: Dissenyar una sessi6 d’Expressié Corporal amb Estrategies
d'aprenentatge cooperatiu. Avaluar la sessio i preparar una segona sessio pel mateix grup 16h
d’alumnes
- Portafolis alumnat: Elaborar per grups una memoria i evidéncies del treball fet i omplir una rubrica 12h
sobre el treball cooperatiu en Expressié Corporal
- Disseny de propostes practiques: Aplicar el tema de les interaccions educatives de la sessio a la 8h

practica duta a terme amb els alumnes d’ESO

- Autoaprenentatge basat en les TIC: Cerca per grups en les xarxes socials per descobrir en qué
esta innovant el professorat en aprenentatge cooperatiu i expressié corporal aplicats a I'Educacio 4h
Fisica i analisi de possibles aplicacions (20%)

TOTAL S7h
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Pla de desenvolupament de l'assignatura

CRONOGRAMA: ACTIVITATS D’APRENENTATGE

DESCRIPCIO, CONTINGUTS | TASQUES
SESSIO Professor/a PRINCIPALS OBJECTIUS PROFESSOR/A TASQUES ALUMNES AVALUACIO
D’APRENENTATGE

Relacionen continguts
exposats amb
Presentacio de la matéria. coneixements previs.

Presenten dubtes.

Presentacio power

Plantejament del cas a resoldre )
point.

1: sobre la programacio didactica.

Busquen arguments
per defensar valor
formatiu de 'EF i ho
defensen davant els
companys.

Avaluacio diagnostica
sobre interessos i
coneixements previs.

18-10-17 Al final d’aquest modul Condu_t?c.i.é de la
Eloisa Falumnat ha de poder reflexio i iniciar
DIMECRES | | rente dissenyar idefensar amb preguntes.
9-11 arguments una programacio
d’E.F. Es fara a partir del
2h. context d’'un centre concret.

Es donaran arguments  1'eball autonom:

per a la reflexi6 sobre
el valor formatiu de
’EF.

Cercailectura
d’articles sobre valor
formatiu de ’'EF

Ideologia sobre el valor Cercailectura
formatiu de I'EF. d’articles sobre
I'estatus i el futur de
PEF.

Presenta els
continguts amb suport
de power point i
documentaci6 online
en els mitjans de
comunicacio.

El valor formatiu de I'EF.

L’estatus actual de 'EF des de
diferents punts de vista. Analisi
critic.

Discuteixen i resolen
problemes.

P . Obiectius: Analitza el missatge Posen en comu el
181047 Lillf:i?e : que transmeten els resultat de la seva
DIVENDRES 1. Defensar el valor formatiu de mitjans de cerca i lectura sobre
IEducacio Fisica amb comunicacio, la I fEnE s
11°30-13°30 arguments solids i literatura i el consens
fonamentats. del sentit comu sobre
2h. la professié docent en
2. Analitzar criticament el EF.
context de 'EF actual.
Condueix la reflexio i
inicia preguntes

Participen

Futur de 'EF. activament:

3: o Cerquen informacio
Models pedagogics. Presenta els sobre els diferents

25-10-17 continguts amb suport o
>10 Objectius: deg v models pedagogics. | portafoli: Elaboracio de|
powerpoint! ' . nica de Phillips 6- ideoloai
Eloisa , mitjans audiovisuals. o postulat ideologic que
1.Defensar el valor formatiu de 6-6. sustentara el valor

Lorente g id Fisi . AA A : ,
9-11 FEducacio Fisica amb Condueix lareflexioi | o o 0 rela formatiude 'EF coma
arguments solids i inicia preguntes. materia curricular.

2h fonamentats. tematica.

DIVENDRES

2. Analitzar criticament el : Discuteixeniresolen
context de 'EF actual. problemes.
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DESCRIRAIA) CONTINGUT:I
RiRINIRAIS OBJECTIUS
I'edub CRRENENTASGHK del
curriculum com a praxis
educativa.

Presentpgip@gizEnateria.

TASQUES
PROFESSOR/A

SESSIO | Professor/a

TASQUES ALUMNES AVALUACIO

Relacionen continguts
exposats amb

coneixements previs.
Recerqueni

Presfiastiaisiites.
informacio sobre la
Biegiiaiaragears
reatdafapaasualer

Condueix la reflexio i
inicia preguntes.
& Presenta els
continguts amb suport
PeRSpOISQOINVET
mitjans RAWIbvisuals.

El disseny curricular a

. Catalunya
Plantejament del cas a resoldre

sobre dadyegraiacidichiedica.

25-10-16
Eloisa

2llals glil=s Lorente

118499330

Eloisa

Requisits d’oposicions.
Al final d’aquest modul

Falumppjdutide poder

Difenfugcididr st i
sinteefigxia inmisidacio

dennatiuxspokicides
daferremi idayaticls

Avaluacio diagnostica
sobre interessos i
coneixements previs.

DIMEBBRES carepanys-

RIpGALRE.

Es donaran arguments
per a la reflexi6 sobre
el valor formatiu de
5. Identificar les competéncies i FEF.

funcions del departament d’EF.
Ideologia sobre el valor
formatiu de I'EF.
Jornades Cientifiques

dissenyar i defensar amb
dafnaixesaliRigroginenrider

amedEaila-profrasiodia
2h. coaantdlirdveat® Fivicmt.

Lorente

9-11 Treball autonom:

Cercailectura
d’articles sobre valor
formatiu de 'EF

Cercailectura
d’articles sobre
I'estatus i el futur de
’EF.

Presenta els
continguts amb suport
de power point i
documentacio online
en els mitjans de
comunicacio.

ornad
valor

Srmatiy 01k,
ProgplRA R beRRRsle

diferents punts de vista. Analisi
La progranriaio didactica

Discuteixen i resolen
problemes.

Analitza el missatge
que transmeten els

umcaglgupts
Ilteraﬁl?u?e e nsens

BEPIRTAE SaBRs

Posen en comu el
resultat de la seva
cerc&idboteralsobre
proglabeacadicietapa
tenint en compte el
context del centre on

18-10-17 Eloisa La progbijeatiitsd’etapa:

Lorente 1. B s ejumtmridiciatinde

I'éEduadedd-csiotimgobs :
adgalogints entiebet j
ddnaEnistriat .

DIVENDRES

11’307-? 3’30

15-%"1'—17

DIMECRES

9-11

b.Ordaailitzmict Sieqimeniadio
dalerdentingutEfRhitaug ke

I'etapa secundaria.

B BrefssRidReRTS

inicia guntes.

Creduninipiedignio |
sorJ¥RBPRIYBATitat.

desenvoluparan les
practiques docents.

Es prepararan les
preguntes que es

Objectius:

6. Disse r g acions d’
E.F. elﬂ gnqsoe!gfment

SQRYEgR Hlabgbyilarat
respectant les indicacions rer
donad@bjebadsster i la de power point i models pedagogics.

legislacio vigent. - L Tecnica de Phillips 6-
1.Defensar el valor formatiu de e e 6-6.

Acqéiadadirfeseiv segent.
ument solids i

2h Lacceng S |g docent.
ona SAEERS

8: PLpisRser2 .@g'daﬁe.
1ty Rl iyt

Objectius:

fer ala

|nspect a d%ed%lcacw
Qhfmeh

3: Cerquen informacio

Presenta els .
sobre els diferents

25-10-17 continguts amb suport
Portafoli: Elaboracio de|
postulat ideologic que
sustentara el valor
formatiu de ’EF com a

materia curricular.

DIVENDRES Eloisa

9-11 Lorente Condueix la reflexié i

. .. Reflexionen sobre la
inicia preguntes.

tematica.
Proporciona
informacio sobre el
procediment per
accedir a la professio
docent.

Discuteixeniresolen

Expﬁsglglﬁgy‘btes

sorgits de la

informacio
proporcionada per la

professora.

Eloisa

11.30-13.30  Lorente

4. Coneixer el procediment per
accedir a la professio de
docent d’Educacio Fisica.

Condueix la reflexio i
inicia preguntes.

5. Identificar les competéncies i
funcions del departament d’EF.

Introducci6 al curriculum. La
definicio del curriculum:
I'educacio fisica i I'estudi del
curriculum com a praxis
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BE28Id:
novembre al
1de
desembre

1:
18-10-17
9:
DIMECRES
13-12-17
9-11
DIMECRES

2h.
9-11

1 8-:] 3-1 4

DIENDRFS

113024630
13,400

3:

25-10-17

DIVENDRES
20%%l46
DIMBERES

9-11

Professor/a

Eloisa

Lorente
Carlota

Torrents

Eloisa
Lorente
Eloisa
Lorente

Eloisa
Lorente

Carlota
Torrents

DESCRIPCIO, CONTINGUTS |
PRINCIPALS OBJECTIUS
Prad2Wdqrie ENEISANGEIO i

intervencio guiada.

Presentacio de la materia.
Presentacio del problema a
resoldre: programar, impartir i

raluar s%s?mn

Plan?ee:ar{\em’ sc’é:"_).sca res

elacionats anr“) ﬂ:oxpress'ca

CArmesPYhRGRET ABIA!
cUrsigHi: R SRopEWaria
dissenyar i defensar amb

arguments una programacio

d’E.F. Eel;ﬁg@lﬁlg?rtir (o[]]

context d’'un centre concret.
8. Gestionar una sessio d’E.F.
on es desenvolupin els
olgelilies Romerlnsies
16TmatL de dIelgF
10. Reflexionar per innovar en
’ensenyament de I'E.F.

La programacio anual.
& ke ibiectRs -
£2 sﬁa?&?a)&?&ﬂ%%“FﬁPa%g‘?Jé

dlferen s e visia AnaI|S|
compete C|es Ifspem |ques de

b. Meto&?&%‘n’a‘ﬁiaterials

1. DefensaPilacEti6Fformatiu de
Educacig Fisica amb

c. Organitzacio .soci I
gargumentss soli

d. Avaluwﬂw,a&ﬁan icom

2. Analitz%‘ll'aéi"l?{dament el

conteﬁtﬂgd’lﬁfsgctual.

6.Dissenyar programacions
d’E.F. en 'ensenyament
secundari d’acord amb les
indicaciohstdomidésial master.

aula.

Expodibid plsr rdpgodpds Power

Point envers quines son les

bones pra@Rj8E¥Yie ha de fer

lﬂ‘e?r??];easl'sar a E)r i6rma u %e
erme. gr%ﬁ) olr 3 eXpressiva l

ﬁrepuntes

COOQ| erﬁuva
P ar Blil'lenas

onémenﬁal%.

atls

2. Analitcz)gl'egrtl]tlljgément el
8. GeshbndrdsFseaciuaE F.
on es desenvolupin els
objectius iles competéncies
programades.

10. Reflexionar per innovar en
’ensenyament de I’E.F.

Introducci6 al curriculum. La
definicio del curriculum:
I'educacio fisica i I'estudi del
curriculum com a praxis

PreSERYUSBAIPI& de

continguts amb suport

TRURERAY FAKISHAS

cooperativa 1 de bones

Recullen informacio
INASRtIBS del JMEES
que permeti
contextualitzar les

Redaslenso £poLingrs
enERATYR ARG,

coneixements previs.
- Abans de la sessio

ddireenten dehigitip,

BURSLIRR ALHEIE'S
PRPIRARRA YaiRE

TpemeatiysisPEfP

Seignaesidaardis.

companys.

TASQUES

PROFESSOR/A AVALUACIO

Presentacio power
Presenk®¥ls Power
Point sobre el

COF%SR ge la
reflexio i iniciar

Dinanpiteguan¥e®macio

de grups de treball.
Es donaran arguments

panéila sefipdidoeolare

celrealardeparadincies
coopéEftives i

d’Expressio Corporal
en secundaria.

Avaluacio diagnostica
sobre interessos i
coneixements previs.

Treball autonom:

- Elaborar Power Point
sobRIFR LiRspMFAcio
sarislenskigyalor
formatiygelEF

prae ﬂ:ues do, ents i

Iegtg{lfselrelr}c ur ‘de
’EF.

Presenta els

continguts amb suport

de power point i
documentacio online
en els mitjans de

jans Biuclegit ond vissotont
comunicacio.

gisobhintials
suggerits i responen a
Pageneeamsny el
inaHtighdedpeeya
°9F6fb§'§6|‘§ﬂaaﬁ?b§e
BoRipatiFs:

Formen grups.

Preﬁnta formacm

TR
a.ltnamodanua

literalygr bl sQsENS

del sentit comu sobre

18 pnolissizitadedlexi@n

iniciar Eguntes. Elaboren primer punt
de la programacio

Condueix la reflexio i anual.

inicia preguntes

Participen
activament:

Cerquen informacio
sobre els diferents
models pedagogics.
Tecnica de Phillips 6-

Presentar un resum de)

les:
Portafoli: Elaboracio de

postuleaifssryistigue
sustentaie! dlakabr
formatiu 809 atith a
mAtdy R 2cie réshigues
del treball del
contingut
d’Expressio
Corporal en
secundaria

Presenta els
de power point i

6-6. .

- Cerca i analisi
Reflestiarligiasbre la
expesiaaties. per
programar les
Digeglsiiendeemelen
codpebieivesper
realitzar bones
practiques.

CERAIARTICIERR AR i
Falmna AR eE

practiques docents.

Genera quiestions i
debat.

El treball realitzat a
aquesta sessio servira
per elaborar I'evidéncia

d’avaluaci6 2
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SESSIO | Professor/a

12:

1:
20-12-17
18-10-17

DIMECRES

DIMECRES

11°30-13°30
9-11

Eloisa
Likainge

Lorente

2h.

Vacances
de Nadal
2:

18-10-17 Eloisa

. Lorente
DIVE}\?I.’)RES

10-1-1
11 ’30-1 3$30
DIMEERES Carlota

Torrents
9-11

3:
25-10-17
DIVENDRES Eloisa
9-11 Lorente

2h
14:

10-1-18 Eloisa

11.30-13.30  Lorente

DE$SRHRQISNCONENGUTS |
PRINCIPALS OBJECTIUS
a.DigbitnionTRleesio,
concrecio y seqlienciacio dels
continguts i competéncies
especifiques de I'EF.
Presentacio de la materia.
b. Metodologia i materials
didactics.

Rjaoiejaneatiekermtde saluke
sobre la programacio didactica.
d. Avaluacio. Que, quan i com
Al final ¢agiuast modul
'alumnat ha de poder
disseny@bjpgdlétisar amb

uments una programacio
ﬁ‘é%e@éafa%%[;%ﬂﬂcd‘é?s
cottest UhSNSRPY UG et.

secundari d’acord amb les
indicacions donades al master.

9. Aeblegie s s petaneies i
objectigsrddBaFillerat i
Moduls professionals utilitzant
instruments que garanteixin la
qualitat i el rigor de la
informacio

El valor formatiu de I’EF.

L’estatus actual de 'EF des de
diferents punts de vista. Analisi

Estils d'aﬁFgWentatge en
Educa%’g’giﬁ?s!iscolar

1'iidaLdiss Py SrYBPRERG Ge
PRLIRRRISTERAT 5
ensenya wéﬁtglgg]ms d’ESO

fogRRERiRLS-

8. BANIEPLASADR
Sratestded Fiasials

objectius i les competencies
programades.

10. Reflexionar per innovar en
I'ensé&njandenk KE. I'E.F.

Models g cq

La program e

nual.

a. DiStI?bélC‘I:OI,uSSébCCié,
foneEaletaianeRfiffed
PEduCSnBENIEa amb

ents sol |

bwﬁﬁgﬁéaés erlals

Analitzar crltlc.a

o GiggRbA e AT S

d. L’avaluacio de I'EF escolar.
Objectiu:

9. Avaluar les competéncies i
objectius I’ESO, Batxillerat i
Moduls. professionals utilitzant
instruments que garanteixin la

alitat i el rigor d
IntrgI uccait ? ?n{:uﬁlm La

deflnlcw deI currlculum
I'educacio fisica i I'estudi del
curriculum com a praxis

TASQUES
PROFESSOR/A

PreiaRI8 Blﬁuer

con
metodologla i
orgshilaaeie aeqial-
reflexio i iniciar
Prese Ia
programacio.

Es donaran arguments

eI AR KRS ISl
e VS8R M LYE e
PEF.

Presenta els

continguts amb suport

de power point i
documentacio online
I

scmre f?
AhARIENENIAISSRGe
qlfnansinEisicals

nfifsRke
comunicacio, la
literatura i el consens
ABlREAW AU SObHG
la geofgssigiiogenten
cooperatiﬁg ‘per posar

élugl‘a tica

a refﬁem
m|cr

ImCIaIPSrteéltl 365

secundaria.

Presenta els
continguts amb suport
de power point i
mitjans audiovisuals.

Congygie I Leljexiol
LYRIMBIREYYBR

avaluacio.

Condueix la reflexio i
iniciarpreguntes.

Resolt dubtes de
Ialumnat.

les de

TASQUES ALUMNES

Relacionen continguts
exposats amb
coneixements previs.

Presenten dubtes.

Busquen arguments
A%%Hgglg\lﬁllor

fSPI'H%?fﬁ BEPER Ab

‘HB?E‘?%&‘&??&%HW&S'

cenU&ﬂF Ies
prac |ques

Treball autonom:

Cercailectura
d’articles sobre valor
formatiu de 'EF

Cercailectura
d’articles sobre
I'estatus i el futur de
’EF.

Discuteixen i resolen
problemes.

Posen en comu el
resultat de la seva
cerct? i Iectu?ra ?obre

ar'inales 1

experiéncies per
programar les

sessions de E.F.
Cooperativa.

Participen
activament:

Cerquen informacio
sobre els diferents
models pedagogics.
Tecnica de Phillips 6-
6-6.

Reflexionen sobre la
tematica.

DiscORIiANR AlSolen
conﬁmwg_a al

context particular del
centre on faran les
practiques.

AVALUACIO

Avaluacio diagnostica
sobre interessos i
coneixements previs.

Presentar un resum de}
les:

1. Caracteristiques
del treball cooperatiu.

2. Bones
practiques

i concloure quines t’ha
causat més impacte.

El treball realitzat a
aquesta sessio servira
per elaborar I'evidéncig

d’avaluacio 2

Portafoli: Elaboracio de
postulat ideologic que
sustentara el valor
formatiu de ’'EF com a
matéria curricular.
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DESORIAICH,GIONTINGHTS | TASQUES
SESSIO | Professor/a ASINOIBRALSABSEEIBIPS PROFESSQRIA TASQUES ALUMNES AVALUACIO
imparfly ARRENONDSEGEament

a alumnes d’ESO. acompany_a' - L
programacio de Rela€ieremiconiiisjuts

15: Objectius: sessions d’E.F. expastitieanb El treball realitzat a
17-1-18 Carlota Presentacio de la materia. cooperativa i coerperidanieppevis. aquesta sessio servira
Torrents | 8. Gestionar una sessi6 d’E.F. Expressié Corporal programar les per elaborar I'evidéncia
9-11 on es desenvolupin els per posar en practica Psgssiing duetes. d’avaluacio 2.

objectius i les competéncies IPRYSEPRASII YRS
Planltela P resoldre € s . . nt Busqﬁg earr%;tu‘f'r;ilents
. € a un jsghtut de
1: sobre la programacio didactica. . per defensar valor
10. Reflexionar per innovar en c se:und_a,réa.l formatiu de EF i ho
-10- onduccio de la
18-10-17 M'{mgamﬁfamw . defensen davant els
, y reflexio i iniciar
DIMECRES Eloisa 'alumnat ha de poder ; companys.
Lorente didsepromrd cieleidsanshb preguntes.
9-11 arguments una programacio | gq gonaran arguments
o e&??e;gi?mﬁm&fgls per a la reflexi6 sobre
2h. BGRARS o) \BIoSRIASIR de

continguts -
9 continggs sobre
Favaluacio.

Avaluacio diagnostica
sobre interessos i
coneixements previs.

Treball autonom:

Cercailectura
d’articles sobre valor
formatiu de 'EF

b. Metodologia i materials

16 Idec;logiité.d:srellz'\:lalor Condueix la reflexio i C,Aﬁith.ﬁﬂél&a
ormatiu de I'EF. inicka preguntes corsblelpeatdseal

17-1-18 Eloisa c. Organitzaci6 social de l'aula : dostatupaaldulur del

11.30-13.30 Lorente d. L’avaluacio de I’EF escolar

Supervisa I'elaboracié | centre 6FFaran les
de Iﬁ.%r ?q_IFm?cml practiques.
Objecti: conti r?éh S aerﬁj as%'f:)ort
El valor formatiu de I'EF.

9. Avaluar les competencies i KERMRIRONGL

Labjestiesed ESOUBEBMIRgede  IOCUTSRIAGRONline
dfedeinppoiessionaistatiizangi SN €IS mitjans de Discuteixen i resolen
instrumentsctidcegaranteixin la COMIUIICACION problemes.

qualitat i el rigor de la Analitza el missatae )
18-10-17 Eloisa iRlRiARtYsS. o Posen en comu el

Lorente que transmeten els resultat de la seva
DIVENDRES 1. Defensar el valor formatiu de mitjans de cerca i lectura sobre
T?EHEE&Q_:WEQ'@F“S_ J comunicacio, la la tematica.
11°30-13°30 modelgepsricHiarsatagstivitat | literatura i el consens
. fisica fbaRedagigAmb El del sentit comu sobre
%: Centre. 'La rofessié docent eln Identifiquen
22-1-18 2. Analitzar criticament el r :elnt: %IE prlnctlpta S semblances i
Alex context de 'EF actual. r D SRR LR D diferencies entre els

ueix la reflexm i :
DILLUNS | - ilo Objectius: ‘1?1 aicja p § blemes diferents models
sobre ap n

2. Analitzar criticament el aula

context de 'EF actual.
Futur de ’EF.

3: 3. Identificar diferents models

Mpealrpgrasawes- _Presenta els sobre els diferents
25-10-17 continguts amb suport o
Objectius: de power point i models pedagogics. | portafoli: Elaboracio de|

- ot Tecni Phillips 6- P ol
Eloisa : mitjans audiovisuals. = o 0 de Phillips 6- | postulat ideologic que
1.Defensar el valor formatiu de 6-6. sustentara el valor

Lorente g i4 Fisi . AA A : s
9-11 FEducacio Fisica amb Condueix lareflexioi | o o 0 rela formatiude 'EF coma
arguments solids i inicia preguntes. materia curricular.

2h fonamentats. tematica.

9-11 tatge en Discuteixeniresolen

prbieingd

activament:

Cerquen informacio

DIVENDRES

2. Analitzar criticament el : Discuteixeniresolen
context de 'EF actual. problemes.

Introducci6 al curriculum. La
definicié del curriculum:
I'educacio fisica i I'estudi del
curriculum com a praxis




APRENENTATGE | ENSENYAMENT DE L'EDUCACIO ... 2017-18

SESSIO

18
22-1-18
DILOUNS

118044.00
DIMECRES

9-11

2h.

12‘2':
PYRRT
DIYEGRES
pIveNDRES
11°30-13'30

2h.

3:

20
25-10-17

24-1-18
DIVENDRES
DIMECRES
9-11

11°30-13°30
2h

Professor/a

Eloisa
Lorente

Eloisa
Lorente

Eloisa
Lickainze
Lorente

Eloisa
Lpxsisie

Lorente

DESGRIRGIANC:EIGTINGAITS |
PRINCIPALS OBJECTIUS
a.DighiEninsleeso
concrecio y seqlienciacio dels
continguts

b dieiodelgire inmierEals.
didactics.

c. Organitzacio social de 'aula
Plantejament del cas a resoldre

s@bkenaiagianr tRFqesoira.

Al finalQigeitidt modul
'alumnat ha de poder.
9-fvalipries SARelF IR |
SPiRriLRg EROoRaylicald
'V'° BsPpgsalappl flieant
YR A B Le AR LAIRRIDY

qualitat i el rigor de la
informacio

Ideologia sobre el valor

formatiu de.l'EF.
La programacio anual.

a. Distribucio, seleccio,
concrecio y seqlienciacio dels
continguts

El valor formatiu de I’EF.
b. Metodologia i materials

L’estatus atitisitttsI’EF des de

diferents punts de vista. Analisi
c. Organitzagjggocial de I'aula

d. L’avalueﬂggﬁd’sEF escolar

1. Defensar¥N§5iH formatiu de
9. Avgf{}la?q‘é‘ c%% fr g|e5|
objecah dilerat i
Moduls pro'?essmna'lg utilitzant

ins3rmam AW HRERLGRY? la
Szt belnigesEr.

informacio.

La programacio dels elements
que cicuiynode ii EFunitat
didactica.

Models pedagogics.

Objectius:
Objectius:

6.Dissenyar programacions
1.DefensasphYALIHPsmaHY de
setbAdsAdSEisignAmes

indica &UHERMSRAGSrhaster.

fonamentats.

9. Avaluar les competeéncies i
oBjeRtiRiiieAE sUliBamantiat i
ModGRRSIESIGRarCtiftkzant
instruments que garanteixin la
qualitat i rigurositat de la
informacio

Introducci6 al curriculum. La
definicio del curriculum:
I'educacio fisica i I'estudi del
curriculum com a praxis

TASQUES
PROFESSOR/A

Conduccio de la
reflexio i iniciar

Pre SURRNE Sower

Supervis%oli%ﬁaboracié

A BRI ARG |
AR PARASK-

preguntes.

Es donaran arguments
per a la reflexi6 sobre

el valor formatiu de
’EF.

Presenta els

continguts amb suport

de power point i
documentaci6 online
en els mitjans de

Supei¥iGRicheigces

d’avaluacio entre
Anigiigdscl apiedatge
daedhanineseerals
mitjans de
comunicacio, la

literatura i el consens
del sentit comu sobre
la professié docent en

EF.

Condueix la reflexio i

inicia preguntes

Presenta els

continguts amb suport

ans audiovisu
e ents a uni

dF nger ;‘)m‘\t i
idiqy’

Cond&'é‘i‘ﬁﬁ'F@Hexno i
Con l}glg requm)?aslcm

de la unitat didactica.

TASQUES ALUMNES

Relacionen continguts
exposats amb
coneixements previs.

BeseRURRADIES:

%LR%&H‘@MS'
pePlisRRdaran1es
fornﬂmﬁ Hg"lﬁ iho

defenssndnyanis's
pro&%m%ri'gﬁhual

Treball autonom:

Cercailectura
d’articles sobre valor
formatiu de 'EF

Cercailectura
d’articles sobre
I'estatus i el futur de
’EF.

Participen
activament:
Reflexionen sobre la

Discuf&XéfitResolen

;Hob emes.
evisenla

PR BIRE KMl
coRpAIY e litgaph la
cetbstaidetepatsebre

apgitadaes.la
professora aportant

feedback i propostes
de millora.

Participen
activament:

Cerquen informacio
sobre els diferents
models pedagogics.
Teancpe'idﬁ Izr"hélllgas 6-
coneixemeénts a la

Ui Aidastion:

tematica.

Discuteixen i resolen
problemes.

AVALUACIO

Avaluacio diagnostica
sobre interessos i
coneixements previs.

Primera entrega del
treball (programacio
anual)

Avaluacio6 entre iguals
utilitzant la llista de
control.

Portafoli: Elaboracio de
postulat ideologic que
sustentara el valor
formatiu de ’'EF com a
matéria curricular.
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AN
SESSIO
29-1-18

DILLUNS

9-11

1:

22
18-10-17
29-1-18
DIMECRES
DILLUNS

9-11
11.30-13.30
2h.

23:
31-1-18
DIMECRES

9-11

18-10-17

DIVENDRES
24:

11°30-13°30
31-1-18

2h.
DIMECRES

11.30-13.30

3:
25-10-17
DIVENDRES
291
5-218
DILLUNS

9-11

PlsRsie

Inter
materies

Antoni
Planas

Seminari
Inter
nEsEes
Lorente
Antoni
Planas

Carlota
Torrents

Eloisa
Lorente

Eloisa
Lorente

Eloisa
Lorente

Alex
Gordillo

DESCRIPCIO, CONTINGUTS |
PRINCIPALS OBJECTIUS
D’APRENENTATGE
Aplicacions informatiques

pel professor d’EF.
Presentacio de la materia.

Plantejament del cas a resoldre
sobre la programacio didactica.
acions ihtormati ues

| fi
AQ alum na e po
d'“;?éhﬁbfb@%%@ﬁmb
arguments una programacio
d’E.F. Es fara a partir del
context d’'un centre concret.

inal da st mod

Practica reflexiva. Els alumnes
artiran la sessio

dnsé‘é 28175 2RI% ﬁé¥%|‘?:’so

ormatiu de I’
Objectius:

8. Gestionar una sessio d’E-F.
on es desenvolupin els

OB NS SRR PREes
programades.
Ii’ fl's actual de l EF des de
di reﬁ R i VIS ? ana‘f'
I'ens nyan:&en

La prograﬁacm dels elements
que coi ogenﬁa unitat

1. DefensaPHacli6Aformatiu de
r Educagg Flﬁlca amb
arguménts solids i

6. DlsseWBgﬂﬁnacmns
d nlen ament
2. Ana ﬁzar gﬁgl (¥ I

gl

secundari
agw;ﬁiaster.

indica2lt ﬁXt %a

9. Avaluar les competéncies i
objectius d’ESO, Batxillerat i
Moduls professionals utilitzant
instrumehduwiedFHBinteixin la
qualltat i rigurositat de la

odg\dreiaggaics-
Teorie@%%'matge i

Is curr| rs nac V|t

fg"as| Caa |0135|ca amiLH

argumen'ls solids i
fonamentats.

2. Anali@gléaﬁsg@ment el
context de I’'EF actual.

2. Analitzar criticament el
context de 'EF actual.

3. Identificar diferents models
pedagogics d’ EF.

Introducci6 al curriculum. La
definicio del curriculum:
I'educacio fisica i I'estudi del
curriculum com a praxis

ents

PrespRiaies

pro g ICIS
Bisa resogre

Guia a 'alumne en el
seu aprenentatge i
contempla la diversitat
de l'estudiantat en la
materia.

Presentacio power
Prese mferents

problemes i exercicis
Coadaseldr@e la
reflexio i iniciar
Guia Br'éﬂngE.e" el
seu aprenentatge i
Eerdempiena iversiial
psia keptuaiRniot sobee
el valoRatitifatiu de
’EF.

Acompanya a
alumnat a portar a
terme la sessio al
ceBtre d’(:lduchié

resenta els
.secun alga.
continguts amb suport
de power point i
documentacio online
en els mitjans de
comunicacio.

Analitza el missatge
que transmeten els
mitjans de
comunicacio, la
literatura i el consens
del spniticemérpbre
laipratansidsincantan
did&ftica.

Conduesix ifa kaflrsisio
deiniainipaeditiesca

Presenta els
continguts amb suport
de power point i
mitjans audiovisuals.

Epsueisaraiiagiad
cdPIRIRPIGHIE el
diferents models
aprenentatge.

Planteja problemes
sobre aprenentatge.

TABQIdEGuUeEGMIBES

I'ordinador sobre els

continguts proposats

Relaglopspigeutipauts

exposats amb
corrdsondes capyis.

practics proposats.
Presenten dubtes.

Busquen arguments
PRk SlefRfiar alor
eFeiRsiatesbbFe bR
CSRRZRR PGk
PEARBRIS .

THebsllpyionase:
Pricies PisRERa"S:
d’articles sobre valor

formatiu de 'EF

Cercailectura
d’articles sobre
ASBARI e 98-
1-17. Préparacio
prévia per portar a
terme la sessio.

Discuteixen i resolen
problemes.

Posen en comu el
resultat de la seva
cerca i lectura sobre
la tematica.

Elaboren la Unitat
didactica.

Participen
activament:

Cerquen informacio
sobre els diferents
models pedagogics.
Tecnica de Phillips 6-

Particiﬁéﬁ de les
flexions dels
Re Exéon en sogyrF la
presenia?s

Blscu eixen i resolen
Iscuteixen | resolen
propjemes
prob emes.

Configuren els grups
de treball.

AVALUACIO

Avaluacio diagnostica
sobre interessos i
coneixements previs.

El treball realitzat a
aquesta sessio servira
per elaborar I'evidencia

d’avaluaci6 2.

Portafoli: Elaboracio de
postulat ideologic que
sustentara el valor
formatiu de ’'EF com a
matéria curricular.
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SESSIO

26:
5-2-18

DILLUNS

11.301-:I 3.30

18-10-17
DIMECRES
9-11
2h.

27:
7-2-18
DIMECRES

9-11

18-38-17
DIVENRBES
blitBdRiEe
11.3813.30

2h.

?39: :
38:96:1%
pRAERBNES
311

2h

Professor/a

Eloisa
Lorente

Carlota
Torrents

Eloisa
Lorente

Eloisa
Lorente

Alex
Gapsille

Lorente

DESOBIRAIKYIC ONTINGHEats
PN € .S OB LIECTIRS
D’APGEMENTATGE

Objectius:

6Fisaaniariegiamaeioas
d’E.F. en 'ensenyament
secundari d’acord amb les

indicacions donades al master.
Plantejament del cas a resoldre

SObA% i RIoRa BHIA [SetidRedic .
objectius d’ESO, Batxillerat i
Modﬁlé B%fégg ?l?ﬁ“&ant
instr w& rgﬂﬂﬁ&m la
YRS LAP LR AT
arguments, gEﬂgramacm
d’E.F. Es fara a partir del
Canfielticticin cepdrsfianenet
sessio d’EF. practica reflexiva.
Es tornara a impartir una altra

ses3iR S5 L BIIPALFSO:
forgypjik gdEF:

8. Gestionar una sessio d’E.F.
on es desenvolupin els
objectius i les competéncies

El vaRiodi#aRede 'EF.

i @ JReilRxienas iRKL MEIOYES &
diferANSPURDEBNAGthEdnalisi
La programé;d'fb'%els elements
que co, 8§ﬂ|]éa unitat
didactica.

1. Defensar el valor formatiu de

rEduc3RIBF¥Ra amb

9. AvALBIMENS iR Acies i
objectid@HERY B xillerat i

Maglyls refesslapalsditent
instUmERtE QU8 cARlRn 2

qualitat i rigurositat de la
informacio

Aplicacio dels diferents models

d’aprenentatge en la EF.
Futur de 'EF.

Models pedagogics.
Objectius:
Objectius:

1. Defensar el valor formatiu de
1.DefgnprRligFRidarmaiu de
l’@g&a@ﬁﬁﬁsmb
arqumRARkhifids i
fonamentats.

2. Analitzar criticament el
2. dpliizeacriticapap el

context de I’'EF actual.

Introducci6 al curriculum. La
definicio del curriculum:
I'educacio fisica i I'estudi del
curriculum com a praxis

TASQUES
PROFESSOR/A

Introdueix els
elements de la unitat
didactica.

CBMQQBB%(’)
de la unRifidactica.

Conduccio de la
reflexio i iniciar
preguntes.

Es donaran arguments
per a la reflexi6 sobre
el valor formatiu de
IEF.

Acompanya a
Ialumnat a portar a
terme la sessio a '|ES

Presenta els
continguts amb suport
de power point i
documentacié online
en els mitjans de
comunicacio.

Analitza el missatge
que transmeten els
Infnttghures dels
elesoeninidadddyhitat
literatdidédcticonsens
del sentit comu sobre

GuaneisieRYAcid
de la unitgididactica

Condueix la reflexio i
inicia preguntes

Coordina les
Presiiagiong el
coﬂfﬁgﬁ'l'segr%@&port
d ti

i
Condxeixl lar gflexio i

|n|c|a aq:untes.
presentations.

TASQUES ALUMNES

Relacionen continguts
exposats amb

coneixements previs.
Elaboren la Unitat

Presdifiaatigabtes.

Busquen arguments
per defensar valor
formatiu de 'EF i ho
defensen davant els
companys.

Treball autonom:

Cercailectura
d’articles sobre valor
formatiu de 'EF

Cercailectura

Aviitielen PR si6
ARfdABIS ivkBHUEER

de canvi§&r aplicar-
los a la nova sessio

Discuteixen i resolen
problemes.

Posen en comu el
resultat de la seva
cerca i lectura sobre

Elal;) ren?a ﬁanltat
didactica

Participen
activament:
Presenten les tasques
F&m&aaéefewai{?
sobre els diferents
mQOgiiepedhydigss.
Texasieatde Philliglels-
diferegtg grups.

Reflerionaiuigoide la
preeemidicions.

Discuteixen i resolen
problemes.

AVALUACIO

Avaluacio diagnostica
sobre interessos i
coneixements previs.

- Presentar la memoria
i les evidéncies de la
programacioila
posada en practica de
la sessio.

- Presentar la rubrica

sobre I'avaluacio del

treball cooperatiu del
grup.

Portafoli: Elaboracio de

postulat ideologic que
sustentara el valor

formatiu de FEF com a

materia curricular.
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SESSIO
30

12-2-18
DILLUNS

9-11

1:
18-10-17
DIMECRES
9-11
2h.

31
14-2-18
DIMECRES

9-11

18-10-17
DIVEyPRES
1173051730

11.36"3.30

IRESGHNGHDCANTRIOUTS
PN € .S OB LIECTIIS
D’APGEMENTATGE

Professor/a

Eloisa Present@bli¢abua materia.

Lorente ..
9. Avaluar les competéncies i

objectius d’ESO, Batxillerat i
Rirseeie ek delnanauemelihie
sIpbtailadregtaB wRiadidactiaa

qualitat i rigurositat de la
Al flnaim(ﬁ,masm odul
'alumnat ha de poder

dissenyar i defensar amb

RLOMREIR 408 RIORIAMASIS
ses%l%‘ d’EIE fg,rgc?.gg llé'ﬂg%va
SRS W pav TRICSfka

sessio d’E.F. a 'alumnat I’ESO.

Ideolod?PiESEWSa1 valor
8. GestdRPHAEd &b a'EF.

on es desenvolupin els
objectius i les competéncies
programades.

Eloisa
Lorente

Carlota
Torrents

10.HiqHexionahRenLIBE L. en
I’ensenyament de I'E.F.
L’estatus actual de 'EF des de
diferents punts de vista. Analisi
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Sistema d'avaluacio
AVALUACIO

L’avaluacié sera continuada al llarg del curs havent d’assistir a un minim del 80% de les classes. S'utilitzara I'heteroavaluacio,
I'autoavaluacio i I'avaluacioé entre iguals al llarg de la matéria. L'avaluacié intentara avaluar les competéencies i es centrara en les
seglients evidencies:

EVIDENCIA D’AVALUACIO 1: Models d’aprenentatge

Descripci6 de I’evidéncia

Treball en grup sobre models d’aprenentatge i comentari personal d’article.
Competéncies a avaluar:

E1 - Conéixer els desenvolupaments teoric-practics de I'ensenyament i I'aprenentatge de I'Educacié Fisica.
G1.Treball en equip i en equips interdisciplinaris

G2. Comunicacio6 oral i escrita.

G3. Capacitat d’analisi i de sintesi.

G4. Capacitat d’organitzacio i planificacio.

Gb5. Habilitat de gestié de la informacio

G6. Capacitat critica i autocritica.

G8. Aplicacié de les TIC en I'exercici professional.

G9. Resolucio de problemes

G12. Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte.

Puntuacié: 20%

Data d’entrega: 19 de febrer de 2018

Indicadors i criteris de valoracié de I’evidéncia 1

El treball en grup haura de presentar una fitxa amb els seglients apartats, referents al model d’aprenentatge estudiat :

Conceptes principals del model

Autors i corrents del model

Quins aspectes determinen la tasca del professor
Com es veu l'aprenent des d’aquest model

Com determina el procés “ensenyament-aprenentatge”

aprowp -~

El comentari de text ha de complir amb els seglients punts:

—_

. Descriure de forma senzilla i clara: “En que consisteix, aprendre a aprendre?”

Identificar cadascun dels components de I'aprendre a aprendre i explicar-los breument.

3. Com introduir I'aprendre a aprendre en el marc de I'educacio obligatoria: qliestions mes rellevants a considerar en la
intervencio.

4. Aporteu algun exemple de intervencié aplicat a la educacié fisica.

5. Conclusions finals que t’ha aportat aquest article.

n

EVIDENCIA D’AVALUACIO 2: La sessié

Descripcio de I’evidéncia:

Elaborar un portafolis en el que es presentin evidéncies d’haver programat per grups y de forma cooperativa, sessions d’Expressié
Corporal a E.F. i de la seva posada en practica. Aixi mateix demostrar que s’adeqlien als continguts de la matéria del master
mitjancant un exercici reflexiu d” autoavaluacié i avaluacié entre iguals.

Competéncies a avaluar
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E1. Conéixer els desenvolupaments teoric-practics de I'ensenyament i I'aprenentatge de I'Educacio Fisica.
E2. Transformar els curriculums en programes d'activitats i de treball.

E3. Adquirir criteris de selecci6 i elaboracié de materials educatius.

E6. Conéixer estratégies i técniques d'avaluacié i entendre I'avaluacié com un instrument de regulacié i estimul a I'esforg.
G1.Treball en equip i en equips interdisciplinaris.

G4. Capacitat d’'organitzaci6 i planificacio.

G6. Capacitat critica i autocritica.

G7. Aplicacio de les TIC en I'exercici professional.

G8. Resolucié de problemes.

G11. Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte

Puntuacié: 30%

Data d’entrega: 23 de febrer de 2018

Indicadors i criteris de valoracié de I’evidéncia 2:

1- La totalitat dels membres del grup presenten idees ajustades i contribueixen a resoldre el projecte.

2- Tots comparteixen per igual les tasques del grup.

3- En el grup s’evidencien habilitats de lideratge, de saber escoltar i d'empatia enfront de les opinions dels demes. Els membres
del grup sén capagos de canviar d’opinio.

4- Cada estudiant té un rol definit i porta a terme amb eficacia les tasques encomanades.
5- Tots els membres cerquen informacid, la aporten al grup, I'analitzen i elaboren la resolucié del problema de forma cooperativa.
EVIDENCIA D’AVALUACIO 3: Programaci6 didactica

Descripcio de I’evidéncia:

Elaboraci6 d’'un portafolis en el que es presentin evidencies d’haver realitzat tot el que implica dissenyar una programacié didactica
contextualitzada en el centre de practiques. Per realitzar la programacié s’hauran de seguir els passos i indicacions que es donin a
classe. De manera resumida incloura: a) El postulat ideoldgic sobre el que es sustentara la programacio; b) un resum dels
aspectes contextuals del centre que poden influir en la programacié de la mateéria; ¢) 'esquema de la programacié d’'etapa i la seva
justificacio general; d) una programacié anual per al curs escollit seguint les directrius donades a classe i que inclogui 'esquema
de 6 unitats didactiques; e) la unitat didactica que es portara a terme en les practiques.

La programacié anual o la unitat didactica s’haura de defensar davant d’un tribunal composat pels propis companys, fent un
simulacre d’oposicions.

Competéncies a avaluar:

E1. Conéixer els desenvolupaments teoric-practics de I'ensenyament i I'aprenentatge de I'Educaci6 Fisica.

E2. Transformar els curriculums en programes d'activitats i de treball.

E3. Adquirir criteris de seleccié i elaboracié de materials educatius.

E6. Conéixer estratégies i tecniques d'avaluacié i entendre I'avaluacié com un instrument. de regulacié i estimul a I'esforg.
G2. Comunicacio6 oral i escrita.

G3. Capacitat d’analisi i de sintesi.

G4. Capacitat d’'organitzaci6 i planificacio.

G5. Habilitat de gesti6 de la informacié.

G6. Capacitat critica i autocritica.

G11. Capacitat de dissenyar i gestionar un projecte.
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Puntuacié: 50%

Data maxima d’entrega:

Portafolis: Primera versi6 programacié anual: 24 de gener de 2018. Versi6 definitiva de la programacié didactica (anual i unitat
didactica): 16 de febrer.

Defensa de programacions: 25 i 26 d’abril.
Recuperacié: 4 de maig

Indicadors i criteris de valoracio de I’evidéncia 3:

1.Realitza un postulat ideologic ben estructurat, adequat al context i fonamentat sobre el que ha de transmetre I'educacié fisica.
2.Destaca els aspectes contextuals més rellevants que poden influir i condicionar la programacio.

3.Realitza una seleccié de continguts adaptats a un context educatiu particular.

4. Fa referéncia explicita al curriculum vigent a Catalunya.

5. La programacié anual té coheréncia amb la programacié d’etapa.

6. Contempla tots els aspectes essencials d’'una programacié tal com s’ha plantejat a les classes i al gui6 de la programacié i de
la unitat didactica (objectius, competéncies, continguts i distribucié temporal, metodologia, avaluacio, us de les TiCs, atenci6 a la
diversitat, connexions amb altres arees, ...)

7. Planteja una sequenciacié d’unitats didactiques coherent amb els aspectes contextuals.
8. La unitat didactica dissenyada segueix les directrius donades a classe.

Per avaluar aquesta evidéncia s’utilitzara I’ heteroavaluacio, I’ autoavaluacio i I’avaluacié entre iguals. El procés
finalitzara amb una avaluacié compartida.

Proves d’avaluaci6 ordenades per dates i valor de cadascuna

Evidencia Data entrega final Valor sobre nota final %
Evidencia 1.
. . o

Treball en grup i comentari 19 de febrer 20%
text
Evidéncia 2. 23 de febrer

- 30%
La sessio

Primera versi6 (programacié anual): 24 gener
Evidéncia 3. Versié final (programacié anual+unitat
Programacio6 didactica didactica): 16 de febrer 50%
Defensa de programacions: 25 i 26 d’abril
Recuperacié: 4 de maig

Totes les evidéncies han de superar-se amb un minim de 5 per poder fer mitjana entre elles. Si no s’entreguen les
tasques en la data indicada o bé es fa cas omis de les indicacions fruit de I’avaluacié processual de I’assignatura, es
considerara que la puntuacio sera de 0 en I’activitat d’avaluacié que quedi afectada.

Cas de suspendre I’evidéncia 3 es donara el feedback oportu per tal de millorar el treball realitzat i I’alumnat haura de
realitzar les correccions oportunes.

Cas de plagiar i/o copiar d’un altre company tota o alguna part de les evidéncies d’avaluacio significara un 0 en la prova
d’avaluacio, tal com s’indica en la normativa d’avaluacioé de la UdL.

Bibliografia i recursos d'informacio
Blanchard, J. (2009). Teaching, Learning and Assessment. McGrawHill. Open University Press.

Blazquez, D. (2009): Evaluar en educacion fisica. Barcelona: Inde. 42 edicién.

Blazquez, D. (2013): Diez competencias docentes para ser mejor profesor de Educacion Fisica. Barcelona: Inde.



APRENENTATGE | ENSENYAMENT DE L'EDUCACIO ... 2017-18

Blazquez i Sebastiani (editores) (2009): Ensefar por competencias en Educacion Fisica. Barcelona: Inde.
Casanova, M.A (1995). Manual de evaluacién educativa. Madrid: La Muralla.

Crum, B. (2004) Educacion a través del deporte, un lema para la E.F. Escolar, un callejon sin salida, una alternativa y algunas
caracteristicas para una EF de calidad. En Aulas de verano “Valores del Deporte en la Educacién”).

CEP. Edi (2008). Atencion a la diversidad y su tratamiento dentro del mundo de la educacion fisica. Madrid :CEP..
Curriculum educacié secundaria obligatoria. Decret 143/2007 DOGC num. 4915.

Curto, Gelabert, Gonzélez i Morales (2009). Experiencias con éxito de aprendizaje cooperativo en educacion fisica. Barcelona.
Inde.

Departament d'Educacioé de la Generalitat de Catalunya. (2015). Competencies basiques de I'ambit de I'educacid fisica. Disponible
a l'adrega: http://ensenyament.gencat.cat/web/.content/home/departament/publicacions/colleccions/competencies-
basiques/eso/eso-ambit-educacio-fisica.pdf

Fernandez-Rio, J y Méndez-Giménez, A (2012). El aprendizaje cooperativo como marco metodolégico para la ensefianza de las
habilitades gimnasticas en el &mbito educativo. Revista Espariola de Educacion Fisica y Deportes - N.° 400 (3): 37-53.

Florence, J. (2000): Ensefar educacion fisica en secundaria. motivacion, organizacion y control. Barcelona: Inde.
Hernandez, J.L. (2004): La evaluacién en educacion fisica .Barcelona: Grao.

Informe sobre la funcién del deporte en la Educacion. Manifiesto Parlamento Europeo. 30.10.2007.

Kirk, D. (1990). Educacion Fisica y curriculum. Universitat de Valéncia.

Kirk, D. (2011). Physical education for the 21st century in S. Capel and M. Whitehead (eds.) Debates in Physical Education.

Lopez-Pastor, V. (coord.) (2006). La evaluacién en Educacion Fisica: revision de los modelostradicionales y planteamiento de una
alternativa: la evaluacion formativa y compartida. Buenos Aires: Mifio y Davila.

Lopez-Pastor, VM y Pérez-Pueyo, A (coords.) (2017) Evaluacion formativa y compartida en educacion: experiencias de éxito en
todas las etapas educativas. Universidad de Ledn. http://buleria.unileon.es/handle/10612/5999.

Lépez-Pastor, V. M., Pérez-Pueyo, A., Barba Martin, J. J. y Lorente-Catalan, E. (2016). Percepcion del alumnado sobre la
utilizacién de una escala graduada para la autoevaluacién y coevaluacién de trabajos escritos en la formacion inicial del
profesorado de educacion fisica (FIPEF). Cultura_Ciencia_Deporte (CCD), vol. 11, 31, 37-50.

Lopez-Pastor, V., Kirk, D., Lorente-Catalan, E., McPhail, A. y Mcdonald, D. (2013). Alternative assessment in physical education:
a review of international literature. Sport, Education and Society, 18.1, 57-76. DOI:
http://dx.doi.org/10.1080/13573322.2012. 713860.

Lorente, E. (2008). Estimular la responsabilidad y la iniciativa: Autogestion en EF. Apunts, 92, 26-34.
Lorente, E. y Joven, A. (2009) Autogestion en Educacion Fisica: Una investigacion etnografica. Cultura y Educacion, 21(1), 67-79.

Lorente, E.; Lacasa,E. (2009). Desaprender para avanzar. Revisar para cambiar (p.19-38) en: Blazquez y Sebastiani (eds) Ensefiar
por competencias en Educacion Fisica. INDE Publicaciones: Barcelona. 12 edicién: ISBN (2009): 978-84-9729-172-9. 22 edicion
(2010): ISBN: 978-84-9729-231-3.

Mendoza, N. (2009). Propuestas practicas de educacion fisica inclusiva para la etapa de Secundaria. Barcelona: Inde.

Hernandez, J.L. i Velazquez, R. (2007). La educacion fisica, los estilos de vida y los adolescentes: cémo son, cémo se ven, qué
saben y qué opinan . Barcelona: Grad.

Orientacions per al desplegament del curriculum. LEF a I’ ESO (2010) Generalitat de Catalunya. Departament d’Educacio.
www.xtec.cat/edubib-

Prat. M. (2003). Actitudes, valores y normas en la educacion fisica y el deporte. relexiones y propuestas didacticas. Barcelona:
Inde.

Reial Decret 187/2015 de 25 d’agost on s’estableix I'ordenacié de I'Educacié Secundaria Obligatoria (ESO). Generalitat de
Catalunya — Departament d’'Educacié.

Sanmarti, N. (2010). Avaluar per aprendre. L’avaluacio per millorar els aprenentatges de I'alumnat en el marc del curriculum per
competéncies. Generalitat de Catalunya: Departament d'Educacio.

Siedentop, D (1998). Aprender a ensenfar la educacion fisica . Barcelona: Inde.


http://buleria.unileon.es/handle/10612/5999
http://dx.doi.org/10.1080/13573322.2012.713860
http://www.xtec.cat/edubib-

APRENENTATGE | ENSENYAMENT DE L'EDUCACIO ... 2017-18

Sicilia, A, i-Delgado, M.A. (2002). Educacion fisica y estilos de ensefianza Barcelona: Inde.

Sicilia, A., i Fernandez, J.M. (2005): La otra cara de la ensefianza. la educacion fisica desde una perspectiva critica .Barcelona:
Inde.

Valle, S.- Garcia,M.J. (2007). Cémo programar en Educacion Fisica paso a paso. Barcelona: Inde

Velazquez, C (2012). Comprendiendo y aplicando el aprendizaje cooperativo en Educacién Fisica. Revista Espariola de Educacion
Fisica y Deportes, 400 (1): 11-37.

Viciana, J (2002). Planificar en Educacion Fisica. Barcelona: Inde.
VVAA (2005). Adolescencia y deporte. Barcelona: Inde.

http://www.xtec.es/~cbarbai/

hitp://competentes.wordpress.com/

http://www.xtec.cat/

http://www.educacionenvalores.org/

http://www.xtec.cat/~jdiaz124/

http://phantom.xtec.cat/inslle/identifica.php


http://www.xtec.es/~cbarba1/
http://competentes.wordpress.com/
http://www.xtec.cat/
http://www.educacionenvalores.org/
http://www.xtec.cat/~jdiaz124/
http://phantom.xtec.cat/inslle/identifica.php

