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Informació general de l'assignatura

Denominació COMPLEMENTS PER A LA FORMACIÓ DE EDUCACIÓ FÍSICA

Codi 14303

Semestre d'impartició ANUAL AVALUACIÓ CONTINUADA

Caràcter Grau/Màster Curs Caràcter Modalitat

Màster Universitari en Formació del Professorat de
Secundària i Batxillerat, Formació Professional i
Ensenyament d'Idiomes

1 OPTATIVA Semipresencial

Nombre de crèdits
assignatura (ECTS)

8

Tipus d'activitat, crèdits
i grups

Tipus d'activitat PRAULA TEORIA

Nombre de
crèdits

2 6

Nombre de
grups

2 2

Coordinació LAVEGA BURGUES, PERE

Departament/s INEFC

Distribució càrrega
docent entre la classe
presencial i el treball
autònom de l'estudiant

80h lectives (60% sessions presencials a l'aula i sessions síncrones online + 40% treball online asíncron) 
120h de treball autònom 

Informació important
sobre tractament de
dades

Consulteu aquest enllaç per a més informació.

Idioma/es d'impartició Català

Distribució de crèdits 5 crèdits teòrics de la matèria 
1 crèdit teòric-pràctic intermatèria 
2 crèdits práctics
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Professor/a (s/es) Adreça electrònica professor/a (s/es)
Crèdits
impartits pel
professorat

Horari de tutoria/lloc

FILLAT PRAT, ANNA anna.fillat@udl.cat 3

LAVEGA BURGUES, PERE plavega@inefc.es 3

RODRÍGUEZ ARREGUÍ, ROSA MARÍA rrodriguez@inefc.es 4

ROURE NIUBO, MONTSERRAT montse.roure@udl.cat 6

Objectius acadèmics de l'assignatura

CRÈDITS PRÀCTICS: 2

Distribució càrrega docent entre la classe presencial i el treball autònom de l'estudiant:

 

80% Treball autònom guiat de l’estudiant

OBJECTIUS

O1 Identificar contextos i situacions on l’EF pot tenir un rol important per l’educació del benestar físic, social i cultural (E1)

O2  Analitzar les aportacions de l’Educació Física en el desenvolupament i manteniment d’estils de vida saludable i físicament actius.(E1,E2)

O3 Identificar contextos, processos i estratègies per promoure des de l’EF accions de diàleg interpersonal i treball en equip amb l’ús de TIC i TAC
(E1,E2,E3)

O4 Identificar contextos i estratègies d’intervenció en E.F. que contribueixin a una escola inclusiva (E1,E2)

O5 Utilitzar estratègies per la transformació de conflictes motors que es donen en les classes d’E.F (benestar social) (E1, E2)

O6 Proposar estratègies d’intervenció per a l’atenció a la diversitat (benestar social).(E2)

 

Competències

COMPETÈNCIES

 

COMPETÈNCIES ESPECÍFIQUES

(E8)  Promoure accions d’educació en valors i formació ciutadana

(E13). Saber el valor formatiu i cultural, així com els continguts de l’Educació Física

(E15) Conèixer contextos i situacions en què es fan servir o apliquen els diversos continguts curriculars. En formació professional, conèixer
l'evolució del món laboral, la interacció entre societat, treball i qualitat de vida, així com la necessitat d'adquirir la formació adequada per a
l'adaptació als canvis i les transformacions que puguin requerir les professions. En el cas de l’orientació psicopedagògica i professional, conèixer
els processos i recursos per a la prevenció de problemes d’aprenentatge i convivència, els processos d’avaluació i d’orientació acadèmica i
professional.

COMPETÈNCIES GENÈRIQUES

(G2) 1.Comunicació oral i escrita

(G3). 2. Capacitat d’anàlisi i de síntesi.

(G5). 3. Habilitat de gestió de la informació.

(G10) 4. Respecte als drets fonamentals d’igualtat entre homes i dones, a la promoció dels Drets Humans i als valors propis d’una cultura de pau i
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de valors democràtics

Continguts fonamentals de l'assignatura

CONTINGUTS

C1 Ideologia i criteris científics en E.F. Cap a una EF del benestar basada en evidències científiques

C2 Benestar Físic. Construcció d’estils de vida saludables en la societat contemporània a través de l’E.F.

C3 Benestar Sociocultural. Estratègies per educar en diversitat cultural. La perspectiva local i global a través dels jocs tradicionals en EF

C4 Benestar Relacional.

C4.1 La cooperació i el treball en equip en EF. Estratègies i recursos

C4.2 La transformació dels conflictes motors en les sessions d’educació física. Estratègies i recursos

C4.3 Estratègies per a la inclusió de l’alumnat a través de l’EF. Tractament de les necessitats educatives específiques.

Eixos metodològics de l'assignatura

METODOLOGIA

- L’assignatura promou el protagonisme de l’alumnat en el seu procés d’aprenentatge. Per aconseguir-ho es dissenyen activitats presencials i
activitats de treball autònom guiat online tant de manera sincrònica com asincrònica.

 Es comptarà amb material bàsic dels diferents continguts de l’assignatura que es penjarà al Campus Virtual

La metodologia durant les classes presencials serà eminentment activa i participativa. S’utilitzarà un grup d’activitats variades: exposició del
professorat  dels aspectes clau dels continguts de l’assignatura; reflexions sobre la vida i actitud de l’alumnat vers les persones com estudiantat i
com a professorat, debat, exposició de treballs; realització de pràctiques sobre els recursos i estratègies a emprar.

Les tasques de treball autònom (no presencials) es realitzaran de manera sincrònica amb la coincidència de l’alumnat i el cos docent de
l’assignatura. Igualment també es realitzaran accions asincròniques consistents en la consulta de documents, resolució de problemes o la reflexió
en petits grups d’activitats que s’aniran posant en la plataforma virtual.

 

 

RESUM DE LES ACTIVITATS D’APRENENTATGE A REALITZAR DE FORMA
AUTÒNOMA I DIRIGIDA

ESTIMACIÓ
DE LA
DEDICACIÓ
EN
HORES

Cerca i lectura de bibliografia especialitzada per concretar el cas a resoldre 8

Elaboració, exposició i defensa de treballs: En grup elaborar un full d’observació 8

Sensibilització: pràctica de jocs, presentació de recursos, projecte 8

Elaboració del mapa conceptual relacionat amb l’estudi de cas o realització curs Mooc
sobre l'ús del joc en la convivència

20

Anàlisi un cas d’intervenció en un centre educatiu 20

Valoració d’una intervenció educativa 20

Participació activa en les activitats de diversitat funcional de l’assignatura 8

Participació activa en l’obtenció i posterior interpretació de dades d’una sessió
d’educació física en un institut per la seva posterior anàlisi.

8

Participació activa en el debat sobre l’escola inclusiva mitjançant un fòrum o xat. -
Treball en grups sobre els suports

8

Anàlisi de webs de diferents institucions i elaborar una presentació grupal, sobre els
diferents recursos que ens poden aportar per afavorir la inclusió en les sessions E.F.   -
Resolució de  casos reals d’inclusió en grups de treball, a partir de diferents lectures de
bibliografia especialitzada

8

Escolta i participació activa durant la presentació dels docents per intervenir davant el
confinament, en el treball per projectes, en la borsa de treball

10

Escolta la informació per al disseny, aplicació i avaluació de la sessió per a una
propera setmana a l’institut tenint en compte la comunicació didàctica (docent i afectiva)
i empatia durant el desenvolupament dels criteris d’aprenentatge

4
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Durant la sessió a secundaria: aplica la sessió, heteroevalúa el desenvolupament
d’aprenentatges de l’alumnat de secundaria i autoavalua la seva comunicació didàctica
i empatia.  Després de la sessió a secundaria: condueix l’autoavaluació i coavaluació
de la sessió prèvia en relació amb aprenentatges buscats

8

Utilització de recursos i eines TAC, a partir de situacions problema, per afavorir el
treball en equip en EF

8

Anàlisi de webs de diferents institucions i elaborar una presentació grupal, sobre els
diferents recursos que ens poden aportar per afavorir la inclusió en les sessions E.F.   -
Resolució de  casos reals d’inclusió en grups de treball, a partir de diferent

8

TOTAL 156

 

Pla de desenvolupament de l'assignatura

 

PLA DE DESENVOLUPAMENT Grups 1 i 2

SESSIÓ PROFESSOR/A OBJECTIUS/CONTINGUTS D’APRENENTATGE TASQUES PROFESSORAT TASQUES ALUMNAT

Setmana 1

 

13 d’octubre 2022

Grup 1

9.00-11.00

 

13 d’octubre 2022

Grup 2

11.30-13.30

 

Pere Lavega

Montse Roure

 

 

 

Pere Lavega

Montse Roure

 

L’alumnat coneixerà el plantejament de
l’assignatura, les activitats formatives

plantejades i els criteris d’avaluació. identificarà
que significa promoure una educació física (EF)
basada en evidències científiques. Aprendrà a
relacionar l’EF amb el benestar en les seves

diferents dimensions.

Ser docent avui! Què significa?

Anàlisi de la situació actual en els centres de
secundària. El dia a dia de l’Educació física a

l’institut.

 

 

 

Descriure l’escenari

Treballar amb els alumnes
sobre el pla a seguir.
Planificació del cas i

detecció de les necessitats
i

recursos,

Presentació PowerPoint

Conducció de la reflexió i
iniciar preguntes

Cerca i lectura de
bibliografia

especialitzada per
concretar el cas que

han de resoldre.

17 octubre 2022

Grup 1 i 2

 

11.30 -13.30

On-line Sincrònica

 

 

Pere Lavega

S’analitzarà de manera crítica la ideologia i
criteris que estableix l’actual currículum EF en

secundària.

L’alumnat coneixerà diferents instruments per
valorar el benestar relacional i afectiu dels

estudiants d’educació secundària i batxillerat.

 

Aprendrà a contextualitzar l’ús d’aquests
instruments en el context de projectes educatius

europeus.

Prepararà l’observació d’aquests instruments en
alumnes de secundària.

 

Condueix la cerca i lectura
de documentació i 

presenta criteris per la
seva anàlisi.

 

Presentació PowerPoint

Conducció de la reflexió i
iniciar preguntes

Presentació de
l’experiència de la docent.

Presentació de diferents
temes per a la reflexió i

debat.

Cerca i lectura de
bibliografia

especialitzada per
concretar el cas que

han de resoldre.

Elaboració, exposició i
defensa de treballs: En

grup elaborar un full
d’observació.

Escolta i participació
activa durant les

diverses reflexions
proposades per al

debat.
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Setmana 2

SESSIÓ PROFESSOR/A
OBJECTIUS/CONTINGUTS

D’APRENENTATGE
TASQUES PROFESSORAT TASQUES ALUMNAT

Grup 1

20 octubre 2022

9:00-11:00

(8.30-9.35 observació;
9.45-10.30 aula)

 

 

Grup 2

19 octubre 2022

(8.30-9.35 observació;
9.45-11:00 aula)

 

Pere Lavega

Montse Roure

Benestar relacional i afectiu. Aprendrà a
observar diferents aspectes relacionats amb

la intervenció de l’alumnat en una classe
d’educació física, emprant els instruments

elaborats en la sessió anterior.

Condueix la observació,
distribuint funcions durant el
procés d’enregistrament de

dades.

Participació activa en
l’obtenció de dades per la

seva posterior anàlisi

Grup 1

20 octubre 2022

11:30-13:30

(11.00-13.00)

 

Grup 2

19 octubre

11:30-13:30

(11.00-13.00)

aula)

 

 

Pere Lavega

Montse Roure

L’alumnat rebrà informació per la identificació
i transformació de conflictes en les classes

d’educació física

Els docents presentaran a
l’alumnat del màster el marc i
les pautes per tal d’ajudar-lo a
prendre consciència del que

representa aplicar aquest
enfocament.

Cerca i lectura de
bibliografia especialitzada

per concretar el cas que han
de resoldre.
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Setmana 3

SESSIÓ PROFESSOR/A
OBJECTIUS/CONTINGUTS

D’APRENENTATGE
TASQUES PROFESSORAT TASQUES ALUMNAT

Grup 1 i 2

24 octubre 2022

11:30 – 13.30

Online Sincrònica

 

Pere Lavega

 

Benestar relacional i afectiu. Aprendrà
estratègies per participar en projectes

europeus. També per incorporar l’educació
emocional en l’aula

Els docents presentaran a
l’alumnat del màster el marc i
les pautes per tal d’ajudar-lo a
prendre consciència del que

representa aplicar aquest
enfocament.

Cerca i lectura de
bibliografia especialitzada

per concretar el cas que han
de resoldre.

 

 

27 d’octubre 2022

Grup 1

9.00-11.00

 

27 d’octubre 2022

Grup 2

11.30-13.30

 

 

 

 

 

Montse Roure

 

 

"Borsa de Treball”

L’alumnat coneixerà la plataforma i el
funcionament relacionat amb la seva
incorporació a la borsa de treball del

Departament d’Ensenyament de cara a
començar a formar part del cos docent.

 

Xerrada sobre els requisits i el
funcionament de la Borsa de
treball docent a càrrec d’un

delegat sindical de la
Federació d’Educació de

CCOO. Es presentarà la web
del Departament

d’Ensenyament i s’obrirà un
torn de preguntes. 

Escolta i participació activa
durant la presentació del
delegat de la Federació
d’Educació de CCOO.

Participar activament en el
torn de preguntes post

xerrada i en el col·loqui post
projeccions.
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Setmana 4

SESSIÓ PROFESSOR/A
OBJECTIUS/CONTINGUTS

D’APRENENTATGE
TASQUES PROFESSORAT TASQUES ALUMNAT

Grup 1 i 2

31 octubre 2022

11:30 – 13.30

Online Sincrònica

 

Rosa Rodríguez

Benestar Físic. El currículum de secundària
des de la visió de construcció d’estils de vida

saludable.

 

L’alumnat coneixerà variables lligades a la
salut al currículum  de secundaria des d’una

visió de cerca de la salut.

Condueix la cerca i lectura de
documentació curricular i 

presenta criteris per la seva
anàlisi.

Cerca i lectura d’apartats
del currículum lligats amb

qüestions de salut.

Presentació del resultat de
l’anàlisi del currículum  de la

matèria d’Educació física
des d’una visió de

construcció de salut
integral.

Grup 1

3 novembre 2022

9:00-11:00

 

Grup 2

2 novembre

 

Pere Lavega (Enric Ormo)

 

Taller: Benestar Relacional. L’alumnat
aprendrà recursos pel treball cooperatiu a

través de les TAC

Descripció de l’escenari.

Treballar amb els alumnes
sobre el pla a seguir.

Presentació de situacions
problema i detecció de les

necessitats

 

Utilització de recursos i eines
TAC, a partir de situacions
problema, per afavorir el

treball en equip en EF.

 

Grup 1

3 novembre 2022

11.30-13.30

(11.30-13.00)

 

2 novembre

20 octubre 2022

11.30-13.30

(11.30-13.00)

 

Pere Lavega

(Queralt Prat)

 

Taller: Benestar Relacional. L’alumnat
aprendrà recursos pel treball cooperatiu a

través de les TAC

Descripció de l’escenari.

Treballar amb els alumnes
sobre el pla a seguir.

Presentació de situacions
problema i detecció de les

necessitats

 

Utilització de recursos i eines
TAC, a partir de situacions
problema, per afavorir el

treball en equip en EF.
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Setmana 5

SESSIÓ PROFESSOR/A
OBJECTIUS/CONTINGUTS

D’APRENENTATGE
TASQUES PROFESSORAT TASQUES ALUMNAT

Grup 1 i 2

7 novembre 2022

11:30 – 13.30

Online Sincrònica

 

Rosa Rodríguez

Comunicació Didàctica durant la guia pels
Aprenentatges perseguits.

 

Aprendrà a avaluar arribant a fer propostes
de millora relatives a aspectes relacionats

amb l’ecologia de l’EF i la seva comunicació
didàctica i empatia en una classe d’educació

física real en la qual es busca el
desenvolupament d’aprenentatges d’EF,

emprant el marc i criteris presentats en la
sessió on-line anterior

Durant la sessió, la docent
condueix la observació,

l’autoavaluació i coavaluació
de la sessió gravada al centre
de Pràcticum  tant a nivell de

comunicació didàctica i
empatia com d’aprenentatges
desenvolupats per l’alumnat

de secundaria

Heteroevalúa el
desenvolupament

d’aprenentatges de
l’alumnat de secundaria i

autoavalua la seva
comunicació didàctica i
empatia en relació amb
aprenentatges buscats
d’acord a la teoria dels

darrers dies.

Grup 1

10 novembre 2022

9:00-11:00

 

 

Grup 2

09 novembre 2022

9:00-11:00

 

Rosa Rodríguez

Benestar Físic. El currículum de secundària
des de la visió de construcció d’estils de vida

saludable.

 

L’alumnat coneixerà variables lligades a la
salut al currículum  de secundaria des d’una

visió de cerca de la salut.

Condueix la cerca i lectura de
documentació curricular i 

presenta criteris per la seva
anàlisi.

Cerca i lectura d’apartats del
currículum lligats amb

qüestions de salut.

Presentació del resultat de
l’anàlisi del currículum  de la

matèria d’Educació física des
d’una visió de construcció de

salut integral.

Grup 1

10 novembre 2022

11:30-13:30

 

Grup 2

09 novembre 2022

11:30-13:30

 

Montse Roure

La gestió de la classe: gestió del temps de
classe, preparació, registres, formació

d’agrupacions, conflictes, perspectiva de
gènere, etc.

Aplicacions i recursos pràctics.

L’alumnat reflexionarà sobre
la gestió de la classe

d’Educació Física i la seva
importància en la millora en el

procés d’ensenyament
aprenentatge a Secundària.

S’orientarà l’alumnat en la
realització de les Evidències 1

i 2

Participació activa de
l’alumnat en l’exposició del
tema i en les activitats de

classe.

Setmanes 6, 7 i 8 (14 novembre al 2 desembre)

Primer Període de Pràcticum
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Setmana 9

SESSIÓ PROFESSOR/A
OBJECTIUS/CONTINGUTS

D’APRENENTATGE
TASQUES PROFESSORAT TASQUES ALUMNAT

Grup 1

15 desembre 2022

9:00-11:00

11:30-13:30

 

Grup 2

14 desembre 2022

9:00-11:00

11:30-13:30

 

Rosa Rodríguez

Benestar Físic. El currículum de
secundària des de la visió de

construcció d’estils de vida saludable.

 

L’alumnat coneixerà variables lligades
a la salut al currículum  de secundaria

des d’una visió de cerca de la salut.

Condueix la cerca i lectura de
documentació curricular i 

presenta criteris per la seva
anàlisi.

Cerca i lectura d’apartats del
currículum lligats amb

qüestions de salut.

Presentació del resultat de
l’anàlisi del currículum  de la

matèria d’Educació física des
d’una visió de construcció de

salut integral.

 

 

Setmana 10

SESSIÓ PROFESSOR/A
OBJECTIUS/CONTINGUTS

D’APRENENTATGE
TASQUES PROFESSORAT TASQUES ALUMNAT

Grup 1

22 desembre 2022

9:00-11:00

11.30 -13.30

 

Grup 2

21 desembre 2022

9:00-11:00

11.30 -13.30

 

 

Anna Fillat

Benestar Relacional. L’alumnat aprendrà
estratègies per a la inclusió de l’alumnat a

través de l’EF

L’alumnat es familiaritzarà amb la
sensibilització  vers les persones amb
discapacitat d’acord amb la normativa

existent.

 

La docent presentarà la
realitat de l’escola inclusiva.

 

La docent exposarà diferents
alternatives per adaptar les
activitats en les sessions.

 

Participació activa en la
dinàmica de la classe,

fent aportacions.

 

Escollir i adaptar un joc
en una classe simulada

amb alguns alumnes amb
NEE.
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Setmana 11

SESSIÓ PROFESSOR/A
OBJECTIUS/CONTINGUTS

D’APRENENTATGE
TASQUES PROFESSORAT TASQUES ALUMNAT

Grup 1

12 gener 2023

9:00-11:00

Pavelló

11.30 -13.30

Aula

 

Grup 2

11 gener 2023

9:00-11:00

Pavelló

11.30 -13.30

Aula

Anna Fillat

Benestar Relacional. L’alumnat aprendrà
estratègies, per a introduir adaptacions en

les sessions d’EF a l’alumnat amb
diversitat funcional

L’alumnat es familiaritzarà amb la
sensibilització  vers les persones amb

discapacitat

La docent presentarà
diferents situacions de joc i

estratègies per afavorir
l’adaptació de les activitats a
les persones amb diversitat

funcional.

La docent proposarà una
reflexió sobre cada una de les

situacions plantejades

La docent presentar un
projecte de sensibilització.

 

- L’alumne participarà de
forma activa en els jocs de

sensibilització,

 

- Reflexió verbal

 i/o escrita sobre

les experiències

viscudes.

- Escolta i participació activa
mentre el docent explica

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Setmana 12

SESSIÓ PROFESSORA
OBJECTIUS/CONTINGUTS

D’APRENENTATGE
TASQUES PROFESSORAT TASQUES ALUMNAT

 

16-1  2023

Grup 1 i 2

9.00-11.00

11.30 -13.30

On-line Sincrònica

 

16-1  2023

Grup 1 i 2

9.00-11.00

11.30 -13.30

On-line Sincrònica

 

Anna Fillat

L’alumnat aprendrà estratègies,
per a la inclusió de l’alumnat a

través de l’EF.

També coneixerà els recursos
externs a les aules, per afavorir

la inclusió.

La docent exposarà
diferents recursos perquè
tots els alumnes pugui  dur

a terme la sessió d’E.F.

La docent guiarà a
l’alumnat cap a la resolució

de casos reals d’inclusió
emprant diferents fonts de

consulta.

 

Grup 1

19 gener 2023

9.00-11.00

11.30-13.30

 

Grup 2

18 gener  2023

9.00-11.00

11.30-13.30

 

 

Montse Roure

Situacions d’aprenentatge. El treball per
projectes: aprenentatge autèntic. Què són?

L’alumnat coneixerà una experiència real de
Treball per Projectes a  l’ESO d’un institut de

Lleida. I l’aportació de l’Educació física a
aquests projectes.

Reflexionar sobre metodologies
globalitzadores que afavoreixen l’aprenentatge

competencial.

La docent presentarà a l’alumnat
el desenvolupament dels

projectes en un institut, des dels
seus inicis fins al curs actual.

Escolta i participació activa
durant les diverses

reflexions proposades per
al debat.
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Setmana 13

SESSIÓ PROFESSOR/A
OBJECTIUS/CONTINGUTS

D’APRENENTATGE
TASQUES PROFESSORAT TASQUES ALUMNAT

Grup 1

26 gener 2023

9.00-11.00

 

Grup 2

25 gener  2023

9.00-11.00

 

Rosa Rodríguez

“Recapitulem”. L’alumnat farà una revisió
del contingut donat a l’assignatura de

Complements i en destacarà els punts
forts i els aspectes a millorar.

La docent presentarà el
recorregut fet en l’assignatura
de Complements i promourà la
participació de l’alumnat en la
valoració crítica de la matèria.

Escolta i participació
activa durant la

presentació de la docent.

 

Sistema d'avaluació

L’avaluació es centrarà en  l’adquisició de les competències específiques i generals i constarà de les 4 evidències següents:

 

EVIDÈNCIA D’AVALUACIÓ 1: ANÀLISI D’UN CAS D’INTERVENCIÓ EN UN CENTRE EDUCATIU

Descripció de l’evidència:

Anàlisi de la intervenció educativa identificada en el centre educatiu de pràctiques externes, relacionada amb la gestió de la classe d’Educació
Física i les accions realitzades des de l’àrea de l’educació física amb motiu de les necessitats contínues d’adaptació, més o menys extremes, a les
que s’ha de fer front: espais per fer classe, metereologia, alumnat que no pot o no vol fer activitat física, adequació del material, conflictes,  etc.

L’activitat que es proposa és un estudi de cas que ha d’explicar amb una aportació personal contrastada la intervenció educativa analitzada.

El guió a seguir serà el següent:

1. Context. Breu descripció de les característiques del centre: número de docents, línies, rati, espais emprats, etc.
2. Situacions d’adaptació en l’EF. Registre, descripció i valoració de quina/es són les situacions que requereixen una adaptació en

l’assignatura d’Educació Física. Quines parts de l’assignatura es veuen afectades. Comprovar si s’han pogut contemplar prèviament en la
programació.

3. Accions realitzades pel cos docent i l’Institut. Identificació de les principals mesures adoptades i valorar si es pot resoldre el problema o
no.

4. Activitats realitzades per l’alumnat. Descripció de com afecten les adaptacions requerides a les activitats realitzades per l’alumnat i/o a
l’assoliment de les competències.

5. Plantejament de futur: Explicar si hi ha algun pla d’acció previst per solucionar el problema i en tot cas, fer una proposta raonada de millora.

 

Competències a avaluar:

(E8)  Promoure accions d’educació emocional, en valors i formació ciutadana

(E13). Saber el valor formatiu i cultural, així com els continguts de l’Educació Física (E15) Conèixer contextos i situacions en què es fan servir o
apliquen els diversos continguts curriculars. En formació professional, conèixer l'evolució del món laboral, la interacció entre societat, treball i
qualitat de vida, així com la necessitat d'adquirir la formació adequada per a l'adaptació als canvis i les transformacions que puguin requerir les
professions. En el cas de l’orientació psicopedagògica i professional, conèixer els processos i recursos per a la prevenció de problemes
d’aprenentatge i convivència, els processos d’avaluació i d’orientació acadèmica i professional. (G2).Comunicació oral i escrita

(G3). Capacitat d’anàlisi i de síntesi.

(G5). Habilitat de gestió de la informació.

(G10). Respecte als drets fonamentals d’igualtat entre homes i dones, a la promoció dels Drets Humans i als valors propis d’una cultura de pau i de
valors democràtics

Puntuació: Activitat d’avaluació individual amb un valor del 30%

Data màxima d’entrega: 3 de desembre de 2022a la plataforma virtual. La qualificació d’aquesta evidència sortirà publicada fins el 23 de desembre
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de 2022. Cas de suspendre es podrà tornar a entregar fins el 10 de gener de 2023, incorporant les consideracions facilitades pel professorat.

No s’acceptaran treballs més tard d’aquestes dates.

 

Indicadors i criteris de valoració de l’evidència 1:

L’avaluació d’aquesta activitat es farà d’acord amb els següents criteris

1.Presenta els fets claus i centrals de cada apartat amb una estructura clara i comprensible i relaciona diferents coneixements per respondre a
les demandes del cas (2 punts per cadascun dels apartats)

2.És requisit de correcció presentar el document d’una manera ordenada i respectant els aspectes formals.

 

EVIDÈNCIA D’AVALUACIÓ 2: VALORACIÓ D’UNA INTERVENCIÓ EDUCATIVA             EN REFERÈNCIA A L’EQUITAT DE GÈNERE A
L’EDUCACIÓ FÍSICA

Descripció de l’evidència:

Anàlisi d’una de les intervencions educatives observades durant el primer període de pràctiques.

L’activitat que es proposa correspon a una aportació personal contrastada en relació a un dels temes d’intervenció educativa tractats a
l’assignatura: l’equitat de gènere.

El guió a seguir serà el següent:

 

1. Context.

Breu descripció del tema L’equitat de gènere i la seva relació hipotètica amb el context i característiques d'un grup-classe del centre de
pràctiques.
Presentar molt breument el grup diana.
Descriure la unitat didàctica que s’està treballant.

 

1. Desenvolupament del tema. Descripció dels aspectes claus del tema tractat amb suport bibliogràfic. El tema es concretarà en l’observació
dels següents aspectes de la perspectiva de gènere (es pot concretar en un aspecte o analitzar-los tots tres):

a. El llenguatge emprat pel professor/a: estereotips, interaccions, etc.
b. Les activitats proposades: tipus, grau de participació, etc.
c. L’organització de la sessió: grups de treball, espais, material, etc.

 

1. Observació de la intervenció educativa. Descripció raonada de la fase d’observació de la intervenció en el centre d’educació secundària.
Explicació del procediment seguit en l’observació:

a. Descripció de la situació d’aprenentatge realitzada (joc, esport o tasca motriu realitzada)
b. Descripció dels procediments emprats per l’obtenció de les dades: objectius, instruments, etc.

 

1. Diagnosi de la intervenció educativa. Interpretació de les dades i valorar raonadament quins aspectes són susceptibles de millora i per
què.

 

1. Propostes de millora: fer propostes raonades i fonamentades amb alguna font de consulta contrastada.

 

1. Reflexions finals o conclusions: valoració final de l’evidència, relacionant diferents coneixements.

 

1. Aplicacions per les accions futures com a docent de l’EF. Descripció raonada de la transferència de l’experiència realitzada en l’exercici
professional del docent d’Educació Física.

 

1. Referències bibliogràfiques

S’incorporaran les cites bibliogràfiques de les fonts de consulta emprades.
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Competències a avaluar:

(E8)  Promoure accions d’educació emocional, en valors i formació ciutadana

(E13). Saber el valor formatiu i cultural, així com els continguts de l’Educació Física (E15) Conèixer contextos i situacions en què es fan servir o
apliquen els diversos continguts curriculars. En formació professional, conèixer l'evolució del món laboral, la interacció entre societat, treball i
qualitat de vida, així com la necessitat d'adquirir la formació adequada per a l'adaptació als canvis i les transformacions que puguin requerir les
professions. En el cas de l’orientació psicopedagògica i professional, conèixer els processos i recursos per a la prevenció de problemes
d’aprenentatge i convivència, els processos d’avaluació i d’orientació acadèmica i professional. (G2).Comunicació oral i escrita

(G3). Capacitat d’anàlisi i de síntesi.

(G5). Habilitat de gestió de la informació.

(G10). Respecte als drets fonamentals d’igualtat entre homes i dones, a la promoció dels Drets Humans i als valors propis d’una cultura de pau i de
valors democràtics

Puntuació: Activitat d’avaluació individual amb un valor del 30%

Data màxima d’entrega: La data entrega és el 23 desembre 2022 a  la plataforma virtual. La qualificació d’aquesta evidència sortirà publicada fins
el 31 de gener de 2023.

 

En cas de suspendre es podrà tornar a entregar fins el 7 de febrer de 2023, incorporant les consideracions facilitades pel professorat.

 

No s’acceptaran treballs més tard d’aquestes dates.

 

Indicadors i criteris de valoració de l’evidència 2:

L’avaluació d’aquesta activitat es farà d’acord amb els següents criteris

1.Segueix tots els passos proposats amb una estructura clara i comprensible (fins a 1 punt).

2.Descriu el context i aporta la informació bibliogràfica suficient per al desenvolupament de l’evidència. (fins a 2 punts)

3. Fa un plantejament coherent i fonamentat del procés d’observació de la intervenció educativa. (fins a 2 punts).

4.Relaciona diferents coneixements per respondre a les demandes del cas (fins a 2 punts)

5.Pren decisions d’actuació raonades i fonamentades amb alguna font de consulta contrastada (fins a 2 punts)

6.Proposa l’aplicabilitat per la intervenció en l’exercici professional (fins a 1 punt)

 

 

 

EVIDÈNCIA D’AVALUACIÓ 3: CURS MOOC JOC INCLUSIU SOCIAL O EQUITAT DE GÈNERE o CURS MOOC JOC I CONVIVÈNCIA I i II

 

Descripció de l’evidència:

Aquesta evidència es pot realitzar seguint una de les següents dues opcions:

Opció 1. Realització del curs online gratuït. Afavorir la inclusió social i/o l’equitat de gènere a través del joc esportiu tradicional

El curs és 100% online, gratuït. El curs mostra un enfocament original, aplicat i basat en evidències científiques que permet introduir-se d'una
manera agradable a conèixer les possibilitats que ofereix el joc per afavorir relacions d’inclusió i equitat de gènere. Es recomana aquesta opció,
sobre tot a l’estudiantat que SI ha fet el grau en el centre de Lleida de l’INEFC.

 

Opció 2 . Realització del curs online gratuït Aprendre a conviure a través del joc.

El curs és 100% online, gratuït. El curs mostra un enfocament original, aplicat i basat en evidències científiques que permet introduir-se d'una
manera agradable a conèixer les possibilitats que ofereix el joc per afavorir relacions de convivència.

Es recomana aquesta opció, sobre tot a l’estudiantat que NO ha fet el grau en el centre de Lleida de l’INEFC.

 

Competències a avaluar:
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(E8)  Promoure accions d’educació emocional, en valors i formació ciutadana

(E13). Saber el valor formatiu i cultural, així com els continguts de l’Educació Física (E15) Conèixer contextos i situacions en què es fan servir o
apliquen els diversos continguts curriculars. En formació professional, conèixer l'evolució del món laboral, la interacció entre societat, treball i
qualitat de vida, així com la necessitat d'adquirir la formació adequada per a l'adaptació als canvis i les transformacions que puguin requerir les
professions. En el cas de l’orientació psicopedagògica i professional, conèixer els processos i recursos per a la prevenció de problemes
d’aprenentatge i convivència, els processos d’avaluació i d’orientació acadèmica i professional.

 

(G2).Comunicació oral i escrita

(G3). Capacitat d’anàlisi i de síntesi.

(G5). Habilitat de gestió de la informació.

(G10). Respecte als drets fonamentals d’igualtat entre homes i dones, a la promoció dels Drets Humans i als valors propis d’una cultura de pau i de
valors democràtics

 

Puntuació: Activitat d’avaluació individual amb un valor del 20%

Data màxima d’entrega: Opció 1 o 2. Curs online (9 de gener 2023).

 Indicadors i criteris de valoració de l’evidència 3:

Opció 1 o  2. Curs online

Per superar aquesta evidència caldrà superar com a mínim, un promig del 75% dels mòduls del curs. Aquest promig es calcula dividint la suma del
% obtingut en cadascun dels mòduls, i entre el número de mòduls del curs.

 

EVIDÈNCIA D’AVALUACIÓ 4: Participació activa en les activitats de diversitat funcional de l’assignatura

 

Descripció de l’evidència:

Aquesta evidència consta de quatre activitats relacionades amb quatre sessions de l’assignatura

Activitats Lliurament Valor

Reflexió personal sobre la sensibilització Dia de la sessió  5 %

Debat escola inclusiva Dia de la sessió  5 %

Treball suports universals Dia de la sessió  5 %

Fitxa i presentació Dia de la sessió  5 %

 

Les activitats s’explicaran i presentaran el mateix dia de cada sessió

Puntuació: Activitat d’avaluació individual amb un valor del 20%

 

Competències a avaluar:

(E8)  Promoure accions d’educació emocional, en valors i formació ciutadana

(E13). Saber el valor formatiu i cultural, així com els continguts de l’Educació Física

(E15) Conèixer contextos i situacions en què es fan servir o apliquen els diversos continguts curriculars. En formació professional, conèixer
l'evolució del món laboral, la interacció entre societat, treball i qualitat de vida, així com la necessitat d'adquirir la formació adequada per a
l'adaptació als canvis i les transformacions que puguin requerir les professions. En el cas de l’orientació psicopedagògica i professional, conèixer
els processos i recursos per a la prevenció de problemes d’aprenentatge i convivència, els processos d’avaluació i d’orientació acadèmica i
professional.

(G2).Comunicació oral i escrita

(G3). Capacitat d’anàlisi i de síntesi.

(G5). Habilitat de gestió de la informació.

 

Indicadors i criteris de valoració de l’evidència 4:
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L’avaluació d’aquesta activitat es farà d’acord amb els següents set criteris

1.Segueix tots els passos proposats amb una estructura clara i comprensible (fins a 2 punt).

2.Relaciona diferents coneixements per respondre a les demandes del treball (fins a 2 punts)

3.Pren decisions d’actuació raonades i fonamentades amb alguna font de consulta contrastada (fins a 3 punts)

4.Proposa l’aplicabilitat per la intervenció en l’exercici professional (fins a 3 punt)

 

En totes les evidències l’alumnat introduirà la següent frase en què declari explícitament la originalitat del treball i la cita de totes les fonts i
recursos utilitzats.

Tota la informació i les idees de l’evidència són originals i no han estat copiades de forma literal de cap altre recurs. Les idees i informació
construïdes a partir d’altres s’han citat correctament..

Cas que es detecti plagi en qualsevol de les evidències, la matèria quedarà suspesa sense possibilitat de recuperació.

 

Proves d’avaluació ordenades per dates i valor de cadascuna

Evidència Dates Valor sobre nota final %

Evidència 1. Anàlisi d’un cas
d’intervenció en un centre
educatiu.

Data Entrega: fins 3/12/2022
Data Qualificació: fins 23/12/2022
Data Recuperació: fins 10/01/2023

30%

Evidència 2. Valoració d’una
intervenció educativa

Data Entrega: fins 23/12/2022
Data Qualificació: fins 31/01/2023
Data Recuperació: fins 07/02/2023

30%

Evidència 3. Curs Aprendre a
conviure a través del joc o Curs
MOOC Joc i convivència

Opció 1 o 2 (curs online) del 12/10/2022
fins el 7/01/2023
Data Qualificació: fins 6/02/2023

20%

Evidència 4.
Participació activa sessions de
diversitat funcional

Data Entrega: quatre entregues les
sessions corresponent a aquesta part de
l’assignatura (16 desembre; 22 desembre
2022; 12 i 13 de gener, 19 i 20 gener 2023)
Data Qualificació: fins 29/01/2023

20%

(Si no s’entreguen les tasques en la data indicada o bé es fa cas omís de les indicacions fruit de l’avaluació processual de l’assignatura,
es considerarà que la puntuació serà de 0 en l’activitat d’avaluació que quedi afectada)

La NOTA FINAL és el resultat del promig de totes les evidències. L’assignatura s’aprova si el promig de la nota de les quatre evidències d’avaluació
és igual o superior a 5. Les evidències 1 i 2 que tenen recuperació s’hauran de superar amb una nota igualo o superior a 5 per fer promig. Les
evidències 3 i 4 que no tenen recuperació hauran de tenir una nota mínima de 3 punts. L’entrega de cadascuna de les 4 evidències és obligatòria.

AVALUACIÓ ALTERNATIVA

Les persones que vulguin acollir-se a aquesta avaluació caldrà que presentin la corresponent sol·licitud, més la documentació pertinent a la
secretaria de la facultat d’Educació, Psicologia i Treball Social, aportant la documentació pertinent per tal que s’estudiï cada cas.

L’avaluació alternativa no comporta una docència alternativa a les sessions presencials a les quals no assisteixi l’estudiantat que s’acolli a aquesta
modalitat d’avaluació.

 

El col·lectiu d’alumnes que s’aculli a aquesta avaluació haurà de realitzar i superar les següents evidències.

 

Evidència 1. Anàlisi d’un cas d’intervenció en un centre educatiu.                20%

Veure la descripció de l’evidència 1 explicada anteriorment.

Data Entrega: fins 3/12/2022

Data Qualificació: fins 23/12/2022

 

Evidència 2. Valoració d’una intervenció educativa                                          20%

Veure la descripció de l’evidència 1 explicada anteriorment.
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Data Entrega: fins 23/12/2022

Data Qualificació: fins 31/01/2023

 

Evidència 3. Curs Aprendre a conviure a través del joc o Curs MOOC Joc i convivència                                                 
                                                           10%

Veure la descripció de l’evidència 3 explicada anteriorment.

Data Entrega: Opció 1 ó 2 (curs online) del 12/10/2022 fins el 7/01/2023

 

Evidencia 4. Resolució d’un cas de necessitat educativa                                25%

Data Entrega: fins 21/01/2023

 

L’activitat que es proposa és un estudi de cas centrat en generar propostes de presa de decisions. El procediment a seguir consistirà de les
següents accions:

1. La professora exposarà una cas d'un/a alumne/a amb necessitats educatives d'una classe d'un grup de secundària.
2. Cerca i lectura de bibliogràfica especialitzada relativa a un cas de necessitat educativa identificat. Descripció dels temes claus sobre el que

es pretén fer la cerca bibliogràfica. Cal identificar quines són les paraules claus o els conceptes sobre els que es fa la cerca. Aquestes
primeres paraules claus o conceptes han d’identificar-se de la descripció que s’ha fet en el punt anterior. Cal consultar un mínim de 10
articles científics sobre el tema que es tracti. La lectura d’aquests articles ha de portar a identificar conceptes o idees claus relacionades
amb el cas que es descriu.  Aquest apartat és bàsic, ja que haurà de ser la base que serveixi per resoldre el cas (tasca que es farà en la
tercera part de l’evidència).

3. Desenvolupament de l’adaptació a una unitat didàctica d’aquest cas de necessitat educativa.

Identificació de les fases (accions o estratègies d’intervenció) que es proposa considerar
Descripció de les accions d’intervenció a realitzar en cada fase o estratègia a emprar per resoldre el cas. Per donar resposta  a la resolució
del cas es pot utilitzar els recursos que us proporcionaran els diferents professors d’aquesta matèria i també considerar els conceptes i idees
claus que s’hagin pogut identificar en l’assaig després de la consulta bibliogràfica.
Avaluació de la intervenció: Descriure quins serien els indicadors que es considerarien per fer l’avaluació del cas i saber si el problema s’ha
resolt satisfactòriament o si el desafiament s’ha pogut assolir. És important fer una autocrítica, identificant limitacions, aspectes que es
podrien millorar, altres perspectives que també es podrien considerar.

 

1. Referències bibliogràfiques

S’incorporaran les cites bibliogràfiques dels articles localitzats; es citaran segons normativa APA.

 

Competències a avaluar:

(E8)  Promoure accions d’educació en valors i formació ciutadana

(E13). Saber el valor formatiu i cultural, així com els continguts de l’Educació Física (E15) Conèixer contextos i situacions en què es fan servir o
apliquen els diversos continguts curriculars. En formació professional, conèixer l'evolució del món laboral, la interacció entre societat, treball i
qualitat de vida, així com la necessitat d'adquirir la formació adequada per a l'adaptació als canvis i les transformacions que puguin requerir les
professions. En el cas de l’orientació psicopedagògica i professional, conèixer els processos i recursos per a la prevenció de problemes
d’aprenentatge i convivència, els processos d’avaluació i d’orientació acadèmica i professional.

(G2).Comunicació oral i escrita

(G3). Capacitat d’anàlisi i de síntesi.

(G5). Habilitat de gestió de la informació.

(G10). Respecte als drets fonamentals d’igualtat entre homes i dones, a la promoció dels Drets Humans i als valors propis d’una cultura de pau i de
valors democràtics

 

 

Examen :                                                                                                      25%

Realització d’una prova escrita teòrico-pràctica sobre els continguts en l’assignatura

Es realitzarà durant la quinzena del 15 al 26 de febrer de 2022.

 

La nota final serà el promig de la nota obtinguda en les cinc evidències. No hi ha recuperació de cap evidencia.
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Competències a avaluar:

(E8)  Promoure accions d’educació en valors i formació ciutadana

(E13). Saber el valor formatiu i cultural, així com els continguts de l’Educació Física

(E15) Conèixer contextos i situacions en què es fan servir o apliquen els diversos continguts curriculars. En formació professional, conèixer
l'evolució del món laboral, la interacció entre societat, treball i qualitat de vida, així com la necessitat d'adquirir la formació adequada per a
l'adaptació als canvis i les transformacions que puguin requerir les professions. En el cas de l’orientació psicopedagògica i professional, conèixer
els processos i recursos per a la prevenció de problemes d’aprenentatge i convivència, els processos d’avaluació i d’orientació acadèmica i
professional.

(G2) 1.Comunicació escrita

(G3). 2. Capacitat d’anàlisi i de síntesi.

(G5). 3. Habilitat de gestió de la informació.

(G10) 4. Respecte als drets fonamentals d’igualtat entre homes i dones, a la promoció dels Drets Humans i als valors propis d’una cultura de pau i
de valors democràtics

 

En totes les evidències l’alumnat introduirà la següent frase en què declari explícitament la originalitat del treball i la cita de totes les fonts i
recursos utilitzats.

Tota la informació i les idees de l’evidència són originals i no han estat copiades de forma literal de cap altre recurs. Les idees i informació
construïdes a partir d’altres s’han citat correctament.

Cas que es detecti plagi en qualsevol de les evidències, la matèria quedarà suspesa sense possibilitat de recuperació.

 

Proves d’avaluació alternativa ordenades per dates indicant el valor de cadascuna

Evidència Dates Valor sobre nota final %

Evidència 1. Intervenció educativa
basada en la Reflexió en acció

Data Entrega: fins 3/12/2022 20%

Evidència 2. Valoració d’una
intervenció educativa hipotètica

Data Entrega: fins 23/12/2022
 

20%

 

 

Evidència 3.
MOOC Joc i convivència o
Inclusió Social/Equitat de gènere

Data Entrega: Del 12/10/2022 fins el
7/01/2023
 

10%

Evidència 4.
Resolució d’un cas de necessitat
educativa

Fins 21/01/2023 25%

Evidència 5.
Examen presencial

Data realització: La quinzena del 15 al 26
de febrer de 2023

25%

(Si no s’entreguen les tasques en la data indicada o bé es fa cas omís de les indicacions fruit de l’avaluació alternativa de l’assignatura,
es considerarà que la puntuació serà de 0 en l’activitat d’avaluació que quedi afectada)

La nota final és el resultat del promig de totes les evidències sempre i quan es superi cadascuna d'elles amb una nota igual o superior a 5.
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