COMPLEMENTS PER A LA FORMACIO DE EDUCACI¢... 2017-18

) | X

N

Universitat de Lleida

GUIA DOCENT
COMPLEMENTS PER A LA

FORMACIO DE EDUCACIO FISICA

Coordinaci6: LAVEGA BURGUES, PERE

Any académic 2017-18



COMPLEMENTS PER A LA FORMACIO DE EDUCACI¢... 2017-18

Informacié general de I'assignatura

Denominacio
Codi
Semestre d'imparticio

Caracter

Nombre de credits
ECTS

Credits teorics
Credits practics

Coordinacio

Departament/s

Distribucié carrega
docent entre la classe
presencial i el treball
autonom de l'estudiant

Informacié important
sobre tractament de
dades

Idioma/es d'imparticio

Distribucio de credits

COMPLEMENTS PER A LA FORMACIO DE EDUCACIO FiSICA
14303
ANUAL AVALUACIO CONTINUADA

Grau/Master Curs

Master Universitari en Formacié del
Professorat de Secundaria i Batxillerat,
Formacié Professional i Ensenyament
d'ldiomes

Caracter Modalitat

OPTATIVA | Presencial

8

1GG

5

3

LAVEGA BURGUES, PERE
DIDACTIQUES ESPECIFIQUES,INEFC

200 hores = 46 hores pressencials i 154 hores de treball autonom

Consulteu aguest enllag per a més informacio.

Catala

5 credits teorics de la matéria

1 credit teoric-practic intermatéria
2 credits préctics


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
impartits pel Horari de tutoria/lloc
professorat

Adreca electronica

Professor/a (s/es) professor/a (s/es)

FILLAT PRAT, ANNA annafillat@didesp.udl.cat 2

LAVEGA BURGUES, PERE plavega@inefc.es 25

RODRIGUEZ ARREGUI, ROSA

MARIA rrodriguez@inefc.es 3,5

Objectius académics de l'assignatura

O1 Identificar contextos i situacions on I'EF pot pot tenir un rol important per I'educacié del benestar fisic, social i cultural
(E1)

02 Analitzar les aportacions de I'Educaci6 Fisica en el desenvolupament i manteniment d’estils de vida saludable i
fisicament actius.(E1,E2)

O3 Identificar contextos, processos i estratégies per promoure des de 'EF accions de dialeg interpersonal i treball en equip
através de les TIC i TAC (E1,E2,E3)

O4 Identificar contextos i estratégies d'intervencié en E.F. que contribueixin a una escola inclusiva (E1,E2)

05 Utilitzar estrategies per la transformacié de conflictes motors que es donen en les classes d'E.F (benestar social) (E1,
E2)

06 Proposar estratégies d’intervencio per a I'atencio a la diversitat (benestar social).(E2)

Competéncies
1. COMPETENCIES ESPECIFIQUES
(E8) Promoure accions d’educacié emocional, en valors i formacié ciutadana
(E13). Saber el valor formatiu i cultural, aixi com els continguts de I'Educaci6 Fisica

(E15.1) Coneixer contextos i situacions en que s’utilitzen o apliquen els diversos continguts curriculars de I'Educacio
Fisica

(E15.2) Coneixer els processos i recursos per la prevencié de problemes d’aprenentatge i convivéncia, els processos
d’avaluaci6 i d” orientacié academica i professional

COMPETENCIES GENERIQUES

(G2) 1.Comunicacio6 oral i escrita

(G8). 2. Capacitat d’analisi i de sintesi.
(G5). 3. Habilitat de gestioé de la informacié.

(G10) 4. Respecte als drets fonamentals d’'igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
propis d’'una cultura de pau i de valors democratics
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Continguts fonamentals de l'assignatura
C1 Ideologia i criteris cientifics en E.F. Cap a una EF del benestar basada en evidéncies
C2 Benestar Fisic. Construccié d’estils de vida saludables en la societat contemporania a través de I'E.F.

C3 Benestar Sociocultural. Estratégies per educar en diversitat cultural. La perspectiva local i global a través dels jocs
tradicionals en EF

C4 Benestar Relacional.
C4.1 La cooperacié i el treball en equip en EF. Estrategies i recursos
C4.2 La transformacio dels conflictes motors en les sessions d’educacio fisica. Estratégies i recursos

C4.3 Estratégies per a la inclusié de I'alumnat a través de 'EF. Tractament de les necessitats educatives especifiques.

Eixos metodologics de 'assignatura

- L’assignatura promou el protagonisme de I'alumnat en el seu procés d’aprenentatge. Per aconseguir-ho es dissenyen
activitats presencials i activitats de treball autobnom guiat: en petit grup i individuals. - Es comptara amb material basic dels
diferents continguts de I'assignatura que es penjara al Campus Virtual La metodologia durant les classes presencials sera
eminentment activa i participativa. S’utilitzara un grup d’activitats variades: exposicié del professorat dels aspectes clau
dels continguts de I'assignatura; reflexions sobre la vida i actitud de I'alumnat vers les persones com estudiantat i com a
professorat, debat, exposicid de treballs; realitzacié de practiques sobre els recursos i estrategies a emprar. Les tasques de
treball autonom (no presencials) que representen el 80% de I'assignatura consistiran en resoldre problemes o temes tractats
a les classes presencials i també relacionats amb les tres activitats d’avaluacio.

RESUM DE LES ACTIVITATS D’APRENENTATGE A REALITZAR DE FORMA AUTONOMA | ESTIMACIO DE LA
DIRIGIDA DEDICACIO EN HORES
Cercai lectura de bibliografia especialitzada per a I'elaboracié d’'un assaig curt sobre el benestar en 20 h

I'EF

Lectura bibliografia especialitzada sobre diferents dimensions del benestar en 'EF 24 h

Visio, analisi, reflexié i debat d’'un documental sobre diversitati EF 5h

Lectura i comentari de text. De manera individual, I'estudiant realitzara un comentari personal d’un 5h

article seguint les directrius donades pel professor.

Cerca i lectura per la preparacié exposicié oral sobre adaptacions en EF 5h

Reflexié practica de jocs orientats cap al benestar relacional 20 h

Elaboracié del mapa conceptual relacionat amb I'estudi de cas 20 h

Elaboracié d’un assaig curt sobre un cas d’intervenci6 relacionat el benestar en 'EF 20 h

Resolucié d’'un cas concret relacionat amb el canvi i manteniment d’un estil de vida saludable 13 h

Resolucié d’un cas concret relacionat amb una intervencié de I'EF orientada cap el benestar 12h

ldentificacié de situacions de joc relacionades amb la transformaci6 de possibles conflictes 2h

Utilitzacié d’ una metodologia de treball cooperatiu emprant el video per integrar en sistemes de oh

comunicacio i aprenentatge

Elaboracié de un video relacionat amb la metodologia d’aprenentatge basat en problemes en treball 6h

cooperatiu

TOTAL 154 h

Pla de desenvolupament de l'assignatura

PLA DE DESENVOLUPAMENT
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SESSIO

SESSIO

19 octubre

11:30 - 13:30

26 octubre

3P0c1d6P

9:00-11:00

2 novembre

3R8veisR

4% 13:48

11:30-13:30

PROFESSOR/A

PROFESSOR/A

Pere Lavega

Pere Lavega

Rosa Rodriguez

Rosa Rodriguez

Anna Fillat

Anna Fillat

OBJECTIUS/CONTINGUTS PLA DEASCHERYODEUPAMENASQUES DE

D’APRENENTATGE

L’alumnat coneixera el
PlgsiERDLie SRaHEats.
lesagpriavEiprdEes
plantejades i els criteris
d’avalusuhatidontiticasaelue
sliyniticancorhga itasisigniatyisal,
critesigclinitifis Samblivescio
HesiejdHER Peieceudtaris
rekmiehiadiEAdenbiti¢ benqoear
signifideseavear tiifideoiegia i
criteris ciiinéicimmnsEducacio
Fisica (EF). Aprendra a
relacionar 'EF amb el benestar

nles seve dlf rents
Esfam!F 3 3 ?Hsdun

recurs In#t;rmatlc per realitzar
mapes conceptuals.

Es familiaritzara amb I’'is d’'un

curs |nformat|c er realitzar
SanaIIl}‘zaarg m fﬁ{a ?rltlca la

ideologia’i crlterlse e establelx
actual curriculum EF en
secundaria.
S’analitzara de manera critica la
ideologia i criteris que estableix
actual curriculum EF en

Benestar Eisi¢yfel:psriculum de
secundaria des de la visio de

construccio d’estils de vida
saludable.
Benestar Fisic. El curriculum de
secundaria des de la visio de

nslruccm d’estils de v
L’ a?um nat ? rl: varlaEI

lligades a Iaasa ut aFcurrlcqum
de secundaria des d’una visio de
cerca de la salut.
L’alumnat coneixera variables
lligades a la salut al curriculum
de secundaria des d’una visio de
cerca de la salut.

Benestar Relacional. L’alumnat
aprendra estrategies per a la
inclusio de 'alumnat a través de
PEF
Benestar Relacional. L’alumnat
'—Mh%%f?él’é'&légzﬁé? amgb
inclasi6 BRiPUNIAFiISt ¥araves de

persones ampppdiscapacitat

L’alumnat es familiaritzara amb
la sensibilitzacié vers les
persones amb discapacitat

PROFESSORAT

TASQUES DEL

PROFESSORAT
Descripcio de

I'escenari

Treballar amb els

alpad@gReb el
Pla3&asi-
Planificacio del cas

Tredeldaiamblets
aluacesssihits el
pla a seguir.
PlanifRe¢i®el cas

i detecciq de les
Presentac|9 power

Corqgﬁg::?c? %’e F:]
prédexiaditjsidier
pregites

Conduccio de la
reflexio i iniciar
preguntes

Condueix la cercai
lectura de
documentacio
curricular i
Condieairala dtonds i
per llectiva alealisi.
documentacio
curricular i
presenta criteris
per la seva analisi.

Presenta un
document de
suport audiovisual i
condueix el debat
deresientiaam
daraéendale
Ppreirdtedionissidd i
cootitris dbdakat
difdialntsnaisi
través de
preguntes vers la
reflexio des de
diferents rols.

L’ALUMNAT

TASQUES DE

L’ALUMNAT
Cercailecturade

bibliografia
especialitzada per
concretar el cas
Cergad leniuia de
bitkedriadia
especialitzada per
cofétbRiAgi®as
quEPRHAIGd
defeBrftsle
treballs: En grup
elabdaboracifapa
conexpositided les
ueitansads
tredediidanigsup
alablicaites Byapa
conceplssilixe les
unitats més
destacades
explicades en la
sessio.
Cercailectura
d’apartats del
curriculum lligats
amb qliestions de
Cercgdllgctura
d’apartats del
coreRemiAringiak
ambefidtaidis de
langljgi del
curriculum de la
Preseatérii del
d’EtRiaiiad deica
desl'dlisyidgd de
ctghisulueidldda
salatdtiteigral.
d’Educacio fisica
dePRBRE R lue
canabitdide
Sncrmergah.
contestant un
-Qhregurso® i
proposliged’per la
qwofuseotal,
contestant un
'ﬁ?ém
prepvaney perah
dpbafeziae!
documental.
- Participar

activBRiatién el

com alumnat,
profesteoiat i
perpersdisobre
'actitud personal
com alumnat,
professorat i
persona.
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9 novembre
SESSIO

9:00-11:00

11:30-13:30

19 octubre

16 novembre
11:30 - 13:30

9:00-11:00

16 novembre

11:30-13:30

26 octubre

14 desembre
9:00-11:00

9:00-11:00

11:30-13:30

21 desembre

AR E i

9:00-11:00

11:30-13:30

PLA DERYESENYCIBUPAMENT

Benestar Relacional. La
TOBUHOTHASIC ONTINGEIE TS
L’alubDinRRPNENTATBE ents
recursos i estratégies per la
tran2iUmna R e Bsifieles

iUtV Gy BedARSIENREN s
les agg\élgqaﬁgq;@ptlves

plantejades i els criteris
d’avaluacié. identificara que
significa compartir Ideologia i
criteris cientifics en Educacio
Fisica (EF). Aprendra a
relacionar ’EF amb el benestar
en les seves diferents

dimensions
Taller: Benestar Relacional.

L’alumnat aprendra recursos pel
treball cooperatiu a través de les
Es familiaritzapCamb I'is d’un
recurs informatic per realitzar
mapes conceptuals.

PROFESSOR/A

Pere Lavega

Pere L
Pere Lavega (%anrlc

Ormo)

S’analitzara de manera critica la
ideologia i criteris que estableix

Ta,ﬁgllug urr é?lﬂn]amo%al

L’alumnat SSFen A Recursos pel
treball cooperatiu a través de les
TAC

Benestar Fisic. El curriculum de
secundaria des de la visio de
construccio d’estils de vida
saludable.

Pere Lavega

(Queralt Prat)

Rosa Rodriguez

Pere Lavega (Enric

IIer ene ar R Ia ciol rb
umna | era varia
aregHrsoR,
Ormo 'ﬁ].'sa?gs d{a
v
ec

uaagsf?;ng | 'as

Queralt Prat)
cerca de a salut.

BdAYSta PRERRIMEF PCioRRat
L'al\yonat AR PHEYIES PEToFIRe!
WG&%@F&%}E pr?a'l@‘fﬁﬁl@% ge

Pere Lavega (Enric
Ormo)

Sl L’alumnat es familiaritzara amb

la sensibilitzacio vers les
persones amb discapacitat

d’evidéncies
cientifiques i
recursos per
{fFASbHRTaDEls
JORMEESSORAIS
en adolescents.

Conduccio de la
reflexio i donar
paltesPéaiddaca
i cdiAgpeNakd’un

Trebaeilra} :'call?ﬁb els
alDevespibueel
ple sceeguir.
Planificacio del cas
Tebalriambiels
alyphessiehes el

pla a seguir.
Preeontscis de
situacions
SrSsERiagdonat
de les ROMYssitats

Conduccio de la
reflexio i iniciar

IdeRRSRERRS de
dubtes i problemes
amb edicio
d'imatges.

Presentacio
powerpoint

Conduelx la cerca i
Tsc{u?s'a
docUmentacio
PIRISLIAYABde
PresRiiR riteris
MobiRAevaRlsls

de les necessitats

Afavoreix el debat i
les preguntes de
Palumnat

Descripcio de
I'escenari.
Presenta un

Pi6eaRianiage

supcttdagi8Rual i
PESRIGTRA delgpsio

dedgy MRmAASIAtS

AfavE;rr:E'a‘l')'(3 3Id<febat i

Hre untes yers la
espreguntes de
reflex deside
"~ lalumna
diferents rols.

Cerca,lecturai
CoRSNES Dn
arlioM-tHviN ohat
amb aquest ambit
tematic.

Cercailectura de
bibliografia
especialitzada per
concretar el cas
que han de
Utitieaidice de
recursos i eines

TAR2LY2AIPve

pFRSRIAE Jfor
é'iﬁ%l’ﬁ &0 aHM
elabetRiyEaPa

conceptual de les
unitats més
destacades
explicades en la
sessio.
Utilitzacié de
recursos i eines
TAC, a partir de
situacions
s
afd PBAFat&-gehn
curisyis ligpts

amb questions de
CEN &

Presentacio del
resultat de
Rreakdi6 diel

caericshni edieeia
TAC ipatéfavorir
<f Bitldlod Fsigip
des d’en&Fisio de
construccio de
salut integral.

-Observacio i
&ementash
JYSGHRSE,

reél&weaayglsme'
pfy Bgﬂﬁ%féqﬂglsla
jatank g!

contingut de la
sePasthesie
dutilvann diareel
delbieebkaiiae el

- Reflexio
personal sobre
'actitud personal
com alumnat,
professorat i
persona.
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SESSIO
11 gener

11:30-13:30

19 octubre

11:30 - 13:30

18 gener
9:00-11:00

11:30-13:30

26 octubre

9:00-11:00
25 gener

11:30-13:30

2 novembre

15 desembre
9:00 -11:00

9:00-11:00
11:30-13:30

11:30-13:30

PROFESSOR/A

Rosa Rodriguez

Pere Lavega

Rosa Rodriguez

Rosa Rodriguez

Rosa Rodriguez

Anna Fillat

Pere Lavega

Benestar Fisic. Marc de PLA DE DESENVOLUPAMENT

referéncia pel canvi i
manteniment d’estils de vida
saludables en poblacio
OBJECIHHIZE EMIINGUTS
D’APRENENTATGE

L’alumnat coneixera el
Lisinwjaineonelsdiiseigmee sle
ride tegtbiit apsefGrajuidivésa
organittajaplansalinieitygincio
quiidivpdunuingenifie daiwpabat
sivelfiea canypamhakkesiogtnt
critesiilsiclatitide ealHdablecio
Fisica (EF). Aprendra a
relacionar 'EF amb el benestar
en les seves diferents
dimensions.

Benestar Fisic. Construccio
d’estils de vida saludable.

Es familiaritzara amb I'és d’'un
recurs informatic per realitzar

L’aluniRaPesifarepPiitiate gies
d’'intervencioé que li ajudin a guiar
I'alumnat en el seu canvi i

sAlieAmYY Asalils iidaa
|de%q8éq5¥’l§'ﬁgﬁgecﬂlg'é§?§5?enx
ractual cifAtGlum EF en
secundaria.

Benestar Fisic. El curriculum de
secundaria des de la visio de
construccio d’estils de vida

saludable.
Benestar Fisic. Construccio

d’estils de vida saludable.

L’alumnat coneixera variables
lligades a la salut al curriculum
428EBDRESARYIESIF GFAIdisiaieR
d’interveasiqqielli aiudin a guiar
I'alumnat en el seu canvi i
manteniment d’estils de vida
saludable dintre d’'un marc
teoric.

Benestar Relacional. L’alumnat
aprendra estrategies per a la
inclusio de 'alumnat a través de
PEF

LRriaakarcC U Hima it aatb
aprgnsispgiiigikeatscesuaiqgies i
peabises Pebaslyeapasilat
diversitat cultural.

Condueix els

TRGAURIREL
PROEERIFAT
reflexions dels
documents
treballats durant la

DeltiRRW de

I'escenari

Treballar amb els
alumnes sobre el
pla a seguir.
Planificacio del cas
i deteccio de les
Presestasieris
per resoldre
excnphss
d’intervencio en EF
PEesetRcifRANE"
salB@iBie i

flélca ugg}éa tllIIS.

mEsHiexidtinieiges
Bregaias

coherents davant

cada problematica.

Condueix la cercaii
Prekentazdteris
deeurseniduid
cxeiyliesi
dinéserenaiditerisF
penlesidy slavidiai.
saludable i
fisicament actius.

Mostra estrategies
d’actuacio
coherents davant
cada problematica.

Presenta un
document de

supprLaudiapigral
Pt
cfsiabianat &r

través de
pbhgamiesaoiérddh
deteftdxsimties de la
diliefenhs ctds.
aportada.

Conduccio des de
la reflexio practica
de la reflexio i
iniciar preguntes

Comentari,
discussio i
reflexioé envers el

TASQUERPE
bibddt s
lligat amb el
contingut de la
setmana que

Cerggal']ed irecde
bibfiogr afia
egsgm zaa'Hg pér
concretar el cas

s
dlferen?s casos
dipigheaeis, de
VEEHBSHRS 2
ProRiemaligues
treballs:. Eh arup

elaebt?ar uﬁ napa

conc L' alzrlnden{es

d’ s\'i“ilst <L 3%Ia
saﬁu%%%ﬁ’
10 "ﬁ\en‘i us)

proposanﬂlmes
d’actuacio

fonamentades i

coherents amb la

cerdYagiura

dRpRteindae
cugricuiidligats
g Alastians.de
dinte?@icio de

bRESEREERI3S

Progisinaligees

cum(:ég:{%]h?% la
mdRAiRent
dFsurRc (Riga
des&m@amglp de
fiSRAMBIRHCASs)
pPaHYS TR $faLs

-GLRSWARIR i
fonampiiades |
cohgmﬁ'{ge la
cord4aSi un
RAtyaAde:
proposades per la
professora.

ElabF3EPE un

actl%m n eI
‘aeé’ﬁIéﬂBBed%'
106’3 WHHE"&%EIS

per frebRlag el
HerddasidbpA
'actitud personal
com alumnat,
professorat i
persona.

foeal
les e

d’ava
i3
se

ela

El co
la

se

El co|

formd
ser

ela
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Benestar Relacional. L’alumnaRLA BEQ&%EF&“QIIE%’&MEMaboracié en

12 Gener
99658190

11:30-13:30

19 octubre

1131509en8k30
9:00-11:00

11:30-13:30

26 octubre

9% %o

9:00-11:00

11:30-13:30

2 novembre

2 Febrer

9:00 —11:00
9:00-11:00

11:30-13:30

Rosa Rodriguez

aprendra estrategies per a la
inclusio de I'alumnat a través de
EF
OBJECTIUS/CONTINGUTS

L'alumpatreseamilipaitagea amb
la sensibilitzacio vers les

peksHEY A APERXEHA Elat
plantejament de I'assignatura,
les activitats formatives
plantejades i els criteris
d’avaluacié. identificara que
significa compartir Ideologia i
criteris cientifics en Educacio
Fisica (EF). Aprendra a
relacionar ’EF amb el benestar
en les seves diferents

di mend;
L’alumnat aprendra estratégies

per a la inclusié de 'alumnat a
través de I'EF
Es familiaritzara amb I'is d’un
lralumairepriamdlipsitzacdiamb
la spApilkEMROpUAIR les

persones amb discapacitat

PROESRR/A

Pere Lavega

Anna Fillat

S’analitzara de manera critica la
ideologia i criteris que estableix
actual curriculum EF en
secundaria.

Benestar Fisic. El curriculum de
secundaria des de la visio de

construccio d’estils de vida
BenestargEigiga Gignstruccio

d’estils de vida saludable.
Rosa Rodriguez

L’alumnat coneixera variables
ligfheRal nooginest AstR\gies
ddriecprRinfHed Fiwinssyiae

Faluggialeaeetsemeanyii
manteniment d’estils de vida
saludable dintre d’'un marc
teoric.

Rosa Rodriguez

Benestar Relacional. L’alumnat
aprendra estrategies per a la
inclusio de 'alumnat a través de

Reflexions firlmaEllé vers 'EFiel

L’alumnft @Restdififiezara amb

Ia\fﬁnsmlll,tzacm vetrs les
aloracio sal
persones am capacitat

Anna Fillat

situacions de joc i
estrategies per

rir |
S%sp DaEL
1D1
Vers es One

amb discapacitat

Descripcio de
I'escenari

Treballar amb els
alumnes sobre el
Plasiteipglifampnts
PlarféRS6Idei cas
'ﬁ@é}ﬁ:&?ibﬂ!@"é@u
l'apaliskaitialide
possibles recursos
reawmas,

RBaseithoihpovap
a la rgihdcio de
casos reals
ﬁﬂ@ﬁ‘é?&@rﬁﬁr?nt
dirdleti it iabe
PESIMDIES

Condusilegrige |
pleCibEd e

dogkEREBIASio

dinfeMdRdRrdn EF

Ripashis gsitatis
per R seysanplisi.
fisicament actius.
Mostra estrategies

d’actuacio
coherents davant

cada problematica.

Presenta un
document de

supomtiaodiodsual i

corxintisielelsbat
derl@ikemaits
atiqui¢igsden
prégantgsates la
reflexio des de

dFSEREa s,

valoracio final i la
reflexié del que
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Per sorteig a I'alumnat se li assignara un cas d’intervenci6 en EF vinculat a alguna de les tematiques especifiques
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desenvolupades en 'assignatura (benestar fisic, relacional i sociocultural). L'alumnat a partir d’'aquesta tematica haura de fer
un assaig relacionat amb el cas i a la vegada analitzar el cas assignat.

L’avaluacié es centrara en I'adquisicié de les competéncies especifiques i generals i constara de les 3 evidéncies seglents:

EVIDENCIA D’AVALUACIO 1: ASSAIG

Descripcio de I’evidéncia:

Realitzacié d’un assaig sobre un cas d’intervencié de I'EF vinculat a alguna de les problematiques relacionades amb les
tematiques especifiqgues desenvolupades en I'assignatura (benestar fisic, relacional, sociocultural).

L’activitat que es proposa és un estudi de cas centrat en generar propostes de presa de decisions. Es tracta de estudiar i
analitzar alguna problematica concreta per generar solucions. Segons I'ambit tematic que li hagi tocat a I'alumnat, haura de
parlar amb el professorat tutor per tal de concretar la descripcié d’aquest cas. El procediment a seguir consistira la
descripci6 i analisi del cas:

1. Descripcio d’un cas (situaci6é problematica, incident critic, conflicte o repte a desafiar). Aquest cas podria estar
vinculat a l'interés de I'alumnat; a un fet que hagi experimentat I'alumnat o a un escenari hagi explicat algun professor
d’Educacio fisica. El cas pot estar vinculat a problematiques especifiques o desafiaments que poden sorgir en el
desenvolupament de les classes d’educacio fisica relacionades amb el benestar fisic (habits no saludables,
sedentarisme, prevencié d’anoréxia, bulimia, habits alimentaris incorrectes, habits posturals incorrectes,
tabaquisme...), benestar relacional (alumnes amb comportaments disruptius i manca de autocontrol, persones amb
discapacitats fisiques o mentals, estereotips de génere, sexisme, desigualtats entre noies i nois; no saber guanyar,
no saber perdre...), benestar sociocultural ( racisme, intercanvi amb centres estrangers...)...

Aquest apartat haura de constar de:

1. Antecedents. S’haura de fer una bona introduccio que permeti contextualitzar el cas, de manera que es descrigui el
problema de fons o desafiament que es planteja: si es tracta d’'un cas donat pel professorat de I'assignatura, llavors
caldra complementar la descripcié d’aquest cas, concretant el context (tipus de centre, tipus d’alumnat —
caracteristiques, curs...-). Si es tracta d’'un problema o cas identificat per I'alumnat de I'assignatura en la visita a
algun centre de practiques o d’'un exemple que coneguin, es demana que es concreti al maxim la descripcié d’aquest
problema o cas a resoldre.

1. Desenvolupament teoric dels conceptes claus a partir de la cerca de fonts de consulta. Descripcié dels temes claus
sobre el que es pretén fer la cerca bibliografica. Cal identificar quines sén les paraules claus o els conceptes sobre els
que es fa la cerca. Aquestes primeres paraules claus o conceptes han d’identificar-se de la descripcié que s’ha fet en
el punt anterior. Cal consultar un minim de 5 articles cientifics sobre el tema que es tracti. La lectura d’aquests
articles ha de portar a identificar conceptes o idees claus relacionades amb el cas que es descriu. Aquest apartat és
basic, ja que haura de ser la base que serveixi per resoldre el cas (tasca que es fara en la segona evidéncia).

1. Referéncies bibliografiques

S’incorporaran les cites bibliografiques dels articles localitzats; es citaran segons normativa APA

Competéncies a avaluar:

(E8) Promoure accions d’educacio en valors i formacio ciutadana

(E18). Saber el valor formatiu i cultural, aixi com els continguts de I'Educacié Fisica (E15.1). Coneixer contextos i situacions
en que s’utilitzen o apliquen els diversos continguts curriculars de I'Educacio Fisica

(E15.2) Coneixer els processos i recursos per la prevencio de problemes d’aprenentatge i convivéncia, els processos
d’avaluaci6 i d’ orientacié académica i professional



COMPLEMENTS PER A LA FORMACIO DE EDUCACI¢... 2017-18

(G2).Comunicacio oral i escrita
(G3). Capacitat d'analisi i de sintesi.
(G5). Habilitat de gesti6 de la informacié.

(G10). Respecte als drets fonamentals d’igualtat entre homes i dones, a la promoci6 dels Drets Humans i als valors propis
d’'una cultura de pau i de valors democratics

Puntuacié: Activitat d’avaluacio individual amb un valor del 40%

Data maxima d’entrega: 20 de novembre de 2017 a la plataforma virtual. La qualificacié d’aquesta evidencia sortira
publicada fins el 30 de novembre de 2017. Cas de suspendre es podra tornar a entregar fins el 15 de desembre de 2017,
incorporant les consideracions facilitades pel professorat.

No s’acceptaran treballs més tard d’aquestes dates.

Indicadors i criteris de valoracié de I’evidéncia 1:

L’avaluacié d’aquesta activitat es fara d’acord amb el nivell que es presenti en aspectes d’organitzacié i estructura
(introduccio, sequéncia, transicions en el text), contingut (focus en el tema, fonamentacié, conclusions i referéncies) i
aspectes formals (gramatica i ortografia).

EVIDENCIA D’AVALUACIO 2: ANALISI D’'UN CAS D’INTERVENCIO

EVIDENCIA D’AVALUACIO 2:

Descripcio de I’evidéncia:

La primera part d’'aquesta evidencia la constitueix la tasca anterior (evidéncia 1). De manera que caldra incorporar els dos
apartats principals:

1. Descripci6 del cas (igual que s’ha fet en I'evidéncia 1. Cal identificar el titol del cas i la descripcié exhaustiva de les
seves caracteristiques)

1. Marc Teoric. Identificacié dels conceptes claus que han de servir per resoldre el cas (resum del que s’ha identificat en
la revisio bibliografica en I'evidéncia 1)
2. Analisi i resoluci6 del cas:
a. ldentificacié de les fases (accions o estratégies d’intervenci6) que es proposa considerar
b. Descripcié de les accions d’intervencié a realitzar en cada fase o estratégia a emprar per resoldre el cas

Per donar resposta a la resolucié del cas es pot utilitzar els recursos que us proporcionaran els diferents
professors d’aquesta matéria i també considerar els conceptes i idees claus que s’hagin pogut identificar en
I'assaig després de la consulta bibliografica.

1. Avaluacié de la intervencié

Descriure quins serien els indicadors que es considerarien per fer I'avaluacié del cas i saber si el problema s’ha resolt
satisfactoriament o si el desafiament s’ha pogut assolir. Es important fer una autocritica, identificant limitacions, aspectes
que es podrien millorar, altres perspectives que també es podrien considerar.

Competéncies a avaluar:

(E8) Promoure accions d’educacioé emocional, en valors i formacié ciutadana
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(E183). Saber el valor formatiu i cultural, aixi com els continguts de I'Educacié Fisica (E15.1). Coneixer contextos i situacions
en que s’utilitzen o apliquen els diversos continguts curriculars de I'Educacio Fisica

(E15.2) Coneixer els processos i recursos per la prevencio de problemes d’aprenentatge i convivéncia, els processos
d’avaluaci6 i d” orientacié academica i professional

(G2).Comunicacio6 oral i escrita
(G3). Capacitat d’'analisi i de sintesi.
(G5). Habilitat de gesti6 de la informacié.

(G10). Respecte als drets fonamentals d’igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors propis
d’'una cultura de pau i de valors democratics

Puntuacio: Activitat d’avaluacio individual amb un valor del 40%

Data maxima d’entrega: 11 de gener de 2018 a la plataforma virtual. La qualificacié d’aquesta evidéncia sortira publicada
fins el 19 de gener de 2018. Cas de suspendre es podra tornar a entregar fins el 30 de gener de 2018, incorporant les
consideracions facilitades pel professorat.

No s’acceptaran treballs més tard d’aquestes dates.

Indicadors i criteris de valoracié de I’evidéncia 2:

L’avaluacié d’aquesta activitat es fara d’'acord amb els seglients set criteris

1.Segueix tots els passos proposats(fins a 1 punt).

2.Manté una estructura clara i comprensible (fins a 1 punt)

3.Presenta els fets claus i centrals aixi com el context

(fins a 2 punt)

4.Relaciona diferents coneixements per respondre a les demandes del cas (fins a 1 punts)
5.Pren decisions d’actuacié raonades i fonamentades(fins a 2 punts)

6.Utilitza alguna de les estratégies d'actuacié proposades en les classes (fins a 1 punt)

7.Proposa solucions viables (fins a 2 punt)

EVIDENCIA D’AVALUACIO 3: MAPA CONCEPTUAL SOBRE CAS D’INTERVENCIO

Descripcio de I’evidéncia:

Realitzacié d’'un mapa conceptual sobre el cas d’intervencio de I'EF desenvolupat en les evidéencies 1 i 2 de la matéria
integrant totes les unitats conceptuals i idees més rellevants d’aquest cas, a partir dels coneixements adquirits en
I'assignatura (a través de les classes presencials i de les activitats de treball autonom, aixi com de la informacié obtinguda
per desenvolupar les evidencies 1i 2).

Competéncies a avaluar:
(E8) Promoure accions d’educacioé emocional, en valors i formacié ciutadana

(E13). Saber el valor formatiu i cultural, aixi com els continguts de I'Educacié Fisica (E15.1). Coneixer contextos i situacions
en que s’utilitzen o apliquen els diversos continguts curriculars de I'Educacio Fisica

(E15.2) Coneixer els processos i recursos per la prevencio de problemes d’aprenentatge i convivéncia, els processos
d’avaluaci6 i d” orientacié academica i professional

(G2).Comunicaci6 oral i escrita
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(G3). Capacitat d’'analisi i de sintesi.
(G5). Habilitat de gesti6 de la informacié.

(G10). Respecte als drets fonamentals d’igualtat entre homes i dones, a la promoci6 dels Drets Humans i als valors propis
d’'una cultura de pau i de valors democratics

Puntuacid: Activitat d’avaluacié individual amb un valor del 20%
Data maxima d’entrega: 25 de febrer de 2018 a la plataforma virtual. No s’acceptaran treballs més tard d’aquestes dates.

Indicadors i criteris de valoracié de I’evidéncia 3:

L’avaluacié d’aquesta activitat es fara d’acord amb els seglients tres criteris
1.Manté una estructura clara i comprensible (fins a 1 punt)

2.Presenta els fets claus i centrals aixi com el context

(fins a 3 punt)

3.Integra i relaciona unitats conceptuals clau pel tema tractat derivades dels coneixements i informacié obtinguts amb les
diferents coneixements rebuts en les classes, les activitats de treball autdnom i les accions realitzades en les evidéncies 1 i
2 (fins a 3 punt)

Els alumnes que no assisteixin al 80% de les sessions que imparteixin

Evidéncies extraordinaries que cal afegir a les anteriors:

Aquells alumnes que no assisteixin al 80% de cada unitat de continguts de benestar fisic, benestar relacional inclusio i
benestar relacional-cultural hauran d’entregar les tres evidéncies d’aquella unitat o unitats de benestar, als professorat que
els coordinen. Caldra entregar-ho en un Unic document per unitat de benestar (fisic, relacional o relacional-cultural) que integri
les tres evidéncies seguint el mateix guié . La qualificacio de cada evidéncia d’aquestes unitats (assaig, resolucié del cas i
mapa conceptual), no tindra recuperaci6 i fara promig amb la resta d’evidéncies de la unitat de benestar que hagi estat
assignada a I'inici de I'assignatura .

Proves d’avaluacié ordenades per dates i valor de cadascuna

Evidéncia Dates Valor sobre nota final %

Data Entrega: 20/11/2017
Data Qualificacié: fins 30/11/2017 40%
Data Recuperacio: fins 15/12/2017

Evidéncia 1. Assaig d’'un cas
d’intervencio

Data Entrega: 11/01/2018
Data Qualificacid: fins 19/01/2018 40%
Data Recuperacio: fins 30/01/2018

Evidéncia 2. Analisi d’'un cas
d’intervencio

Evidéncia 3. Data Entrega: 27/02/2018
Mapa Conceptual d’'un cas Data Qualificacié: fins 19/01/2018 20%
d’intervencio

La qualificaci6é de cada

Evidéncia per alumnat que no evidéncia d’aquestes unitats

assisteixi al 80% dels 3 blocs. (assaig, resolucio6 del cas i
Data Entrega: 25/02/2018 mapa conceptual), no tindra

Assaig, resolucio i mapa No Recuperacié. recuperacié i fara promig amb

conceptual d’un cas d’intervencio la resta d’evidéncies de la

de la unitat/s de benestar que unitat de benestar que hagi

correspongui. estat assignada a l'inici de

I’assignatura .

(Si no s’entreguen les tasques en la data indicada o bé es fa cas omis de les indicacions fruit de I’avaluacio
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processual de I’assignatura, es considerara que la puntuacioé sera de 0 en I’activitat d’avaluacié que quedi afectada)

La nota final és el resultat del promig de totes les evidéncies sempre i quan es superi cadascuna d'elles amb una nota igual o
superior a 5.

En totes les evidéncies I'alumnat introduira la seglient frase en qué declari explicitament la originalitat del treball i la cita de
totes les fonts i recursos utilitzats.

Tota la informacid i les idees de I'evidencia sén originals i no han estat copiades de forma literal de cap altre recurs.
Les idees i informacid construides a partir d’altres s’han citat correctament..

Cas que es detecti plagi en qualsevol de les evidéncies, la matéria quedara suspesa sense possibilitat de recuperacio.
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