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Informacio general de l'assignatura

Denominaci6 COMPLEMENTS PER A LA FORMACIO DE EDUCACIO FiSICA
Codi 14303
CENES XM SER = [ ANUAL AVALUACIO CONTINUADA

Caracter

Grau/Master Curs Caracter Modalitat

Master Universitari en Formaci6 del
Professorat de Secundaria i Batxillerat,

. : . 1 OPTATIVA | Presencial
Formacié Professional i Ensenyament

d'ldiomes
Nombre de credits 8
ECTS
1GG
Credits teorics 5
Credits practics 3
Coordinacio LAVEGA BURGUES, PERE
Departament/s DIDACTIQUES ESPECIFIQUES
Distribucié carrega 200 hores = 46 hores pressencials i 154 hores de treball autonom

docent entre la classe
presencial i el treball
autonom de l'estudiant

Informacio important Consulteu agquest enllac per a més informacié.
sobre tractament de
dades

Idiomal/es d'imparticio [JeziEIEN

Distribucié de credits 5 credits tedrics de la matéria
1 credit tedric-practic intermateria
2 crédits practics



https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

FILLAT PRAT, ANNA anna.fillat@didesp.udl.cat 2

LAVEGA BURGUES, PERE plavega@inefc.es 2,5

RODRIGUEZ ARREGUI, ROSA

MARIA rrodriguez@inefc.es 3,5

Objectius academics de I'assignatura

O1 Identificar contextos i situacions on I'EF pot pot tenir un rol important per 'educacié del benestar fisic, social i
cultural (E1)

02 Analitzar les aportacions de I'Educacié Fisica en el desenvolupament i manteniment d’estils de vida saludable i
fisicament actius.(E1,E2)

O3 Identificar contextos, processos i estrategies per promoure des de I'EF accions de dialeg interpersonal i treball
en equip a través de les TIC i TAC (E1,E2,E3)

04 Identificar contextos i estratégies d’intervencié en E.F. que contribueixin a una escola inclusiva (E1,E2)

O5 Utilitzar estratégies per la transformacié de conflictes motors que es donen en les classes d’E.F (benestar
social) (E1, E2)

06 Proposar estratégies d'intervencio per a I'atencio a la diversitat (benestar social).(E2)

Competencies
1. COMPETENCIES ESPECIFIQUES
(E8) Promoure accions d’educacié emocional, en valors i formacié ciutadana
(E13). Saber el valor formatiu i cultural, aixi com els continguts de I'Educacio Fisica

(E15.1) Coneixer contextos i situacions en que s’utilitzen o apliquen els diversos continguts curriculars de
I'Educacié Fisica

(E15.2) Coneixer els processos i recursos per la prevencio de problemes d’aprenentatge i convivencia, els
processos d’avaluacié i d’ orientacié académica i professional

COMPETENCIES GENERIQUES
(G2) 1.Comunicaci6 oral i escrita

(G3). 2. Capacitat d’analisi i de sintesi.
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(G5). 3. Habilitat de gestié de la informacio.

(G10) 4. Respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i
als valors propis d’'una cultura de pau i de valors democratics

Continguts fonamentals de I'assignatura

C1 Ideologia i criteris cientifics en E.F. Cap a una EF del benestar basada en evidéncies
C2 Benestar Fisic. Construcci6 d’estils de vida saludables en la societat contemporania a través de I'E.F.

C3 Benestar Sociocultural. Estratégies per educar en diversitat cultural. La perspectiva local i global a través dels
jocs tradicionals en EF

C4 Benestar Relacional.
C4.1 La cooperaciot i el treball en equip en EF. Estrategies i recursos
C4.2 La transformacié dels conflictes motors en les sessions d'educacio fisica. Estrategies i recursos

C4.3 Estratégies per a la inclusi6 de I'alumnat a través de I'EF. Tractament de les necessitats educatives
especifiques.

Eixos metodologics de 'assignatura

- L’assignatura promou el protagonisme de I'alumnat en el seu procés d’aprenentatge. Per aconseguir-ho es
dissenyen activitats presencials i activitats de treball autonom guiat: en petit grup i individuals. - Es comptara amb
material basic dels diferents continguts de I'assignatura que es penjara al Campus Virtual La metodologia durant les
classes presencials sera eminentment activa i participativa. S’utilitzara un grup d’activitats variades: exposicié del
professorat dels aspectes clau dels continguts de I'assignatura; reflexions sobre la vida i actitud de I'alumnat vers
les persones com estudiantat i com a professorat, debat, exposicié de treballs; realitzacié de practiques sobre els
recursos i estratégies a emprar. Les tasques de treball autdnom (no presencials) que representen el 80% de
I'assignatura consistiran en resoldre problemes o temes tractats a les classes presencials i també relacionats amb
les tres activitats d’avaluacié.

RESUM DE LES ACTIVITATS D’APRENENTATGE A REALITZAR DE FORMA AUTONOMA | ESTIMACIO DE LA

DIRIGIDA DEDICACIO EN HORES
Cerca i lectura de bibliografia especialitzada per a I'elaboracié d’un assaig curt sobre el 20 h
benestar en 'EF

Lectura bibliografia especialitzada sobre diferents dimensions del benestar en I'EF 24 h
Visio, analisi, reflexié i debat d’'un documental sobre diversitati EF 5h
Lectura i comentari de text. De manera individual, I'estudiant realitzara un comentari personal 5h
d’un article seguint les directrius donades pel professor.

Cercai lectura per la preparacié exposicio oral sobre adaptacions en EF 5h
Reflexié practica de jocs orientats cap al benestar relacional 20 h
Elaboracié del mapa conceptual relacionat amb I'estudi de cas 20 h
Elaboracié d’un assaig curt sobre un cas d’intervencié relacionat el benestar en 'EF 20 h

Resolucié d'un cas concret relacionat amb el canvi i manteniment d’un estil de vida saludable 13 h
Resoluci6 d’un cas concret relacionat amb una intervencié de I'EF orientada cap el benestar 12 h

Identificacié de situacions de joc relacionades amb la transformacié de possibles conflictes 2h
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Utilitzacié d’ una metodologia de treball cooperatiu emprant el video per integrar en sistemes

de comunicacié i aprenentatge

Elaboracié de un video relacionat amb la metodologia d’aprenentatge basat en problemes en

treball cooperatiu

TOTAL

Pla de desenvolupament de l'assignatura

SESSIO PROFESSOR/A

6 octubre
Rosa Rodriguez

9:00-11:00

6 octubre

Pere Lavega

2h

6h

PLA DE DESENVOLUPAMENT

OBJECTIUS/CONTINGUTS
D’APRENENTATGE

Benestar Fisic. El curriculum
de secundaria des de la visio
de construccioé d’estils de vida
saludable.

L’alumnat coneixera variables
lligades a la salut al
curriculum de secundaria des
d’una visio de cerca de la salut.

L’alumnat coneixera el
plantejament de I'assignatura,
les activitats formatives
plantejades i els criteris
d’avaluacio. identificara que
significa compartir Ideologia i
criteris cientifics en Educacio
Fisica (EF). Aprendra a
relacionar ’'EF amb el benestar
en les seves diferents
dimensions.

Es familiaritzara amb I'is d’'un
recurs informatic per realitzar
mapes conceptuals.

S’analitzara de manera critica
la ideologia i criteris que
estableix I'actual curriculum
EF en secundaria.

TASQUES DEL
PROFESSORAT

Condueix la cerca
i lectura de
documentacio
curricular i
presenta criteris
per la seva analisi.

Descripcié de
’escenari

Treballar amb els
alumnes sobre el
pla a seguir.
Planificacio del
cas i deteccio de
les necessitats i

recursos,

Presentaci6 power
point

Conduccio de la
reflexio i iniciar
preguntes

TASQUES DE

UALUMNAT | AVALUACIO

Cerca ilectura

d’apartats del

currlculll.Jm I_Ilgats El contingut dé

amb questions
de salut.

la sessio
formara part
de les
evidéncies
d’avaluacio
1,23 itambé

Presentacio del
resultat de
Ianalisi del

curriculum de la
materia
d’Educacio fisica
des d’una visio
de construccio
de salut integral.

elaboracio.

Cercaiilectura
de bibliografia
especialitzada
per concretar el | El contingut de
cas que han de la sessio
resoldre. formara part
de l'evidéncia
Elaboracio, d’avaluacio 3.
exposicio i El contingut dé
defensa de la sessio
treballs: En grup | s'’utilitzara en
elaborar un elaboracio de
mapa conceptual | les evidéncieg
de les unitats 1,2i3.
més destacades
explicades en la
sessio.
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PLA DE DESENVOLUPAMERDservacio i
analisi d’'un
TASQUES DEL T,

PROEESROGAT Jﬁﬁfe‘él&m

senta un
document de cdneoHriasira
PERRRRAdRS R

suport audiovisual

i condueix el debat ¢ RRIGIGHMEAts

OBJECTIUS/CONTINGUTS AVALUACIO

PROFESSOR/A D’APRENENTATGE

SESSIO

El contingut d¢

Benestar Relacional. L’alumnat »
la sessio

aprendra estratégies per a la

13 octubre

9:00 -

11:00
6 octubre

9 :&ﬁsﬁ{o 0

20 octubre
9:00-11:00

11:30-
6 d8tdbre

27 octubre

9:00-11:00

27 octubre

11:30-
13:30

13 octubre

Rosa Rodriguez

Renssiad isifuihave rules
de secundagjajggs de la visio

Sl AL L'alumnabésdststeliaritzara

amb la sensibilitzacio vers les
persones amb discapacitat

L’alumnat coneixera variables
lligades a la salut al
curriculum de secundaria des
d’una visio de cerca de la salut.

L’alumnat coneixera el
plantejament de I'assignatura,
Igs act{wtﬂs formatlan

R

o cgmear?.fﬁaf’%.o%"g |

(o] Iferl? me'n"ﬁ?c ﬁﬂ ?CIO
H cte

SR A

en ?es seves c? ferents
dimensions.

Pere Lavega

Pere Lavega

Es familiaritzara amb I'is d’'un

recurs informatic per realitzar Preééﬁ‘a‘%\‘@ﬂower

mapes conceptuals.

Taller: Benestar Relacional.
L’alumnat aprendra recursos
pARAlbzN adin BIaRe 3 GHtied

la ideolggia d qriteris que
estableix I'actual curriculum
EF en secundaria.

Pere Lavega
(Enric Ormo)

Taller: Benestar Relacional.
L’alumnat aprendra recursos
pel treball cooperatiu a través

de les TAC

Pere Lavega

(Queralt Prat)

Benestar Relacional. L’alumnat
aprendra estratégies per a la
inclusio de 'alumnat a través

de ’'EF

G L L’alumnat es familiaritzara

de 'alumnat a

de construccio6 d’estils de vida Conéu |x?a ceraa
\

pr&i’gﬁ iﬁc?e de :

?nta
iteérents rois.

curricular i
presenta criteris

per la seva analisi.

Presentacio
d’evidencies
cientifiques i
6%%'&'??8&885
trapslormarels

conflictes motors

Toissfleaeepsis
alumnes sobre eI
Conducgigge la
Billsiod A8
cRPHIRTR d%e
GELGRe\GUDRNEs

d’un article.

ecursos
Descrlpm 0 de

Trebalﬂ:nr amb els

BYRasEIoeIS!
rd?|3)ﬁ§Pﬁ|_‘i'g';'iar
Prﬁ;@g;ﬁﬁggde

situacions

problema i
deteccio de les

necessitats

Identificacio de
dubtes i
problemes amb

edicio d'imatges.

Presentacio
|{,)owerrﬁoint
resénta un

document de

suport audiovisual
i condueix el debat

de 'alumnat a
través de

preguntes vers la

uir EXU B0 e
amp qiesiions laeEsio
activaen?gnlflén el
plekatrebie &I
deeimenigl-

Iaﬂahmdel
”["
person so re
(Al ehonal
ded uung Via V|§lb

rofessora
de construccio

de sp?ufanegral.

seva
elaboracio.

El contingut d¢
la sessio
formara part
de les
evidéncies

S e

ol 'T’e

Squest’
m%? nﬁ"& |

resoldre.

Elaboracio,
exposicio i
defensa de
treballs: En grup
elaborar un
majiiitzavie pleial
reulesoanitine s
MAE de slad rchbes
exgitzdseren la
probiessi.per
afavorir el treball
en equip en EF.

la sessio
s’utilitzara en
elaboracio dd
les evidéncies
1,2i3.

El contingut d¢
la sessio
formara part
de les
evidencies
d’avaluacio
1,23 itambé

Utilitzacio de
recursos i eines
TAC, a partir de

situacions

ropkSMadIe i
afaymiirs?iduaball

eaeswnendif.
contestant un
preguntes
proposades per
la professora.

elaboracio.
El contingut d¢
la sessio
formara part
de les
evidéncies
d’avaluacio

- Participar
activament en el
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PLA DDBESHMNWOISPAMENT

I'escenari El contingut dg

OBJECTIUS/CONTINGUTS TASQUES DEL TASQUES DE
ARG

D’APRENENTATGE PROFESSOHRAT L(’:ALUI\_IINaAT
novembre . : situacions AR deles
Pere Lavega Taller: Benestar Relacional. rGeutsddaatins ekl

(Enric Ormo L’alumnat aprendra recursos problema i )
%el treballégoo eritlu através | detecciode les TARpetatadolir

SE§§|O PROFESSOR/A

9:00-11:00 d’avaluacio

11:30- Queralt Prat) enestar i3 LG necessitats cursferdbailibgats | g a4 a1ingotian

: de secundaria des de la visio asyuipientms | gopyyaqug la
=y de construccio d’estils de vida = Ataunrsix 1l sehat de salut. fornsenapart
6 octubre saludable. i les piagunies de eladwtacio.
dotalwewakio resultat de e,vidéncie.s,
curricular i r anaI|5| del d avaluacm

9:00-11:00 L’alumnat coneixera variables pgﬁmﬁﬁgﬁs currlc%made la Igl’%(')r%ti 18
lligades a la salut al per [FSEFEAMalisi. discyggio|

10 curriculum de secundariades | Ppresentacio de CFEaucaCIQ Fs?c%l fo‘—nj) _art
d'yaparisihde swicRcladionalit. situacions ebﬁ MAIRL! ‘i‘ns.o °rg
, X . |0ﬁr?flaéjes
Pere Lavega L’alumnat aprendra recursos problema i cio evidencies
9:00-11:00 (Enric Ormo) pel treball cooperatiu a través deteccio de les cosr%Thle‘ J't} gral d’avaluacio
, deles TAC | necessitats 9 1,23 itambé
L’alumnat coneixera el setmana que .
. , . , servira per la
plantejament de I'assignatura, | Afavoreix el debat | hauran d’haver seva
les activitats formatives i les preguntes de treballar elaboracié
plantejades i els criteris Desfipgigtde [VHEHIMaman. :
d’avaluacio. ic,ie_ntificaré que I'escenari de bibliografia
sigﬁﬂﬁ%ﬁ%ﬁrﬁiﬁﬁi%ﬁ!qgia i especialitzada
criteFﬁQ}i@ﬂﬁﬁcﬂeéﬁiEBqucié Treballar amb els peb%%wr?t?‘r el | El contingut dd
mapiaBENER dsdiigia wida | alumnes sobreel | o LRUCENe | El domtingin dg
6 octubre relasWsRPIgs ARPEPlRGiéstar | Pla a seguir. , ,gsagofgf'o ' : ;
en lesdelrssantrents Piandbsbiclel | refle Vers e
i dimensions. ca§?@@!&'@§]§_ade Em%?ﬁ%
novembre Pere Lave a lesdigeussitats i c
11:30 - RosaeRodrl reflexions dels dlaegieaids
18:30- L’alumnat coneixera un marc
_ e A CHACWWEAH S RN EAg | o Dtz aaineo
13:30 e ratararkiaAraiBinga i | treballats durant la salBara He lsdabive |
RIaritaRbRRRsdPBlaANsS Presgaiagipgower W%ﬂm AN

A Doint les eyidencieq
O e EBRSBALIAS detfedilltbts | oapaidbio.

I'alumnat en el seu canvi i
i ; : Conduccié de la lﬂﬁg’ﬂgmﬁms

manteniment d’estils de vida N
saludable reflexio i iniciar | explicades enla

S’analitzara de manera critica preguntes sessio.
la ideologia i criteris que Resoluci6 de
estableix I'actual curriculum diferents casos
EF en secundaria. . . d’intervencio de
Presenta criteris , .
PEF vinculats a

" ., per resoldre roblemati
Benestar Fisic. Construccio exemples problematiqués | gy contingut de

d’estils de vida saludable. " i : . s
d’intervencio en especifiques la sessio

1 . s
EF en estils de (canvii formara part
e BTl vida saludable i manteniment de les

9:00-11:00 Rosa Rodriguez L'alumnat coneixera fisicament actius.  gestils de vida =~ Videncies

estrategies d’intervencio que li " saludable i d’a.va_luaci(),
11:30- ajudin a guiar alumnat en el ostra T 1,213 itambe
13:30 seu canvi i manteniment Balareales -Obaetivapioi @ Serviraper la
seva

d’estils de vida saludable d'actuacié prapasishtilinies

dintre d’'un marc teoric. coherents davant ddentuaniol, elaboracio.

cada

FLeteiamg, ~~ fovamsniadeni
documentde | cohpregimwsbla g contingut de

suport audiovisual =~ propiliaiEé per la sessié

aprendra estratégies perala | . .
\ , n | laptaote a. 5
inclusio de lalumnat a través | ' o d:Jelx sl dsbatj{Seppieiss L
de 'alumnat a de les

de 'EF < - Participar
través de P "
activament enel claleEtse

Anna Fillat S 5 iy
L'alumnat es familiaritzara | Preguntes vers la > d’avaluacio

Presentacio del
Rosa Rodriguez

novembre

13 octubre Benestar Relacional. L'alumnat
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PLA DERYESENYCHUPAMENT

15

desembre
SESSIO

PROFESSOR/A

9:00 -

11:00 Pere Lavega

6 btidBre
13:30
Rosa Rodriguez

9:00-11:00

12 Gener

SRLIHTIRGE Anna Fillat

11:30-
13:30

6 octubre

11:30 — Pere Lavega

1d§ager

SRS Anna Fillat

11:30-
13:30

13 octubre

Anna Fillat

diferents criteris

leF
PROFESSORAT

Dinamitzacio del
debat i sintesi de
la informacio
aportada.

OBJECTIUS/CONTINGUTS

D’APRENENTATGE
Benestar Cultural. L’'alumnat

aprendra diferents estrategies
i recursos per educar en la
Benesliae it &lilturaiculum
de secundaria des de la visio
de construccio d’estils de vida
saludable.

Cendusnitdesrda
la reflexigraraetica
dedanriiaxiid
iniggarEapintes
presenta criteris

per |EP §8§3'§ﬂah3|

diferents
situacions de joc i
estrategies per
afavorir la
sensibilitzacio

‘alu
enes

S,

apren

“Ill'n% uslo a

d’una visi dg
e

ades a la sal

aes
F‘es

(&

FE

L’alumnat es familiaritzara
am ensibilitzacio vers les
t1_|,f=1|5 l? e ﬁ vers les persones

ofcrsenes amp discahaciiat | amb discapacitat

les activitats formatives
plantejades i els criteris
d’avaluacio. identificara que
significa compartir Ideologia i
criteris cientifics en Educacio
Fisica (EF). Aprendra a
relacionar 'EF amb el benestar
en les seves diferents
dimensions.

? ecineljf)(er? Eta"ablna A

I
A,

Descripcio de
I'escenari

Treballar amb els
alumnes sobre el
pla a seguir.
PRialfir iRy aels
casaderddb de
incdsdce kBRI
analisi grupal de

pRAEIBRS

L’alumnat aprendra
recursgs a

tralRaisALar 2 BTsie ds
rdﬂlﬁ’ﬂﬂﬁiﬁn&%’ﬁéﬂ%kﬁ&ar Preseénﬁﬁlg power

LalRRET SQVSRMYAISara point

o i Guia I'alumnat
amb la sensibilitzacié vers les

persones amb discapacitat %ﬁgﬁ%@?ﬁ?o
S’analitzara de manera critica

: de maner RIS D88
la |de?lo?|a |cr|ter|s’ que emprant diferents
estableix I'actual c1‘1r|.'|culum e e
EF en secundaria.

Presenta un
document de
suport audiovisual
i condueix el debat
de l'alumnat a
través de
preguntes vers la

Benestar Relacional. L’alumnat
aprendra estratégies per a la
inclusio de 'alumnat a través

de ’'EF

L’alumnat es familiaritzara

TASQUES DE
Elphorgpif aHn
exemple
@eiphdders s
jod appaéndtonials
cperierdumitigets
joeh gileakians
de salut.

Presentacio del
resultat de
Ianalisi del

cuﬁb;%t};%f%#
n

d’ Egpgﬂcégf@ca
des diin4ei8
de GiPPSLiHigTo
de salut integral.
- Practicar jocs
de sensibilitzacio

Cercailectura
- Aedliblidgratibs
edpealifalitzada
pénstitncioteriel
caklaboeanamde
preseidaeio
grupal, sobre els
r&cSYS Gde
LGiepRask
tregagﬁhlf.rbgfup
elpRASAF B0
MARRLSRNEAMYal
dedenonaitas

més destacades
explisatiedidedda
casesgiéals
d’inclusio en
grups de treball,
a partir de
diferents
lectures de
bibliografia
especialitzada

-Observacio i
analisi d’'un
documental,
contestant un
preguntes
proposades per
la professora.

- Participar
activament en el

El contingut d¢
Alnsasa®o
formara part

de les
evidéncies
d’avaluacio

B 593t qgH sk
se'ﬂlﬁ%ﬁ?é? la
forng%l@apart

ela%%l"é%lo

evidencies
d’ avaluacm

Igl’contm "}
elrwra s8er
for ara
'E'm"a
evidencies
d’avaluacio
1,2i 3 itambé
servira per la

seva
elaboracio.

El contingut d¢
la sessio
formara part
de I'evidéncia

R SOIRgYS 98
J BRARGIR de

formaradart
sutfliZéf en
PefYILFAEIB e
Ieg ARSI <

2113 famos

servira per la
seva
elaboracio.

El contingut d¢

la sessio
formara part
de les
evidéncies
d’avaluacio
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SESSIO

26 gener

9:00-11:00

6 octubre
11:30-
13:30

9:00-11:00

FEHCD [

PROFESSOR/A

Rosa Rodriguez

Rosa Rodriguez

Pere Lavega

PLA DE DESENVOLUPAMBREsoluci6 de

OBJECTIUS/CONTINGUTS
D’APRENENTATGE

Benestar Fisic. Construccio
d’estils de vida saludable.
Benestar Fisic. El curriculum
de secundaria des de la visio

de CqS ISt oekers V198 | Gonduabniaeeien

estratégiegaa?i'r‘?t%r\?éncié que li
ajudin a guiar 'alumnat en el
seu canvi i manteniment
L’ akiestild deneileesaludeiblales
diliigadiésranasakeitaic.
curriculum de secundaria des

d’una visio de cerca de la salut.
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L’activitat que es proposa és un estudi de cas centrat en generar propostes de presa de decisions. Es tracta de
estudiar i analitzar alguna problematica concreta per generar solucions. Segons I'ambit tematic que li hagi tocat a
I'alumnat, haura de parlar amb el professorat tutor per tal de concretar la descripcié d’aquest cas. El procediment a
seguir consistira la descripcié i analisi del cas:

1. Descripcié d’un cas (situacié problematica, incident critic, conflicte o repte a desafiar). Aquest cas podria
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1. Antecedents. S’haura de fer una bona introduccio que permeti contextualitzar el cas, de manera que es
descrigui el problema de fons o desafiament que es planteja: si es tracta d’un cas donat pel professorat de
I'assignatura, llavors caldra complementar la descripcié d’aquest cas, concretant el context (tipus de centre,
tipus d’'alumnat — caracteristiques, curs...-). Si es tracta d’'un problema o cas identificat per 'alumnat de
I'assignatura en la visita a algun centre de practiques o d’un exemple que coneguin, es demana que es
concreti al maxim la descripcié d’aquest problema o cas a resoldre.

1. Desenvolupament tedric dels conceptes claus a partir de la cerca de fonts de consulta.

Descripci6 dels temes claus sobre el que es pretén fer la cerca bibliografica. Cal identificar quines sén les paraules
claus o els conceptes sobre els que es fa la cerca. Aquestes primeres paraules claus o conceptes han d’identificar-
se de la descripcié que s’ha fet en el punt anterior.

Cal consultar un minim de 5 articles cientifics sobre el tema que es tracti. La lectura d’aquests articles ha de portar
a identificar conceptes o idees claus relacionades amb el cas que es descriu.

Aquest apartat és basic, ja que haura de ser la base que serveixi per resoldre el cas (tasca que es fara en la segona
evidencia).

1. Referéncies bibliografiques

S’incorporaran les cites bibliografiques dels articles localitzats; es citaran segons normativa APA

Competencies a avaluar:

(E8) Promoure accions d’educacié en valors i formacié ciutadana

(E13). Saber el valor formatiu i cultural, aixi com els continguts de 'Educacié Fisica (E15.1). Coneixer contextos i
situacions en que s’utilitzen o apliquen els diversos continguts curriculars de I'Educacio Fisica

(E15.2) Coneixer els processos i recursos per la prevencio de problemes d’aprenentatge i convivéncia, els
processos d'avaluacié i d' orientacié académica i professional

(G2).Comunicacio oral i escrita
(G3). Capacitat d’analisi i de sintesi.
(G5). Habilitat de gestié de la informacid.

(G10). Respecte als drets fonamentals d’igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
propis d’'una cultura de pau i de valors democratics

Puntuacié: Activitat d’avaluacié individual amb un valor del 40%

Data maxima d’entrega:

11 de novembre de 2017 a la plataforma virtual. La qualificacié d’aquesta evidéncia sortira publicada el 20 de
novembre de 2017. Cas de suspendre es podra tornar a entregar fins el 2 de desembre de 2017, incorporant les
consideracions facilitades pel professorat.

No s’acceptaran treballs més tard d’aquestes dates

Indicadors i criteris de valoracio de I’evidéncia 1:

L’avaluacié d’aquesta activitat es fara d’acord amb el nivell que es presenti en aspectes d’organitzacio i estructura
(introduccio, sequéncia, transicions en el text), contingut (focus en el tema, fonamentacio, conclusions i referencies)
i aspectes formals (gramatica i ortografia).
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EVIDENCIA D’AVALUACIO 2: ANALISI D’UN CAS D’'INTERVENCIO

EVIDENCIA D’AVALUACIO 2:

Descripcio de I’evidéncia:

La primera part d’aquesta evidéncia la constitueix la tasca anterior (evidéncia 1). De manera que caldra incorporar
els dos apartats principals:

1. Descripcio del cas (igual que s’ha fet en I'evidéncia 1. Cal identificar el titol del cas i la descripcié exhaustiva
de les seves caracteristiques)
2. Marc Teoric. Identificacié dels conceptes claus que han de servir per resoldre el cas (resum del que s’ha
identificat en la revisio bibliografica en I'evidencia 1)
3. Analisi i resoluci6 del cas:
a. ldentificacié de les fases (accions o estratégies d’intervencié) que es proposa considerar
b. Descripcié de les accions d'intervencié a realitzar en cada fase o estratégia a emprar per resoldre el
cas

Per donar respostaa la resolucié del cas es pot utilitzar els recursos que us proporcionaran els diferents
professors d’aquesta matéria i també considerar els conceptes i idees claus que s’hagin pogut
identificar en I'assaig després de la consulta bibliografica.

1. Avaluacio6 de la intervencié

Descriure quins serien els indicadors que es considerarien per fer I'avaluacio del cas i saber si el problema s’ha
resolt satisfactdriament o si el desafiament s’ha pogut assolir. Es important fer una autocritica, identificant
limitacions, aspectes que es podrien millorar, altres perspectives que també es podrien considerar.

Competéncies a avaluar:
(E8) Promoure accions d'educacioé emocional, en valors i formacié ciutadana

(E13). Saber el valor formatiu i cultural, aixi com els continguts de 'Educacié Fisica (E15.1). Coneixer contextos i
situacions en que s’utilitzen o apliquen els diversos continguts curriculars de I'Educacio Fisica

(E15.2) Coneixer els processos i recursos per la prevencio de problemes d’aprenentatge i convivéencia, els
processos d'avaluacié i d' orientacié académica i professional

(G2).Comunicacié oral i escrita
(G3). Capacitat d’analisi i de sintesi.
(G5). Habilitat de gestié de la informacid.

(G10). Respecte als drets fonamentals d’igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
propis d’'una cultura de pau i de valors democratics

Puntuacio: Activitat d’avaluacié individual amb un valor del 40%

Data maxima d’entrega: 16 de desembre de 2016 a la plataforma virtual. La qualificacié d’aquesta evidéncia sortira
publicada fins el 28 de desembre de 2016. Cas de suspendre es podra tornar a entregar fins el 13 de gener de 2017,
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incorporant les consideracions facilitades pel professorat.
No s’acceptaran treballs més tard d’aquestes dates.

Indicadors i criteris de valoracio de I’evidéncia 2:

L’avaluacié d’aquesta activitat es fara d’acord amb els seglents set criteris

1.Segueix tots els passos proposats(fins a 1 punt).

2.Manté una estructura clara i comprensible (fins a 1 punt)

3.Presenta els fets claus i centrals aixi com el context

(fins a 2 punt)

4. Relaciona diferents coneixements per respondre a les demandes del cas (fins a 1 punts)
5.Pren decisions d’actuacio raonades i fonamentades(fins a 2 punts)

6.Utilitza alguna de les estratégies d'actuacié proposades en les classes (fins a 1 punt)

7.Proposa solucions viables (fins a 2 punt)

EVIDENCIA D’AVALUACIO 3: MAPA CONCEPTUAL SOBRE CAS D’INTERVENCIO

Descripcio de I’evidéncia:

Realitzacié d’'un mapa conceptual sobre el cas d’intervencié de 'EF desenvolupat en les evidéncies 1i 2 de la
matéria integrant totes les unitats conceptuals i idees més rellevants d’aquest cas, a partir dels coneixements
adquirits en I'assignatura (a través de les classes presencials i de les activitats de treball autdbnom, aixi com de la
informacié obtinguda per desenvolupar les evidéncies 1i 2).

Competéncies a avaluar:
(E8) Promoure accions d’educacié emocional, en valors i formacié ciutadana

(E13). Saber el valor formatiu i cultural, aixi com els continguts de 'Educacié Fisica (E15.1). Coneixer contextos i
situacions en que s’utilitzen o apliquen els diversos continguts curriculars de I'Educacio Fisica

(E15.2) Coneixer els processos i recursos per la prevencié de problemes d'aprenentatge i convivéncia, els
processos d'avaluacié i d’ orientacié académica i professional

(G2).Comunicacié6 oral i escrita
(G3). Capacitat d’analisi i de sintesi.
(G5). Habilitat de gestié de la informacio.

(G10). Respecte als drets fonamentals d’igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
propis d’una cultura de pau i de valors democratics

Puntuacio: Activitat d’avaluacié individual amb un valor del 20%

Data maxima d’entrega: 28 de febrer de 2017 a la plataforma virtual. No s’acceptaran treballs més tard d’aquestes
dates.
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Indicadors i criteris de valoracio de I’evidéncia 3:

L’avaluacié d’aquesta activitat es fara d’acord amb els seglients tres criteris
1.Manté una estructura clara i comprensible (fins a 1 punt)

2.Presenta els fets claus i centrals aixi com el context

(fins a 3 punt)

3.Integra i relaciona unitats conceptuals clau pel tema tractat derivades dels coneixements i informacio obtinguts
amb les diferents coneixements rebuts en les classes, les activitats de treball autdnom i les accions realitzades en
les evidéncies 1i 2 (fins a 3 punt)

Els alumnes que no assisteixin al 80% de les sessions que imparteixin

Evidéncies extraordinaries que cal afegir a les anteriors:

Aquells alumnes que no assisteixin al 80% de cada unitat de continguts de benestar fisic, benestar relacional
inclusié i benestar relacional-cultural hauran d’entregar les tres evidencies d’aquella unitat o unitats de benestar, als
professorat que els coordinen. Caldra entregar-ho en un Unic document per unitat de benestar (fisic, relacional o
relacional-cultural) que integri les tres evidencies seguint el mateix gui6 . La qualificacié de cada evidéncia
d’aquestes unitats (assaig, resoluci6 del cas i mapa conceptual), no tindra recuperacié i fara promig amb la resta
d’evidéncies de la unitat de benestar que hagi estat assignada a l'inici de I'assignatura .

Proves d’avaluacio ordenades per dates i valor de cadascuna

Evidéncia Dates Valor sobre nota final %

Data Entrega: 11/11/2016
Data Qualificacié: fins 20/11/2016 40%
Data Recuperacioé: fins 02/12/2016

Evidéncia 1. Assaig d’'un cas
d’intervencio

Data Entrega: 16/12/2016
Data Qualificacio: fins 28/12/2016 40%
Data Recuperacio: fins 13/01/2017

Evidéncia 2. Analisi d’'un cas
d’intervencio

Evidéncia 3.
Mapa Conceptual d’'un cas
d’intervencio

Data Entrega: 27/01/2017 20%

La qualificacié de cada

Evidencia per alumnat que no evidencia d’aquestes unitats

assisteixi al 80% dels 3 blocs. (assaig, resolucié del cas i
Data Entrega: 28/02/2017 mapa conceptual), no tindra

Assaig, resolucio i mapa No Recuperaci6. recuperacié i fara promig amb

conceptual d’'un cas d’intervencio la resta d’evidéncies de la

de la unitat/s de benestar que unitat de benestar que hagi

correspongui. estat assignada a l'inici de

I'assignatura .

(Si no s’entreguen les tasques en la data indicada o bé es fa cas omis de les indicacions fruit de I’avaluacié
processual de I’assignatura, es considerara que la puntuacid sera de 0 en I’activitat d’avaluacié que quedi
afectada)

La nota final és el resultat del promig de totes les evidéncies sempre i quan es superi cadascuna delles amb una
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nota igual o superior a 5.

En totes les evidéncies I'alumnat introduira la seglient frase en qué declari explicitament la originalitat del treball i la
cita de totes les fonts i recursos utilitzats.

Tota la informacid i les idees de I'evidéncia sén originals i no han estat copiades de forma literal de cap altre
recurs. Les idees i informacio construides a partir d’altres s’han citat correctament..

Cas que es detecti plagi en qualsevol de les evidéncies, la matéria quedara suspesa sense possibilitat de
recuperacio.
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