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Objectius academics de l'assignatura

Comprendre les diferents dimensions del procés d'envelliment normal.

Conéixer els processos de desenvolupament i els canvis en l'envelliment.

Coneixer els desafiaments que comporta la vellesa en les societats desenvolupades.

Valorar els principals condicionants de salut i malaltia en la gent gran.

Desenvolupar habilitats per a I'avaluacié cognitiva, funcional i mental de la gent gran.

e Coneixer les necessitats i els diferents tipus de dispositius i serveis que s'ofereixen a les persones grans en
situacié de dependéncia.

e Desenvolupar estratégies professionals per a I'optimitzacié del desenvolupament a través de programes

d’intervencio en la gent gran en situacio de dependéncia.

Analisi de les dimensions i processos de desenvolupament i canvi en I'envelliment.

Comprensié dels condicionants de salut i malaltia en la gent gran.

Capacitat per identificar les caracteristiques del desenvolupament normal i patologic en I'envelliment.
Habilitat per analitzar i interpretar els resultats de I'avaluacié cognitiva, funcional i mental de la gent gran.
Capacitat d’adequacio dels programes d’intervencio psicogerontologica en funcié de les demandes i
necessitats de la gent gran.

e Aplicacié critica i reflexiva dels coneixements adquirits en casos practics.

Competencies
Competencias basicas:

CB3 Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir
juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Competencias Generales:

CG4 Reconocer las diferentes perspectivas tedricas sobre los temas en los que se trabaje, comentar las
conclusiones y tomar decisiones.

CG5 Demostrar capacidad critica para tomar decisiones pertinentes.

CG8 ldentificar y evaluar las propias competencias, habilidades y conocimientos segun los estandares de la
profesion.

CG9 Reconocer la diversidad y la diferencia como elemento estructural del ser humano, a la vez que se
reconozca, comprenda y respete la complejidad cultural de la sociedad actual.

Competencias Especificas:

CE1 Identificar y analizar las caracteristicas y las necesidades de las personas, grupos y organizaciones, asi
como de los contextos relevantes para el servicio que se solicita.

CEZ2 Planificar la evaluacioén de los programas y/o intervenciones psicologicas, seleccionando los indicadores y
técnicas adecuados.
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CE3 Aplicar las técnicas de recogida de informacion, obtener datos relevantes para la evaluacién de los programas
y/o intervenciones psicolégicas.

CE4 Analizar e interpretar los resultados de la evaluacion psicolégica.

CES5 Disenar y aplicar una estrategia/plan de intervencion psicoldgica, en funcién de los contextos o servicio
demandados.

CE7 Proporcionar informacion a los usuarios y establecer una relacién interpersonal adecuada, teniendo en cuenta
los diferentes contextos de relacion profesional.

CES8 Elaborar informes técnicos, orales y escritos, sobre los resultados del proceso de evaluacién, de la
investigacién o de los servicios demandados, respetando el compromiso ético que exige la difusién de
conocimiento psicolégico.

CE9 Usar las distintas fuentes documentales en psicologia, mostrar un dominio de las estrategias necesarias para
acceder a la informacién y valorar la necesidad de actualizacién documental.

CE10 Gestionar, analizar e interpretar datos en los marcos de los conocimientos disciplinarios propios de los
diferentes ambitos de la psicologia.

Competencias Transversales:
CT1 Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano

CT3 Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

CT5 Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico

Continguts fonamentals de l'assignatura
Tema 1. Conceptes basics de psicogerontologia. Demografia i epidemiologia de I'envelliment. Métodes d’estudi.

Tema 2. Biologia de I'envelliment. La salut i La malaltia. Processos fisics i repercussions psicologiques: imatge
corporal, dona i envelliment.

Tema 3. Processos cognitius i envelliment. Enfocament psicomeétric. La perspectiva del processament de la
informacid. Altres enfocaments: I'’envelliment exitds, el pensament post formal, la saviesa, la creativitat.

Tema 4. Desenvolupament socioafectiu i de la personalitat en les persones grans. Enfocaments en I'estudi de la
personalitat. Emocions, afectivitat i sexualitat en persones grans.

Tema 5. La promocio de I'envelliment actiu i saludable. Benestar subjectiu i qualitat de vida en les persones grans.
Tema 6. Avaluacio psicogerontologica: cognitiva, funcional i emocional.
Tema 7. Intervencié psicologica en persones grans en processos de dependéncia.

Tema 8. L'atencio a les families de persones grans en processos de dependéncia.

Eixos metodologics de 'assignatura
El desenvolupament de la matéria es realitzara a través de diferents tipologies d’activitats:

e (Classes teoric presencials

e (Classes practiques i/o seminaris

e Elaboraci6 de treballs individuals i/o en grup
e Tutories individuals i/o en grup

e |ecturai analisi de documents
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e Visites a centres residencials i associacions

Pla de desenvolupament de I'assignatura

set | activitat . hores de treball .
presencials no presencials

1 tema 1 4 6

2 4 6

3 tema 2 4 6

4 4 6

5 tema 3 4 6

6 4 6

7 tema 4 4 6

8 4 6

© tema 5 4 6

10 4 6

11 tema 6 4 6

12 4 6

13 |[tema?7 4 6

14 4 6

15 |[tema 8 4 6

16 | avalauacio

Sistema d'avaluacio
Avaluacio continua de la matéria es fara a partir de les seglients evidéncies:

e Analisi lectures amb un pes del 28% en I'avaluacié final.

e Activitats practiques ( aplicacié proves, analisi de casos, visites..etc) amb un pes del 40% en I'avaluacié
final

e Analisi cas practic, amb un pes del 32% en I'avaluacié final.

Per poder fer la suma de la nota en els tres apartats cal que I'alumne hagi presentat les tres evidéncies.
Per aprovar la matéria cal obtenir un minim de 5 punts a la nota final.

Els criteris d'avaluacio de cadascuna de les evidéncies, aixi com les dates d'entregues i examen es facilitaran a
linici de la matéria.

Al ser avaluaci6 continua, es faran lliuraments parcials de les evidencies al llarg del semestre.

Avaluacio unica
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L’estudiant que ho desitgi tindra dret a renunciar a I'avaluacié continua a I'inici del semestre i acollir-se a la
modalitat d’avaluacio alternativa. Per fer-ho, haura de presentar una instancia a secretaria en el termini fixat i
aportar documentacié justificativa d’activitat laboral i/o altres situacions personals.

La modalitat d’avaluaci6 alternativa inclou una prova final sobre 10 punts.
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