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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

GALLART MASIA, SALVADOR sgallart@pip.udl.cat 7,8

Informacié complementaria de I'assignatura

L'assignatura de Psicopatologia esta estretament relacionada amb altres assignatures del pla d'estudis com ara,
Diversitat humana, personalitat i psicopatologia, Psicologia de la Personalitat, Psicologia diferencial, Avaluacio i
tractament en I'ambit clinic, i Avaluaci6 i diagnostic psicologic. D'altra banda, els coneixements previs aportats
Estructura i Funcionament del Sistema Nerviés, Bases biologiques de la Conducta i Processos Psicologics basics
ens donaran eines per entendre les hipdtesis etiologiques i sén de gran rellevancia ja que recullen la perspectiva de
la normalitat, perspectiva que caldra tenir molt en compte per a I'abordatge de I'anormalitat psicologica.

Objectius academics de l'assignatura

—_

. Proporcionar els conceptes basics i la terminologia especifica de la matéria.

2. Subministrar unes bases de la Psicopatologia General tant d’'una perspectiva clinica com des d’'una
perspectiva experimental.

3. Senyalar les vies de connexio existents entre els coneixements derivats de la Psicologia (teories, models i
resultats) i de la Psicopatologia.

4. Iniciar als alumnes en el coneixement dels quadres clinics més importants de la Psicopatologia.

5. Indicar les linies basiques de recerca més actuals en els diferents temes tractats.

RESULTATS D’APRENENTATGE:

Comprendre el concepte d’anormalitat.

Coneixer les caracteristiques de la conducta anormal.

Entendre I'objectiu de la psicopatologia i comprendre el seus fonaments cientifics.

Reconeixer les técniques de recollida d’ informacié en psicopatologia.

Estudiar la classificacié del DSM.

Definir les caracteristiques dels diferents trastorns i saber fer el diagnostic diferencial entre les distintes patologies.
Seleccionar les dades més rellevants d’'una historia clinica i identificar les patologies d’estudi.

Saber buscar informacio, analitzar-la criticament i incorporar-la a un cos de coneixements integrat.

Distingir les diferents aportacions teoriques i metodologiques.

Mantenir una actitud de curiositat cientifica, aixi com abordar amb eficacia la lectura i comentari critic dels textos
relacionats amb la materia.

Saber compartir i exposar els propis coneixements sobre la matéria.

Saber escoltar, comprendre i valorar les aportacions dels companys.
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Competéncies

CB2 Aplicar els coneixements al treball o vocacié d'una forma professional i posseir les competéncies que solen
demostrar-se per mitja de I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de I'area d'estudi. CB3
Capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area d'estudi) per emetre judicis que
incloguin una reflexio sobre temes rellevants d'indole social, cientifica o ética CB4 Poder transmetre informacio,
idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat.

CG1 Desenvolupar la capacitat d’adaptacié a noves situacions i resoldre problemes de manera efectiva. CG2
Desenvolupar la capacitat per treballar en equips multidisciplinaris i col-laborar de manera eficient amb altres
professionals. CG3 Mostrar habilitats per a les relacions interpersonals. CG5 Demostrar capacitat critica per
prendre decisions pertinents. CG6 Reflexionar sobre les propies limitacions de manera autocritica i contemplar la
possibilitat de sol-licitar col-laboracions interdisciplinaries. CG7 Actuar amb creativitat, cultura d’'investigacio i de
comunicacio professional . CG8 Identificar i avaluar les propies competéncies, habilitats i coneixements d’acord
els estandards de la professio. CG9 Reconeixer la diversitat com element estructural de I'ésser huma a la vegada
que es reconegui, comprengui i respecti la complexitat cultural de la societat actual.

CE1 Identificar i analitzar les caracteristiques i les necessitats de les persones, grups i organitzacions, aixi com
dels contextos rellevants per al servei que es sol-licita. CE2 Planificar I'avaluaci6 dels programes i/o intervencions
psicologiques i seleccionar els indicadors i tecniques adequades. CE3 Aplicar les técniques de recollida
d’'informaci6 i obtenir dades rellevants per a I'avaluacié dels programes i/o intervencions psicologiques. CE4
Analitzar i interpretar els resultats de I'avaluacioé psicologica. CES Dissenyar i aplicar una estratégia/pla
d’intervencio psicologica, en funcio dels contextos o serveis sol-licitats. CE6 Respondre i actuar de forma
adequada i professional, considerant les actituds i valors de la professio, aixi com el seu codi &tic i deontologic en
tots i cadascun dels processos d’intervencio. CE7 Proporcionar informacié als usuaris i establir una relacio
interpersonal adequada, considerant els diferents contextos de relacié professional. CE8 Elaborar informes tecnics,
orals i escrits, dels resultats del procés d’avaluacio, de la investigacié o dels serveis demandats, respectant el
compromis étic que exigeix la difusié de coneixement psicologic. CE9 Utilitzar les diferents fonts documentals en
psicologia, mostrar un domini de les estratégies necessaries per accedir a la informacié i valorar la necessitat
d’actualitzacié documental. CE10 Gestionar, analitzar i interpretar dades en els marcs dels coneixements
disciplinaris propis dels diferents ambits de la psicologia. CE11 Prendre decisions de manera critica sobre
I'eleccio, aplicacid i interpretacié dels resultats derivats dels diferents métodes d’investigacioé psicologica. CE12
Difondre el coneixement derivat de les revisions teoriques i dels resultats de la investigacié psicologica.

CT1 Adquirir una adequada comprensio i expressié oral i escrita en catala i castella. CT3 Adquirir capacitacié en
I's de las noves tecnologies i de les tecnologies de la informacid i la comunicacié. CT5 Adquirir nocions
essencials del pensament cientific.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Bloc I. La semiologia i nosologia.

TEMA 1. Psicopatologia: concepte i classificacio.
TEMA 2. La consciéncia, orientaci6 i I'atencio.
TEMA 3. La memodria i la senso-percepcio.

TEMA 4. El llenguatge, afectivitat i pensament.
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Bloc Il. Psicopatologia infanto-juvenil.

TEMA 5. Retard mental.
TEMA 6. Trastorns generalitzats del desenvolupament.
TEMA 7. Trastorns per déficit d’atencié i de la conducta.

TEMA 8. Trastorns de la conducta alimentaria.

Bloc Ill. Psicopatologia d’adults

TEMA 9: Trastorns de personalitat y de la conducta sexual
TEMA 10. Trastorns d’ansietat
TEMA 11. Trastorns de I'estat d’anim.

TEMA 12. Les esquizofrenies.

Eixos metodologics de 'assignatura
Activitats formatives

Les activitats formatives que es realitzaran seran las segients:
1. Classe teorica presencial.

2. Classe practica / seminari / tallers (2 grups).

3. Elaboracio de treballs individuals i en grup.

4. Tutories en grup, presencials o virtuals.

Distribucio de crédits ECTS en hores de treball de I’alumnat:
Presencial (40%) = 60 hores
Classes tedriques (60%) = 36 hores

Practiques d’aula o aula en grup mitja (40%) = 24 hores (x grup)

No Presencial (60%) = 90 hores
Estudi de continguts tedrics i practics (44%) = 40 hores

Lectures de textos, estudi de casos, visualitzacié de videos i elaboraci6 d’altres tasques i documents (20%) =
20 hores

Tutories personalitzades o en grup (12%) = 10 hores

Cerca d'informacio, lectura ampliada, preparacié d’examens, proves i activitats, autoorganitzacié del material
(22%) = 20 hores
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Pla de desenvolupament de I'assignatura

MODALITAT

TASQUES

TASQUES

SESSIO ) DESCRIPCIO | OBJECTIUS PROFESSOR/A ALUMNES RECOMANACIONS
Presentacio de
Presentacio lassignaturaiels
1 p ’ . de . Tots profes§9rs, Atenclo,. ’
I'assignatura i especificar comprensio
els professors continguts i
metodologia
Atencio,
2a5: P Temes 1 Tots Sessi6 magistral com.p.rensllf),‘ Lectura de materllal
participacio i complementari
estudi.
Participar en
Plantejament latascaienel
L .. d’una activitat debat, aplicar | Lectura de material
6 P practica Tots . .
(casos, video, els complementari
article,..) coneixements
teorics.
Atencio,
7 P Tema 2 Tots Sessi6 magistral com.p.rensllf),‘ Lectura de materllal
participacio i complementari
estudi.
Participar en
Plantejament latascaienel
L .. d’una activitat debat, aplicar | Lectura de material
8 P practica Tots , .
(casos, video, els complementari
article,..) coneixements
teorics.
Atencio,
9a10: P Temes 3 Tots Sessi6 magistral com.p.rensllf),‘ Lectura de materllal
participacio i complementari
estudi.
Participar en
Plantejament latascaienel
L .. d’una activitat debat, aplicar | Lectura de material
11: P practica Tots . .
(casos, video, els complementari
article,..) coneixements
teorics.
Atencio,
12: P Tema 4 Tots Sessi6 magistral com.p.rensllf),‘ Lectura de materllal
participacio i complementari
estudi.
Confeccio i
< rreccio de | Realitzacic
13: P AVALUACIO Tots correcciode les | Realitzaciode | o\ i o) contingut
proves la prova L
, L teoric
d’avaluacio
Participar en
Plantejament latascaienel
- ‘un ivi licar | L r material
14 P practica Tots d’una act’ tat debat, aplica ectura de ate.a
(casos, video, els complementari
article,..) coneixements
teorics.
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< MODALITAT o TASQUES TASQUES
SESSIO (PINP) DESCRIPCIO | OBJECTIUS PROFESSOR/A ALUMNES RECOMANACIONS
Exposicio .
< b Compressio
. Avaluacio coneixements, L
15: P Tutoria - 1 . . competencies i
Tots competeéncies dubtes i .
continguts
preguntes
Atencio,
16: P Tema 5 Tots Sessio magistral com.p.rens.l?,' Lectura de mater.lal
participacio i complementari
estudi.
Participar en
Plantejament latascaienel
e d’una activitat debat, aplicar | Lectura de material
17: P practica Tots , .
(casos, video, els complementari
article,..) coneixements
teorics.
Atencio,
18: P Tema 6 Tots Sessi6 magistral com.p.rens.l?,' Lectura de mater.lal
participacio i complementari
estudi.
Participar en
Plantejament latascaienel
e d’una activitat debat, aplicar | Lectura de material
19: P practica Tots , .
(casos, video, els complementari
article,..) coneixements
teorics.
Atencio,
20 a 21: P Temes 7-8 Tots Sessi6 magistral com.p.rens.l?,' Lectura de mater.lal
participacio i complementari
estudi.
Participar en
Plantejament latascaienel
29: P practica Tots d’una actllwtat debat, aplicar | Lectura de mater.lal
(casos, video, els complementari
article,..) coneixements
teorics.
Confeccio i
23: P AVALUACIO Tots correcciodeles | Realizaciode | o, ; o contingut
proves la prova L.
, L teoric
d’avaluacio
Atencio,
24: P Tema 9: Tots Sessi6 magistral com.p.rensllf),‘ Lectura de materllal
participacio i complementari
estudi.
Atencio,
25: P Tema 10 Tots Sessio magistral com.prens.lf),_ Lectura de mater.lal
participacio i complementari
estudi.
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MODALITAT
(P/NP)

TASQUES
PROFESSOR/A

TASQUES

DESCRIPCIO | OBJECTIUS ALUMNES

SESSIO RECOMANACIONS

Participar en
Plantejament latascaienel
© ’un ivi licar | Lectura de material
26: P practica Tots d'una act’ tat debat, aplica .
(casos, video, els complementari
article,..) coneixements
teorics.
Atencio,
27: P Tema 11 Tots Sessi6 magistral | comprensio, | Lectura de material
participacio i complementari
estudi.
Participar en
Plantejament latascaienel
L un ivi licar | Lectura de material
28: P practica Tots d’'una act’ tat debat, aplica ect .
(casos, video, els complementari
article,..) coneixements
teorics.
Atencio,
iy . comprensio, | Lectura de material
29: P Tema 12 Tots Sessio magistral .p_ L .
participacio i complementari
estudi.
Participar en
Plantejament latascaienel
* ’una activitat debat, aplicar | Lectura de material
30: P practica Tots du , > ap .
(casos, video, els complementari
article,..) coneixements
teorics.
Confeccio i
) i6de Reali ., E iel .
31: P AVALUACIO Tots correccioé de les ealitzacio de studie ‘cc_mtlngut
proves la prova teoric
d’avaluacio
Plantejar un Preparar i
problema global presentar el
Treball NP Tots que impliqui les fruit de la
diferents tasca
competéncies realitzada
Temari: Contingut teoric: 80% (tres proves eleccio muiltiple)
Avaluacié Treball de recerca: 5%
Treballs Individuals de practiques: 15%

Sistema d'avaluacié

L'avaluacio de les activitats formatives es fara mitjangant:

e Tres avaluacions del contingut del temari que suposen un 75% del total (25+25+25).
e Una avaluaci6 del contingut de les practiques que suposa un 25% del total (Prova de contingut de

conceptes de les practiques (15%) i casos clinics (10%).
e Per poder optar al 25% de la puntuacié de les practiques cal demostrar l'assisténcia al 80% de les

activitats.

El sistema d’avaluacio de treball i practiques sera continu.
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La qualificaci6 final és la suma de totes les avaluacions realitzades.
La superacio6 de I'assignatura requereix el 50% de las suma totes les avaluacions realitzades (5.0).

No es realitzaran avaluacions de recuperacio.

Avaluacioé Unica:

Per els alumnes que la comissié académica autoritzi I'avaluacié Gnica hauran de fer un examen teoric similar en
contingut i extensio que els altres alumnes. Les practiques sén obligatories tal con diu la Guia d'Avaluacié Docent
(igual que els alumnes d'avaluacié continua).
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Bibliografia i recursos d'informacio

Bibliografia basica

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2001). Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales.
Texto Revisado. (4 edicion revisada) DSM-IV-TR. Barcelona: Toray-Mason.

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2013 ). Manual diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales. Texto Revisado. (5 edicion) DSM-5. Editorias| Médica Panamericana.

BELLOCH, A., SANDIN, B. y RAMOS, F. (2008). Manual de Psicopatologia (2 vols.) Madrid: McGraw-Hill. (12
edicion 1995)

EGUILUZ, I. i SEGARRA, R. (2005). Introduccién a la Psicopatologia. Barcelona: Grupo Ars XXI de
Comunicacién, S. L. ISBN 84-9751-064-X.

VALLEJO RUILOBA, J. (2011) Introduccién a la Psicopatologia y Psiquiatria. Barcelona: Masson (72 edic.).

Bibliografia complementaria

BARLOW, David H. y DURAND, V. Mark (2001): Psicologia Anormal. Un enfoque integral. Thomson: Madrid.

BUTCHER, James N., MINEKA, Susan i HOOLY, Jill M. (2007). Psicologia clinica (122 ed.). Madrid: Pearson.
(Publicacién original 2004).

BUELA-CASAL, Gualberto; CABALLO, Vicente y CARROBLES, José A. (2002): Manual de psicopatologia y
trastornos psiquiatricos. Siglo XXI: Madrid.

BUENDIA, José (Ed.) (1996): Psicopatologia en nifios y adolescentes. Piramide: Madrid.
OLLENDICK, Thomas H. i HERSEN, Michael (1999): Psicopatologia infantil. Martinez-Roca: Barcelona.

SARASON, Irwin G. i SARASON, Barbara R. (2006). Psicopatologia: El problema de la conducta desadaptada (112
ed.), Pearson: México.

VALIENTE, Rosa M.; SANDIN, Bonifacio i CHOROT, Paloma (2003): Miedos en la infancia y la adolescencia.
UNED: Madrid.

SPITZER, Robert L.; GRIBBON, Miriam; SKODOL, Andren E.; WILLIAMS, J.B.W. i FIRST, M. B. (1996): Libro de
casos del DSM-IV. Masson: Barcelona.

Bibliografia en anglés

A l'abordar cada tema el professor podra facilitar articles, actualitzacions i revisions sobre el tema proposat en
llengua anglesa.



