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Informaci6 general de l'assignatura

PSICOLOGIA DE LA PERSONALITAT

1R Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA
Grau/Master Curs Caracter Modalitat

Caracter
Grau en Psicologia 2 OBLIGATORIA Presencial

Nombre de credits 6
assignatura (ECTS)

Tipus d'activitat, crédits Tipu s
i grups o PRAULA TEORIA
d'activitat
Nombr
LI CE 1.8 42
credits
Nombre de 5 1
grups
ALUJA FABREGAT, ANTON
Departament/s PSICOLOGIA, SOCIOLOGIA | TREBALL SOCIAL

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

Idioma/es d'imparticio JeEiEIE!

Distribucié de credits Distribuci6 de crédits ECTS en hores de treball de I'alumnat:
Presencial (40%) = 60 hores

Classes teodriques (60%) = 36 hores

Practiques d’aula o aula en grup mitja (40%) = 24 hores (x grup)
No Presencial (60%) = 90 hores

Estudi de continguts tedrics i practics (44%) = 40 hores

Lectures de textos, estudi de casos, visualitzacié de videos i elaboraci6 d’altres
tasques i documents (20%) = 20 hores

Tutories personalitzades o en grup (12%) = 10 hores

Cerca d'informacio, lectura ampliada, preparacié d’examens, proves i activitats,
autoorganitzacio del material (22%) = 20 hores


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

Els dilluns de 9 a 12 hores, prévia
ALUJA FABREGAT, ANTON anton.aluja@udl.cat 7,8 cita, al Laboratori de Conducta
Humana de I'RBLIeida/UdL

Objectius academics de l'assignatura

1. Coneixer els principals models sobre I'estructura de la personalitat.
2. Coneixer, analitzar i identificar els processos de la personalitat.
3. Coneixer els principals factors biologics, psico-socials i culturals de la personalitat.

4. Conéixer i ésser capac d’analitzar, identificar i mesurar el paper de la personalitat en la salut i benestar
psicologic.

5. Conéixer i ésser capag d’identificar les principals diferéncies i aspectes afectiu-motivacionals.

6. Conéixer i ésser capac d’identificar les principals diferéncies de personalitat en funcié del sexe, génere, edat i
cultura.

7. Coneixer i ser capag d'utilitzar amb precisio i rigor els termes i conceptes claus en psicologia d ela personalitat.

8. Coneixer i ésser capag d’elegir les técniques d’avaluacio en psicologia de la personalitat més adequades en els
distints ambits.

9. Conéixer i ser capag de transmetre informacié i elaborar informes orals i escrits atenent als factors de
personalitat.

Competencies

CB2 Aplicar els coneixements al treball o vocacié d'una forma professional i posseir les competéencies que solen
demostrar-se per mitja de l'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de I'area d'estudi.

CB4 Poder transmetre informaci6, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no
especialitzat.

CB5 Saber desenvolupar aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb un
alt grau d'autonomia.

CG2 Desenvolupar la capacitat per treballar en equips multidisciplinaris i col-laborar de manera eficient amb altres
professionals.

CG3 Mostrar habilitats per a les relacions interpersonals.

CG4 Reconéixer les diferents perspectives tedriques en relacié als temes treballats, comentar les conclusions i
prendre decisions.

CG6 Reflexionar sobre les propies limitacions de manera autocritica i contemplar la possibilitat de sol-licitar
col-laboracions interdisciplinaries.

CG7 Actuar amb creativitat, cultura d'investigaci6 i de comunicacio6 professional .
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CG8 Identificar i avaluar les propies competéencie s, habilitats i coneixements d’acord els estandards de la
professio. .

CG9 Reconeixer la diversitat com element estructural de I'ésser huma a la vegada que es reconegui, comprengui i
respecti la complexitat cultural de la societat actual.

CG10 Respectar els drets fonamentals d’igualtat entre dones i homes, la promocié dels Drets Humans i els valors
propis d’'una cultura de pau i de valors democratics.

CE1 Identificar i analitzar les caracteristiques i les necessitats de les persones, grups i organitzacions, aixi com
dels contextos rellevants per al servei que es sollicita.

CEZ2 Planificar I'avaluacio dels programes i/o intervencions psicologiques i seleccionar els indicadors i tecniques
adequades.

CE3 Aplicar les tecniques de recollida d’'informacié i obtenir dades rellevants per a I'avaluaci6 dels programes i/0
intervencions psicologiques.

CE4 Analitzar i interpretar els resultats de I'avaluacio psicologica.

CES5 Dissenyar i aplicar una estratégia/pla d'intervencié psicologica, en funcié dels contextos o serveis
sollicitats.

CEG6 Respondre i actuar de forma adequada i professional, considerant les actituds i valors de la professid, aixi
com el seu codi étic i deontoldgic en tots i cadascun dels processos d’intervencio.

CE7 Proporcionar informacio als usuaris i establir una relaci6 interpersonal adequada, considerant els diferents
contextos de relacié professional.

CES8 Elaborar informes técnics, orals i escrits, dels resultats del procés d’avaluacio, de la investigacié o dels
serveis demandats, respectant el compromis étic que exigeix la difusié de coneixement psicologic.

CE12 Difondre el coneixement derivat de les revisions teoriques i dels resultats de la investigacié psicologica.

CT1 Adquirir una adequada comprensié i expressio oral i escrita en catala i castella.
CT3 Adquirir capacitacio en I's de las noves tecnologies i de les tecnologies de la informacié i la comunicacio.

CT5 Adquirir nocions essencials del pensament cientific.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Modul 1: Introduccidé, métodes i avaluacio de la personalitat

Tema 1.-Introduccié a la psicologia de la personalitat.
Tema 2.-Métodes i estratégies en psicologia de la personalitat.
Tema 3.-Estabilitat-consisténcia dels trets

Tema 4.-Mesura de la personalitat.

Mod 2: Models taxonomics i bioldgico-factorials



PSICOLOGIA DE LA PERSONALITAT 2023-24

Tema 5.-Els 16 factors de la personalitat de Cattell.
Tema 6.-El model del "Cinc Grans" factors de personalitat.
Tema 7.-El model P-E-N de 3 factors d’Eysenck i Model de Gray (2 factors).

Tema 8.-El tret de la "Recerca de Sensacions" i model de 5 factors de Zuckerman.

Modul 3: Personalitat versus comportament

Tema 9: Consum d’alcohol y personalitat
Tema 10: Personalitat i adaptacioé social
Tema 11: Personalitat i consum de violéncia al mass media

Tema 12: Personalitat i conducta sexual
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Eixos metodologics de 'assignatura

Activitats formatives

Les activitats formatives que es realitzaran seran las segients:

1. Classe teorica presencial.
2. Classe practica / seminari / tallers (2 grups).
3. Elaboracié de treballs individuals.

4. Tutories en grup, presencials o virtuals.

Distribuci6 de crédits ECTS en hores de treball de I’alumnat:
Presencial (40%) = 60 hores

Classes tedriques (60%) = 36 hores

Practiques d’aula o aula en grup mitja (40%) = 24 hores (x grup)
No Presencial (60%) = 90 hores

Estudi de continguts tedrics i practics (44%) = 40 hores

Lectures de textos, estudi de casos, visualitzacié de videos i elaboracié d’altres tasques i documents (20%)
20 hores

Tutories personalitzades o en grup (12%) = 10 hores

Cerca d'informacio, lectura ampliada, preparacié d’examens, proves i activitats, autoorganitzacié del material
(22%) = 20 hores
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Pla de desenvolupament de I'assignatura

.. | Modalitat ey s Tasques .
Sessio (PINP) Descripcio Objectius | Tasques Professor/A Alumnes Recomanacions
Presentacié . L
e§e taco. Explicar conceptes Atencio, Lectura de
assignatura i . L .
1: basics sobre la comprensio, material
B professor. Tots : . . o .
. psicologia de la intervencio i complementari
Introduccio classes . . . .
L personalitat estudi obligatori.
tedriques Bloc-1
Atencid, Lectura de
. . mprensioé, material
2-5 P Temes 1-2 Tots Llico magistral .Co pre ‘7',°. ateria .
intervencio i complementari
estudi obligatori
Lectura de
. ial
Atencio, materia .
Practiques Treballs practics i comprensio complementari
6 P q Tots S P . P .. . | obligatori.
individuals intervencio i L,
estudi Provisio
ordenador i
software calcul
Atencid, Lectura de
. . mprensio, material
7-8 P Tema 3-4 Tots Llico magistral .Co pre S.I,O. ateria .
intervencio i complementari
estudi obligatori.
L L Atencid, .
Avaluacié desitjabilitat c:in Crgnsié Provisio
9-10 P Practiques Tots social, tret-estat, analisi | . P ... | ordenadori
. intervencio i .
factorial ) software calcul
estudi
Lectura de
Treballs practics grupals . material
" . L S . Atencio, .
Practiques introduccio i individuals. Explicacid, L complementari
. L, . comprensio, . .
11-12 P i analisi de dades Tots provisié sintaxi i . L obligatori.
. N intervencio i .
treball de recerca supervisio de calculs . Provisio
. estudi ,
estadistics ordenador i
software calcul
13 P AVALUACIO Tots Confecmo-corrgs:cm Realltza.czlo Es‘tqdl continguts
proves avaluacio avaluacié teorics
Exposicio .
coneixements COPRED
14 P Tutoria-1 Tots Avaluacié competencies dubtes i * | competéncies i
continguts
preguntes
Atencid, Lectura de
Intr i6 Bloc-2: . . mprensio, material
15 P troduccio Bloc Tots Llico magistral Fo pre S.I,O. ateria .
Tema5 intervencio i complementari
estudi obligatori.
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.. | Modalitat . s Tasques .
Sessio (PINP) Descripcio Objectius | Tasques Professor/A Alumnes Recomanacions
Lectura de
< terial
* Treballs practics ., ma .
16 P o ; Tots provisié sintaxi i SEMETEEE, oD
confeccié de perfils de L, R intervencio i Provisio
ersonalitat STV OEEHE estudi i
P estadistics ordenador‘|
software calcul
Atencid, Lectura de
17-18 P Temes 6-8 Tots Llico magistral .comprensl,llo. materia .
intervencio i complementari
estudi obligatori.
Lectura de
Treballs practics material
Practiques de d’analisi individuals. Explicacio, Atencid, complementar
19-21 B de dades dels treballs | Tots provisio sintaxi i comprensi6, | obligatori.
individuals (Bloc 4) supervisio de calculs intervencio Provisio
estadistics ordenador i
software calcul
Atencid, Lectura de
22-23 P Tema 9 Tots Llico magistral .comprensll’o. materia .
intervencio i complementari
estudi obligatori.
o4 P AVALUACIO Tots Confeccm-corrgclzcm Realltzaslo Es‘tu.dl continguts
proves avaluacio avaluacio tedrics
Atencid, Lectura de
25-27-28 |P Temes 10-12 Tots Lligé magistral COMPIGITENS, | EEe
intervencio i complementari
estudi obligatori.
Lectura de
< Treballs practics ., material
Practiques de S pract C Atencié, ! .
) o individuals. Explicacio, L complementari
correccio, baremacié i L s comprensio, . .
29-30 P ., . Tots provisié sintaxi i ) L obligatori.
confeccié de perfils de ., R intervencio i L
. supervisio de calculs ) Provissié
personalitat (Bloc 4) . estudi .
estadistics ordenador i
software calcul
Exposicio .
coneixements (CONPIEES
31 P Tutoria-2 Tots Avaluacié competencies dubtes i ’ | competéncies i
continguts.
preguntes
30 P AVALUACIO Tots ConfeCC|o-corr§€:C|o Realltza.cflo E§tgd| continguts
proves avaluacié avaluacio teorics
Temari: Contingut teoric: fins al 75% (tres proves eleccié multiple)
Avaluacié Treballs de recerca: fins al 15%
Treballs individuals practics: fins al 10%
100% (per aprovar cal un 50% de la suma de totes les avaluacions)

Sistema d'avaluacio
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SISTEMA D'AVALUACIO
L’avaluacio de les activitats formatives es fara mitjancant els segtients percentatges:

e Tres Blocs parcials de contingut dels tres Blocs de I'assignatura de I'eleccié mdltiple que suposara el 75%
de la qualificacié (25+25+25). Cada una de les tres Blocs parcials es fara de forma presencial en paper i
llapis. Cada Bloc és una prova té 40 preguntes i consta d'un quadernet i una fulla de respostes. Els dos
documents s'han d'entregar al professor en ma, el qual els grapara conjuntament. Un document sense l'altre
anul.la la prova. La matéria tedrica a avaluar es desprén del contingut explicat per el professor a classe,
diapositives (entregades al alumnes) i les lectures obligatories.

e Un quart Bloc de practiques (25% de la qualificacio) que consisteix en un treball de camp i d'analisi de
dades a partir de glestionaris o test (15%) i la confeccié dinformes a partir de tests de personalitat (10%).

¢ No es posa nota minima en cap del 4 blocs. Les qualificacions seran acumulatives en un rang teoric de 0 a
100 punts (25+25+25+25) i caldra un total del 50% per aprovar. Les qualificacions es pasarn a un rang de 0
a 10 i s'aprova amb un 5.00.

e |'avauacio dels blocs teorics es fara en llengua catalana.

e Els alumnes tenen dret a la revisio individual del la seva prova el dia i hora acordat, prévia demanda per
email del propi alumne. Si I'alumne no pot venir a revisié i ho pot justificar, segons la guia docent de
la facultat se li posara un altre dia de revisié. Les revisions es faran Unicament la data acordada i anunciada
préviament.

Les respostes o notes als examens escrits i treballs es guardaran digitalitzats (dades) i en paper durant un curs
académic.

Els treballs practics manuscrits i enquadernats TP-1 i TP-2 entregats es guardaran un any al despatx del
professor. No obstant, convé que I'alumne guardi els treballs electronicament (pe. en pdf) per si hi hagués algun
problema o pérdua amb els manuscrits originals.

Les practiques seran presencials i requereixen un 80% d’assisténcia per a ser computades. Una assisténcia menor
suposa una qualificacié de "no presentat” i es perdran els punts possibles assignats a les practiques. Si es detecta
que una alumne signa per un altre en els examens, o hi ha una signatura sense que I'alumne estigui a classe es
qualificara tota la practica com a "no presentat” i es perdran els punts assignats.

La qualificacio final és la suma de I'avaluacié del contingut dels tres Blocs teorics de I'assignatura (75%),
més més el Bloc de les practiques (25%).

La no realitzacio o presentacié a les proves de contingut, no participacié (80% de l'assisténcia a practiques) o no
entrega dels informes de les practiques programats suposa la pérdua dels punts que computen.

Es fixaran dies limit (deadline) per entregar els treballs amb antel.lacié. Superat el dia limit si el treball no
s'ha entregat es considerara no presentat amb la pérdua dels punts que computen, al igual que la no presentacio
als examens teorics.

No es realitzaran proves de recuperacié per no excedir cap d'elles el 30%.

A partir del curs 2021/22, s'aplicara la qualificacié de "no presentat" en totes les assignatures dels diferents graus i
masters de la FEPTS sempre que l'alumne hagi realitzat un percentatge de menys del 30% de les activitats
d'avaluacio de l'assignatura.

Les dos primeres proves dels Blocs teorics parcials es fan aproximandament la setmana 5i 10. Al estar en horari
de classes, és possible que no estigui disponible un aula de capacitat per 150 alumnes, que és la que es
necessita. Si fos el cas, les proves es faran a una de los dues aules del Edifici Polivalent del tercer pis o als
baixos de la Facultat de Dret en horari de 14 a 15 hores (o un altra alternativa que tingui capacitat per 150 alumnes
al menys). De ser aixi s'informara el primer dia de curs perque I'alumne s'ho pugui programar amb temps. Si algun
alumne treballa en aquest horari I'empresa esta obligada a donar-li permis per un examen de la universitat. Es
facilita justificant signat per el professor/a. La tercera prova parcial es fara en I'horari i dia que marqui el
coordinador del Grau de Psicologia. El examens parcials 1 i 2 s'anunciaran si és posssible el primer dia de clase.
El tercer coincidira amb el que posi la coordinadora o cap dj'estudis oficialment.

AVALUACIO ALTERNATIVA
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En els casos excepcionals que comptin amb el vist i plau de la Comissié d’Estudis del centre responsable de
I'ensenyament del grau, l'avaluacio alternativa constara de una prova teorica que inclogui els tres blocs (12 temes)
(75%) i les practiques presencials (25%). El temps i extensié de l'avaluacio sera similar al que utilitzen els alumnes
presencials de avaluacié continua.

Tal con indica la Normativa d'Avaluacié i Qualificacié de la Docéncia en els Graus i Master de la UdL en l'article 1.5
sobre avaluaci6 alternativa, punt 2, plana 7: "Si la naturalesa de I'assignatura ho demana, sera requisit
indispensable per tenir I'opcid d’avaluacio unica I'assisténcia a determinades activitats presencials (practiques,
rotatoris, sortides de camp, seminaris, etc.) en les dates establertes, activitats que hauran d’especificar-se en la
guia docent. Aquest dret no pot comportar discriminacio respecte a I'avaluacié continua en relacio amb la
qualificacié maxima que es pugui obtenir en aquella assignatura." Per tant les practiques seréan obligatories i
presencials per aquest alumnes al igual que el que facin avaluacié continua. La no realitzacio de les practiques
suposa la pérdura del 25% de la nota final.

RECOMANACIONS

L'assignatura de Psicologia de la Personalitat esta estretament relacionada amb altres assignatures del pla
d'estudis com ara Psicopatologia, Psicologia Diferencial, Estadistica, Psicometria, Avaluacio i Diagnostic
Psicologic, Estructura i Funcionament del Sistema Nervios, Bases biologiques de la Conducta i Processos
Psicologics Basics. Haver cursat o esta cursant aquestes assignatures proporcionara una millor comprensié de
I'assignatura. Es recomana que I'alumne tingui nocions basiques d’estadistica.

RELACIONS ALUMNE-PROFESSOR | TUTORIES

Els alumnes eligiran un/a delegat/da que representaals estudiants. Quansevol proposta, suggeriment o queixa que
afecti a tota la classe es canalitzara a través del delegat/da (no individualment). Per a consultes individuals que
afectin només un alumne s'ha de demanar tutoria dintre dels horaris establerts i previa sol.licitud de cita per email.
S'anima als alumnes a fer Us de les tutories per consultes relacionades amb la matéria o situacions personals. Es
recorda que l'assisténcia als dies i horaris dexamens i dates d'entrega de treballs és obligatoria. Només
s'acceptaran les excepcions que marca la Guia d'Avaluacié docent per sol.licitar avaluacions fora dels horaris
establerts i anunciats el primer dia de classe i al Web de l'assignatura (www.petra-udl.com).

Bibliografia i recursos d'informacio

Bibliografia basica

Aluja, A. (1991). Personalidad desinhibida, agresividad y conducta antisocial. Promociones y Publicaciones
Universitarias (PPU). Barcelona.

Aluja, A. (Document no publicat disponible a copisteria). Psicologia de la personalidad: historia, método y teorias.
Andrés, A., Tous, J.M., i Fierro, A. (1995). Psicologia de la Personalitat. Universitat Oberta de Catalunya.

Bermudez-Moreno, J., Pérez-Garcia, A.M., Sanjuan Suarez, P. (2005). Psicologia d ela Personalidad: Teoria e
investigacién (Vol. 1 i Il). Universidad Nacional de Educacién a Dustancias (UNED): Madrid.

Boyle, G.J., Matthews, G., i Saklofske, H. (2008). Personality Theory and Assesment (Vol. | i Il). SAGE
publications.

Brody, N., i Ehrlichman, H. (1999). Personality psychology. The science of individuality. N.J.: Prentice Hall. [Versié
en espayol 2000. Psicologia de la Personalidad. Madrid:Prentice-Hall].

Dadiman, J. i Frager, R. (2001). Teorias de la personalidad. Oxforf University Press. México.
De Juan, M., i Garcia, L.F. (2004). Nuestra personalidad: En qué y porgué somos diferentes. Biblioteca Nueva.

Larsen, R.J. i Buss, D.M (2005). Psicologia de la Personalidad.. Dominios del conocimiento sobre la naturaleza
humana.. McGraw Hill Interamericana. México.
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Liebert, R.M. i Liebert, L.L. (1999). Personalidad. International Thomson Editores: México.

Moreno-Jiménez, B. (2007). Psicologia d ela Personalidad: Procesos. Thompson Editores: Madrid.

Pervin, L.A., iJohn, O.L. (1999). Personalidad: Teoria e investigacion. Manual Moderno. México.

Notes:

1.-La no presentacié de I'alumne als examens teorics o la no presentacié dels treballs escrits suposa la pérdua
dels punts assignats a aquestes proves.

2.-Per realitzar i avaluar els treballs de practiques es requereix el 80% de assisténcia i aquests han de ser
presentats en la seva totalitat.

3.-Les respostes o notes als examens escrits i treballs es guardaran digitalitzats (dades) i I'alumne tindra un mes
per comprovar si és el seu desig que aquests coincideixen amb els manuscrits. Passat aquest temps les dades
obtingudes en format paper es destruiran i només es guardaran els digitalitzats.



