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Credits
Professor/a (s/es) Al sl el el Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel
professorat
BESTENE MEDINA, SHEREZADE [ sherezade.bestene@udl.cat 3
BOIX TORRAS, JACINT jacint.boix@udl.cat 2
CLARA GARANGOU, MARC marc.clara@udl.cat 0
RIBAS FORTUNY, JUDIT juditribas@udl.cat 1

Objectius academics de l'assignatura

La Farmacologia posseeix un llenguatge i cos de coneixements generals que li s6n propis i que I'estudiant ha
d'adquirir. A més haura de congixer els grups de farmacs psicotropics i el seu Us com a medicaments, toxics i
drogues d'addiccié. El raonament dels aspectes farmacocinetics i farmacodinamics és substancial per assimilar
els aspectes clinics i socials que expliquen I'Us dels psicofarmacs. Aquests objectius generals es concreten en:

1. Adquirir les nocions basiques de farmacologia (farmacocinétiques i farmacodinamiques) per entendre els
criteris que condicionen la prescripcié medica dels psicofarmacs.

2. Saber situar-se professionalment en el context de les terapies medicamentoses de les malalties mentals.

3. Dominar un llenguatge i marc conceptual basic que permeti la interpretacié del prospecte d'un medicament
psicotropic.

4. Dominar un llenguatge i marc conceptual basic que permeti el dialeg amb el metge prescriptor de
psicofarmacs.

5. Conéixer i identificar els grups de farmacs psicotropics i el seu Us com a medicaments, toxics i drogues

d'addicci6.

Identificar reaccions adverses als psicofarmacs.

Entendre les bases biologiques dels fendomens de dependencia farmacologica.

Entendre el model bio-psicosocial en el fenomen de les drogodependéncies.

Saber actuar professionalment en les situacions d'addiccié.
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Competéncies
Competencias basicas:

CB2 Aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resoluciéon de problemas dentro de
su area de estudio.

CB3 Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir
juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
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CB5 Saber desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia

Competencias Generales:
CG1 Desarrollar la capacidad de adaptacion a nuevas situaciones y resolver problemas de una manera efectiva.

CG@G8 Identificar y evaluar las propias competencias, habilidades y conocimientos segun los estandares de la
profesion.

CG9 Reconocer la diversidad y la diferencia como elemento estructural del ser humano, a la vez que se
reconozca, comprenda y respete la complejidad cultural de la sociedad actual.

CG10 Respetar los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, la promocion de los Derechos
Humanos y los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias Especificas:

CE1 Identificar y analizar las caracteristicas y las necesidades de las personas, grupos y organizaciones, asi
como de los contextos relevantes para el servicio que se solicita.

CEZ2 Planificar la evaluacion de los programas y/o intervenciones psicolégicas, seleccionando los indicadores y
técnicas adecuados.

CE3 Aplicar las técnicas de recogida de informacién, obtener datos relevantes para la evaluacién de los programas
y/o intervenciones psicolégicas.

CE4 Analizar e interpretar los resultados de la evaluacion psicolégica.

CES5 Disefar y aplicar una estrategia/plan de intervencion psicolégica, en funcién de los contextos o servicio
demandados.

CE®6 Responder y actuar de forma adecuada y profesional, teniendo en cuenta las actitudes y valores de la
profesion, asi como su codigo ético y deontoldgico, en todos y cada uno de los procesos de intervencion.

CE7 Proporcionar informacién a los usuarios y establecer una relacién interpersonal adecuada, teniendo en cuenta
los diferentes contextos de relacion profesional.

CES8 Elaborar informes técnicos, orales y escritos, sobre los resultados del proceso de evaluacién, de la
investigacién o de los servicios demandados, respetando el compromiso ético que exige la difusién de
conocimiento psicolégico.

CE9 Usar las distintas fuentes documentales en psicologia, mostrar un dominio de las estrategias necesarias para
acceder a la informacién y valorar la necesidad de actualizacién documental.

CE12 Difundir el conocimiento derivado de las revisiones tedricas y de los resultados de la investigacion
psicoldgica.

Competencias Transversales:
CT1 Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano.

CT3 Adquirir capacitacioén en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

CT5 Adquirir nociones esenciales del pensamiento cientifico.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Bloc 1: Generalitats en Farmacologia
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Tema 1. Farmacologia, Farmacologia clinica i el mén del medicament.
Tema 2. Farmacocinética descriptiva i quantitativa.
Tema 3. Farmacodinamica i interaccions medicamentoses.
Bloc 2: Psicofarmacologia basica
Tema 4. Farmacologia agonista monoaminérgica.
Tema 5. Farmacologia antagonista monoaminergica.
Tema 6. Farmacologia colinérgica.
Tema 7. Farmacologia dels neurotransmissors excitatoris i inhibitoris.
Tema 8. Farmacologia dels opiacis i els cannabinoides.
Bloc 3: Psicofarmacologia clinica
Tema 9. Psicosi i antipsicotics.
Tema 10. Trastorns de ’humor: antidepressius i eutimitzants.
Tema 11. Trastorns d’ansietat i del son: farmacs ansiolitics i hipnotics.

Tema 12. Trastorns per consum de substancies: Tabac, cannabinoides, alcohol, estimulants,
al-lucindgens, opiacis i altres drogues.

Eixos metodologics de l'assignatura

Llicons magistrals.

Seminaris de discussié basats en el treballa autonom, I'andlisi i la reflexi6é sobre fitxes docents.
Tractament de la informacié (lectura, localitzacié, seleccid, etc.).

Realitzacié de treballs, memodries o activitats practiques.

Mo~

Pla de desenvolupament de I'assignatura

Se seguira el calendari/horari oficial del curs. En el context de la pandémia COVID-19, s’han previst classes
presencials i no presencials que segurament es veuran afectades pel curs de la pandémia i la situacié del
professorat. El grau d’incertesa i imprevisio és molt elevat a data de realitzacié d’aquesta guia docent. En tot cas,
el professorat d'aquesta assignatura es compromet a anunciar amb antelacié suficient els canvis que es facin a
través del campus virtual. L'eina de anuncis i avisos és especialment adient al respecte. A més, a la seccié de
recursos, es trobara el material docent de les classes. Si calgués, es fara servir I'eina de tests per fer examens no
presencials. En resum el campus virtual esdevindra clau pel seguiment i bon desenvolupament de I'assignatura.

Sistema d'avaluacio

1. S'efectuara un primer examen sobre les Generalitats (temes 2-3) que pel seu enfocament anomenem
exercici de resolucié de problemes (14 preguntes). Generara el 28% de la qualificacié final de I'assignatura i,
per tant, no és recuperable.

2. S'efectuara una avaluacio basada en la realitzacié d'activitats practiques, memories o treballs (encara per
determinar), que generara el 22% de la qualificaci6 final de 'assignatura, per tant tampoc sera recuperable.

3. S'efectuara un examen (40 preguntes) de teoria (temes 1 i 4-12). Generara el 50% de la qualificaci6 final de
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l'assignatura, per tant sera recuperable.

L'aprovat final de l'assignatura se situa en el 5, és a dir el 50%, sumant les tres avaluacions efectuades. No
hi ha nota minima en cap de les 3 avaluacions que sigui incompatible amb aprovar I'assignatura.

L'alumne s’ha de presentar a les tres avaluacions esmentades que integren 'avaluacié continuada de
I'assignatura. En altres paraules, la no presentacié a qualsevol de les tres avaluacions implica la no
presentacio a tota 'assignatura.

Els examens seran presencials, objectius i de tipus test. Cada pregunta presentara 4 opcions de les que
nomeés una és correcta. La resposta en blanc suma 0 punts. La resposta erronia resta 4 del valor assignat a
la pregunta.

Si els examens esdevenen no presencials degut a la pandemia COVID-19, es realitzaran a través de I'eina
de tests del campus virtual. En aguest cas es convertiran en examens d’afirmacions que s’hauran
d’identificar com a certes o falses. La resposta correcta suma 1 punt. Les respostes en blanc sén 0 punts.
La resposta errada penalitza -1 punt, és a dir en neutralitza una de correcta.

En la qualificacio final es sumara un coeficient corrector, el calcul del qual s'explicara el primer dia del curs.
Aquest coeficient s'aplicara només als alumnes que superin una qualificacié de 6 (60%) en l'examen teoric.
A criteri dels professors el coeficient es pot modificar o deixar d'aplicar quan es generin resultats aberrants.

Bibliografia i recursos d'informacio

Llibres:

Rang y Dale. Farmacologia. (92 ed.), Elsevier Espana, 2020

Farmacologia humana. Florez J. et al. (62 ed.), Elsevier Masson, 2013

Psicofarmacologia Esencial de Stahl. Bases neurocientificas y aplicaciones practicas. (42 ed.), 2014
Prescribers Guide by Stephen M Stahl. 2017 (62 ed.), 2017

Nuevas Drogas Psicoactivas. Dolengevich, H., 2015

Revistes:

Annual Review of Pharmacology and Toxicology (http://arjournals.annualreviews.org/loi/pharmtox)
Trends in Pharmacological Sciences (TIPS), Cell press
(http://www.cell.com/trends/pharmacological-sciences/home)

Internet (Organismes oficials):

Agencia Espariola del Medicamento, Ministerio de Sanidad
(https://www.aemps.gob.es/)

Agéncia Europea del Medicament
(http://www.ema.europa.eu/ema/)

U.S. Food and Drug Administration
(http://www.fda.gov/default.htm)

Internet (Altres):

e Medline plus

(http://medlineplus.gov/spanish/)

e Rx List, the internet drug index

(http://www.rxlist.com/)

e Vademecum online

(http://www.vademecum.es/)

e Stahl online

(https://stahlonline.cambridge.org/)
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