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Credits
Adreca electronica impartits
professor/a (s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

BLANCO CALVO, EDUARDO eduardo.blanco@pip.udl.cat 7.8

Objectius academics de l'assignatura

1 - Conocer el fundamento y aplicabilidad de las diferentes técnicas y metodologias psicobiolégicas.

2 - Saber interpretar los resultados experimentales obtenidos mediante las técnicas psicobioldgicas.

3 - Analizar el comportamiento humano como resultado de la actividad de sistemas que operan en distintos niveles
de organizacién y aplicarlo en las explicaciones de las diferentes conductas humanas.

4 - Conocer los fundamentos conceptuales, historicos y epistemoldgicos de la Psicologia Fisioldgica.

5 - Apreciar las aportaciones de disciplinas afines a la Psicologia Fisiolégica y explicar las diferencias entre ellas.
6 - Analizar la forma en que los organismos responden y se adaptan al ambiente en funcion de la organizacion de
su sistema nervioso y de cédmo éste procesa e integra la informacion que recibe.

7 - Conocer los sistemas fisioldgicos que regulan la respuesta emocional normal e identificar las bases bioldgicas
de los trastornos de las emociones.

8 - Conocer los sistemas de recompensa cerebral, y explicar su participaciéon en los sistemas de refuerzo y en las
conductas adictivas.

9 - Conocer los fundamentos biolégicos que subyacen al aprendizaje y la memoria.

10 - Conocer los fundamentos biolégicos de la lateralidad cerebral, del lenguaje y de la conciencia.

11 - Identificar el sustrato biol6gico del envejecimiento normal y patolégico.

12 - Conocer las bases biologicas de la accién de los psicofarmacos.

13 - Identificar los distintos grupos de psicofarmacos y sus mecanismos de accion.

14 - Conocer las indicaciones mas habituales de los psicofarmacos.

15 - Conocer los principales efectos secundarios, interacciones y contraindicaciones de los psicofarmacos.

16 - Conocer las bases neuroquimicas de las principales sustancias de abuso, y los efectos de su consumo.

17 - Manejar las fuentes de informacién en relacién a los psicofarmacos con el fin de encontrar informacién
constantemente actualizada.

Competencies

Competencias basicas:

CB2 Aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la

resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir
juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Poder transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado.

CB5 Saber desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia

Competencias Generales:

CG1 Desarrollar la capacidad de adaptacion a nuevas situaciones y resolver problemas de una manera efectiva.
CG5 Demostrar capacidad critica para tomar decisiones pertinentes.

CG6 Reflexionar sobre las propias limitaciones de manera autocritica, contemplando la posibilidad de solicitar
colaboraciones interdisciplinares.

CG7 Actuar con creatividad, cultura de investigacion y de comunicacién profesional.

CG@G8 ldentificar y evaluar las propias competencias, habilidades y conocimientos segun los estandares de la
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profesion.
CG10 Respetar los derechos fundamentales de igualdad entre hombres y mujeres, la promocién de los Derechos
Humanos y los valores propios de una cultura de paz y de valores democraticos.

Competencias Especificas:

CE9 Usar las distintas fuentes documentales en psicologia, mostrar un dominio de las estrategias necesarias para
acceder a la informacién y valorar la necesidad de actualizacién documental.

CE10 Gestionar, analizar e interpretar datos en los marcos de los conocimientos disciplinarios propios de los
diferentes ambitos de la psicologia.

CE11 Tomar decisiones de manera critica sobre la eleccion, aplicacién e interpretacion de los resultados derivados
de los distintos métodos de investigacion psicoldgica.

CE12 Difundir el conocimiento derivado de las revisiones tetricas y de los resultados de la investigacién
psicoldgica.

Competencias Transversales:

CT1 Adquirir una adecuada comprension y expresion oral y escrita del catalan y del castellano.

CT2 Adquirir un dominio significativo de una lengua extranjera, especialmente del inglés.

CT3 Adquirir capacitacion en el uso de las nuevas tecnologias y de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Bloque 1. Psicofisiologia de los procesos cognitivos y sus alteraciones

Tema 1. Aprendizaje y memoria

Tema 2. Lateralidad y lenguaje

Bloque 2. Psicofisiologia de la motivacién y emocién y sus alteraciones

Tema 3. Motivacién y emocién

Blogue 3. Introduccién a las bases neurobiolégicas de los trastornos Wldégicos

Tema 4. Trastornos adictivos y de la conducta alimentaria
Tema 5. Trastornos del estado de animo: ansiedad y depresion
Tema 6. Trastornos psicoticos y esquizofrenia

Blogue 4. Psicofisiologia de las funciones basicas y sus alteraciones

Tema 7. Ritmos cerebrales: vigilia y suefo

Tema 8. Atencién y consciencia

Eixos metodologics de 'assignatura
1. Clases teodricas

2. Actividades practicas y seminarios de investigacién
3. Aprendizaje basado en la resolucion de problema

4. Pruebas de respuesta multiple
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5. Debates presenciales

6. Foros tematicos virtuales

Pla de desenvolupament de I'assignatura

PLAN DE DESARROLLO DOCENTE

Bloque 1. Psicofisiologia de los procesos cognitivos y sus alteraciones

Tema 1. Aprendizaje y memoria

Semana 1. Clases magistrales y actividades practicas

Tema 1. Aprendizaje y memoria

Semana 2. Clases magistrales y actividades practicas

Tema 3. Tema 2. Lateralidad y lenguaje

Semana 3. Clases magistrales y actividades practicas

Semana 4: 12 prueba de evaluacion

Bloque 2. Psicofisiologia de la motivacion y emocién y sus alteraciones

Tema 3. Motivacion y emocion

Semana 5. Clases magistrales y actividades practicas

Bloque 3. Introduccion a las bases neurobiolégicas de los trastornos ¥logicos

Tema 4. Trastornos adictivos y de la conducta alimentaria

Semana 6. Clases magistrales y actividades practicas

Semana 7. Clases magistrales y actividades practicas

Semana 8. 22 prueba de evaluacion

Tema 5. Trastornos del estado de animo: ansiedad y depresién

Semana 9. Clases magistrales y actividades practicas

Tema 6. Trastornos psicéticos y esquizofrenia

Semana 10. Clases magistrales y actividades practicas

Semana 11. 32 prueba de evaluacion

Bloque 4. Psicofisiologia de las funciones basicas y sus alteraciones

Tema 7. Ritmos cerebrales: vigilia y sueno

Semana 12. Clases magistrales y actividades practicas

Semana 13. Clases magistrales y actividades practicas

Tema 8. Atencién y consciencia

Semana 14. Clases magistrales y actividades practicas

Semana 15. 42 prueba de evaluacion

Sistema d'avaluacié
Se realizaran las siguientes actividades de evaluacion:

- Pruebas de conocimientos y competencias adquiridos: 80%
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- Valoracion de préacticas, trabajos y tutorias: 20%

Se realizaran una prueba de evaluacion (prueba tipo test de respuestas mdltiples) por cada blogue de contenidos
tematicos con un peso de un 20% cada una. Para aprobar la asignatura habra que superar todas las pruebas de
evaluacién realizadas a lo largo del curso, junto a las actividades practicas de forma independiente. La nota final
se obtendra de la media obtenida por cada una de las partes.

Bibliografia i recursos d'informacié
Bibliografia basica
- Abril et al. (2009). Fundamentos Biol6gicos de la Conducta (22 Ed). Sanz y Torres: Madrid.

- Bear, Connors y Paradiso (2016, 42 edicién). Neurociencia, la exploracién del Cerebro. Wolters Kluwer: Lippincott
Williams and Wilkins, Barcelona.

- Carlson (2014, 112 edicion). Fisiologia de la Conducta. Pearson: Madrid.

- Colmenares (Coor.) (2009). Manual de Bases Bioldgicas de la Conducta. UDIMA, Madrid.
- Haines (2002, 22 Ed.). Principios de Neurociencia. Barcelona: Elsevier

- Kalat (2004). Psicologia Biolégica. Thomson, Madrid.

- Kandel, Schwartz (1997). Neurociencia y Conducta. Prentice Hall.

- Pinel (2007). Biopsicologia. Pearson, Madrid.

- Rosenzweig et al. (2005). Psicologia Bioldgica. Ariel, Barcelona.

Bibliografia ampliada/complementaria
- Plomin et al. (2002). Genética de la Conducta. Ariel, Barcelona.

- Haines (2014, 42 Ed.). Principios de Neurociencia: aplicaciones basicas y clinicas. Barcelona: Elsevier.



