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Informaci6 general de l'assignatura
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2N Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA
Grau/Master Curs Caracter Modalitat

Caracter
Grau en Psicologia (R 2016) 1 TRONCAL [Presencial

Nombre de credits 6
assignatura (ECTS)

Tipus d'activitat, crédits Ti
. pus
PRAULA TEORIA
$ 91EPS d'activitat U O
Nom‘br_e de 18 45
credits
Nombre de 5 1
grups

IANOS , MARIA ADELINA
Departament/s PSICOLOGIA

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

LTI ETEG R LTS M Anglés (80%), catala/castella (20%)
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Professor/a (s/es)

BLA

Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Horari de tutoria/lloc

SCO BELLED, ANA ablasco@pip.udl.cat 3.9

IANOS , MARIA ADELINA aianos@pip.udl.cat 3,9

Objectius academics de l'assignatura

1. Comprendre la relacié entre el desenvolupament huma i les practiques educatives: ment, cultura i educacio
2. Conéixer l'evolucio del concepte d'educaciéd
3. Comprendre la relacié entre desenvolupament huma i aprenentatge
4. Coneixer el pas de I'enfocament individual al sistémic: analisi de I'acci6 educativa segons la perspectiva
ecosistéemica
5. Comprendre l'aproximacio tedrica de la psicologia positiva i els seus components
6. Valorar i aproximar-se al concepte de benestar i qualitat de vida de les persones
Competencies

CB2 Aplicar els coneixements al treball o vocacié d'una forma professional i posseir les competéncies que
solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucié de problemes dins de l'area
d'estudi.

CB3 Capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de l'area d'estudi) per emetre judicis
que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica o ética

CB4 Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no
especialitzat.

CB5 Saber desenvolupar aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis posteriors amb
un alt grau d'autonomia.

CG1 Desenvolupar la capacitat d’adaptacié a noves situacions i resoldre problemes de manera efectiva.

CG2 Desenvolupar la capacitat per treballar en equips multidisciplinaris i col-laborar de manera eficient amb
altres professionals

CGS3 Mostrar habilitats per a les relacions interpersonals.

CG4 Reconeixer les diferents perspectives teodriques en relacié als temes treballats, comentar les conclusions
i prendre decisions

CG5 Demostrar capacitat critica per prendre decisions pertinents.

CG6 Reflexionar sobre les propies limitacions de manera autocritica i contemplar la possibilitat de sol-licitar
col-laboracions interdisciplinaries.

CG9 Reconeixer la diversitat com element estructural de I'ésser huma a la vegada que es reconegui,
comprengui i respecti la complexitat cultural de la societat actual.
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CE1 Identificar i analitzar les caracteristiques i les necessitats de les persones, grups i organitzacions, aixi
com dels contextos rellevants per al servei que es sol-licita.

CE®6 Respondre i actuar de forma adequada i professional, considerant les actituds i valors de la professié,
aixi com el seu codi étic i deontologic en tots i cadascun dels processos d’intervencié.

CE7 Proporcionar informacio als usuaris i establir una relacio interpersonal adequada, considerant els diferents
contextos de relacié professional.

CT1 Adquirir una adequada comprensi6 i expressié oral i escrita en catala i castella.

CT3 Adquirir capacitacio en I's de las noves tecnologies i de les tecnologies de la informacié i la
comunicacio

CT5 Adquirir nocions essencials del pensament cientific.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Desenvolupament huma i practiques educatives: ment, cultura i educacio.

Evolucio del concepte d'educacié.

Relacié entre desenvolupament huma i aprenentatge.

De l'enfocament individual al sistémic: analisi de l'acci6 educativa segons la perspectiva ecosistémica.
La psicologia positiva.

Aproximacié al benestar i la qualitat de vida de les persones.

oA N~

Eixos metodologics de 'assignatura

Classes tedriques presencials

Sessions practiques presencials

Realitzaci6 de treballs escrits individuals i grupals.
Lectura i analisi de textos

Pla de desenvolupament de I'assignatura

Continguts

Setmana 1 Aproximacié a la salut mental

Setmana 2 Aproximacié a la salut mental

Setmana 3 La ciencia del benestar: aproximacié tedrica

Setmana 4 La ciéncia del benestar: aproximacié tedrica

Setmana 5 La ciencia del benestar: Els seus components

Setmana 6 La ciéncia del benestar: Els seus components

Setmana 7 La ciéncia del benestar: Implicacions

Setmana 8 La ciencia del benestar: Implicacions

Setmana 9 Desenvolupament huma i practiques educatives: ment, cultura i educacié

Setmana 11 Relaci6 entre desenvolupament huma i aprenentatge

Setmana 12 De I'enfo.cament i.nd‘ivic.jual al sistemic: analisi de l'acci6é educativa segons la
perspectiva ecosistemica.

Setmana 13 De I’enfOf:ament i.nd‘ivifmal al sistémic: analisi de I'acci6 educativa segons la
perspectiva ecosistémica.
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De I'enfocament individual al sistemic: analisi de I'accié educativa segons la
Setmana 14 perspectiva ecosistémica.

De I'enfocament individual al sistemic: analisi de I'accié educativa segons la

Setmana 15 . .
perspectiva ecosistémica.

Sistema d'avaluacié
1) Modalitat d’avaluacio continua :

Per superar la materia caldra haver superat cadascuna de les proves objecte d’avaluacié amb una qualificacié de
5. Si es reuneix aquest requisit es fara la nota mitjana de les diferents proves.

Es considera superada la matéria quan I'estudiant ha obtingut una qualificacié numérica final de 5.
Evidéncies d'avaluacio:

Prova escrita: 40%

Activitats grups mitjans: 30%

Prova d' aprofundiment social (tests CV): 15%

Prova d' aprofundiment educatiu (treball escrit): 15%

Treball voluntari per pujar nota: 10% extra

Es obligatori superar totes les evidéncies amb una nota de 5.
La nota necessaria per superar la matéria és un 5.
Requisits:

- Assistencia:

L’assisténcia és obligatoria a les classes practiques dels grups mitjans. Aquesta ha de ser igual o superior al
80% del total de les sessions realitzades per a que es pugui computar la nota. En cas contrari, la part practica
quedara suspesa.

- Activitats de recuperacio:

Es recuperable tota evidéncia que valgui el 30% o més de la nota final. La qualificacié maxima de recuperacié a la
que podra aspirar l'estudiant sera un 6.

L’alumnat que hagi superat la prova d’avaluacié escrita en la primera convocatoria podra millorar la nota en la
segona convocatoria, quedant com a qualificacio final la que s’extregui en aquesta dltima.

2) Modalitat d’avaluacié unica:

L’estudiant que ho desitgi tindra dret a renunciar a I'avaluacié continua a I'inici de curs i acollir-se a la modalitat
d’una unica evidéncia d’avaluacio al final de la matéria.

Haura de presentar una instancia a secretaria en el termini fixat i aportar documentacio6 justificativa d’activitat
laboral i/o altres situacions personals.

L'avaluacié Unica inclou una prova escrita dels continguts teorics i practics impartits en l'assignatura. Sera
necessari contactar amb les professores responsables de I'assignatura.
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Les produccions dels alumnes han de ser originals: el plagi és motiu suficient de suspens de la matéria.

Els treballs amb més de 20 errors ortografics o presentats incorrectament es retornaran a I'estudiant perque faci la
correccio. Aquests errors formals repercutiran en una penalitzacié de 0.2 punts per cada 10 faltes en la qualificacié
del treball.
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