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Informaci6 general de l'assignatura

Denominacié PRACTIQUES EXTERNES AMBIT CLINIC |
Codi 102842

ST C TR T [ ET [T Anual Avaluacioé Continuada

Caracter Obligatoria

Nombre de credits 6
ECTS

o

Crédits teorics

o

Credits practics
Coordinacio Jaume March

Departament/s Medicina

Distribucio carrega Presencial individual (80%) = 96 hores
docent entre la classe Presencial grup (15%) = 18 hores
presencial i el treball No Presencial (5%) = 6 hores
autonom de I'estudiant

Modalitat Presencial

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

Idioma/es d'imparticio [eZiEIEN

Grau/Master Grau en Psicologia



https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Jaume March
Professorat del grau

Informacié complementaria de I'assignatura

Recomanacions:

El practicum clinic esta estretament relacionada amb altres assignatures del pla d'estudis com ara Psicopatologia,
Psicologia de la Personalitat, Psicologia diferencial, Avaluacié i tractament en I'ambit clinic i Avaluaci6 i diagnostic
psicologic. L'objectiu és que I'alumne/a aprengui de la practica clinica dels diversos professionals amb els que
tindra contacte aixi com dels diversos programes terapeutics, la qual cosa hauria de permetre el desenvolupament
dels coneixements teorics a les demandes practiques i necessitats dels usuaris. Cal una actitud per part de
'alumne oberta, participativa i respectuosa envers la dinamica de cada Servei. Atesa la naturalesa de la relacié
terapéutica que s’estableix s’exigeix una absoluta confidencialitat amb les informacions generades.

Objectius academics de l'assignatura

L'objectiu genéric de les Practiques en Centres és posar en contacte I'estudiant amb els diferents ambits i
activitats de la realitat professional, de manera que els conegui suficientment com perqué pugui completar la seva
formaci6 teorica i orientar-se de cara al seu futur professional.

4.1. OBJECTIUS ESPECIFICS
Coneixer:

e Les caracteristiques del centre de practiques.

e El pla de formacié continuada.

Paper professionalitzador del psicoleg.

Els recursos per a una actuacié de qualitat: TIC, xarxes dinformacid, etc.

Propostes innovadores per a la millora del procés de formacié.

El paper de la tutoria i / o de les entrevistes de supervisio..

La funcié del procés terapeutic i les seves implicacions.

Els projectes de centre.

L’autoavaluacié en I'actuacié com a professional en un centre de practiques.

Els diferents models i técniques dintervencié psicologica

El diagnostic i tractament en psicologia clinica.

El pla d'intervencié psicologica en cada programa.

El informe tecnic de la intervencié: seguiment i avaluaci6.

e Els programes especifics de tractament psicologic (Alcoholisme, tabaquisme i drogues il-legals, deméncies,
UFISS, neuropsicologia, psicooncologia, violencia de génere, distimies, joc patologic, trastorns de la
personalitat, fibromialgia, etc..).

RESULTATS D’APRENENTATGE

e En finalitzar la matéria I'estudiant haura de ser capag de:
e Mantenir una relacié professional amb el pacient.

e Mantenir una relacié professional amb els membres de I'equip.
e Coneixer I'estructura de la historia clinica.
o Reflexionar sobre la seva practica i millorar a partir d'aix0o, a partir de les fonts d'informacié.
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Competencies

1. COMPETENCIES GENERALS
1.1. Detecci6 de necessitats.
1.2. Avaluacio6 de programes i intervencions a nivell individual, grupal i de les organitzacions.
1.3. Intervencid, mediacié i tractament.
1.4. Comunicacio Professional.

1.5. Investigacié i difusié del coneixement psicologic.

2. COMPETENCIES TRANSVERSALS
2.1. Capacitat de comunicacié oral i escrita en catala, castella i angles.
2.2. Maneig i aplicacié de les TICs en I'ambit académic i professional.
2.3. Capacitat d’adaptacié a noves situacions per tal de resoldre problemes d’'una manera efectiva.

2.4. Capacitat per a treballar en equips multidisciplinars i col-laborar de manera eficient amb altres
professionals, mostrant habilitats per a les relacions interpersonals.

2.5. Considerar les diferents perspectives teoriques sobre els temes en els que es treballa, comentar les
conclusions i prendre decisions pertinents amb capacitat critica.

2.6 Capacitat para recongixer les propies limitacions de manera autocritica i poder demanar col-laboracié
interdisciplinar.

2.7. Actuar amb creativitat, cultura d’'investigacio i de comunicacié professional.

2.8. Capacitat per a desenvolupar i mantenir actualitzades les propies competéncies, habilitats i
coneixements segons els estandars de la professio.

2.9. Apreciar la diversitat i la diferéncia com a element estructural de I'ésser huma, a I'hora que es
reconegui, entengui i respecti la complexitat cultural de la societat actual.

2.10. Respecte als drets fonamentals d’igualtat entre homes i dones, a la promoci6 dels drets humans i als
valors propis d’'una cultura de pau i de valors democratics.

3. COMPETENCIES ESPECIFIQUES
3.1. Mantenir una actitud adequada en el tracte amb el pacient.

3.2. Comunicar-se amb el pacient amb professionalitat.
3.3. Reconeixer els diferents espais de treball del psicoleg clinic.

3.4. Reconéixer la presentacié tipica de les diferents patologies psicologiques. Actuar amb respecte a la llei
i els principis legals aplicables, com ara la limitaci6 de I'autonomia del pacient.

3.5. Realitzar histories cliniques.
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3.6. Reconéixer els signes durgencia gravetat en el pacient.
3.7. Reconeixer els signes d ‘anormalitat en un pacient.

3.8. Reconéixer les propies limitacions.

3.9. Treballar en equip.

3.10. Fer sempre una valoraci6 cientifica del cas.

3.11. Analitzar la literatura professional amb regularitat.

3.12. Comunicar amb col-legues i / o tutors.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Alguns dels continguts que es podrien abordar en el practicum clinic, en funcié de cada programa i Unitat
especifica, son:

5.1. Grans sindromes mentals, manifestacions cliniques i indicis de gravetat. Grans sindromes toxics per
farmacs, en particular drogues d'abus.

5.2. Comunicacié eficient amb el pacient. Documentacié psicologica. Organitzaci6 de l'assisténcia
psicologica. Organitzaci6 assistencial.

Eixos metodologics de I'assignatura
Activitats formatives

Les activitats formatives que es realitzaran seran las segients:
1. Observacié presencial de la practica clinica.

2. Conferéncia magistral / seminaris / tallers / jornades

3. Elaboracié del portafoli / memodria de practiques.

4. Tutories.

Distribucié de crédits ECTS en hores de treball de I’alumnat:

Presencial individual (80%) = 96 hores

Observacio directa professional pacient i altres activitats del Servei o Programa amb tutoritzacié directa.
Presencial grup (15%) = 18 hores

Assisténcia a seminaris, tallers, sessions cliniques i jornades.

No Presencial (5%) = 6 hores

Elaboraci6 del portafoli / memoria de practiques.
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Sistema d'avaluacié

e Portafoli de I'estudiant on es recolliran les informacions més rellevants i d'interes per valorar el nivell
d'obtenci6 de les competéncies, aixi com de la revisié i implementacié del pla de practiques proposat pel
centre col-laborador, la universitat i I'estudiant. (40%)

e Tutories en grup o individualitzades. (20%)

e Valoracié del tutor de centre sobre I'actitud de I'estudiant, implementacié de les tasques proposades,
implicacié en el centre de practiques i relacié amb tots els agents relacionats amb la seva professié. (40%)

Bibliografia i recursos d'informacio

Centre de Salut Mental d’Adults.

MUNOZ, M. (2003). Manual Préactico de Evaluacion Psicolégica Clinica. Madrid: Sintesis.

CABALLO, V. (Ed.) (1997). Manual para el tratamiento cognitivo-conductual de los trastornos psicoldgicos. Vol. | y
/1. Madrid: Siglo XXI.

Centre de Dia.

GONZALEZ CASES, J.C. y RODRIGUEZ GONZALEZ, A. (Coord). (2002). Rehabilitacién psicosocial y apoyo
comunitario de personas con enfermedad mental cronica: programa basico de intervencion. Comunidad de Madrid,
Consejeria de Servicios Sociales.

Unitat Socio-Sanitaria.

ARRANZ CARRILLO DE ALBORNOZ, P., BARBERO, J., BARRETO MATIN, P. (2003). Intervencion emocional en
cuidados paliativos. Barcelona: Ariel, S.A.

Unitat de Trastorns Cognitius i Demeéncies.

JUNQUE. C., BARROSO, J. (1995) Neuropsicologia. Madrid: Sintesis.
KOLB, B, WISHAW, 1.Q. (2006) Neuropsicologia Humana. (5° ed.) Madrid: Panamericana.

Unitat d’Interconsulta i Enllac.

Grup de Treball del Pla Director de Salut Mental i Addiccions.(2006). Psiquiatria d’Interconsultes i Enllag.
Barcelona.

Tabaquisme.

MILLER, W. R. y ROLLNICK, S., (1999) La entrevista motivacional: preparar para el cambio de conductas
adictivas. Ediciones Paidos Ibérica, S.A.

AAVV (2001) Manejo del fumador en la clinica. Ars Médica.
Mora, F. (2006) Los laberintos del placer en el cerebro humano. Madrid: Alianza Editorial.
Linden, D. J. (2011). La brdjula del Placer. Barcelona: Paidos Transiciones.

Rodolar Ripoll; D. (2008) Cerebro y adiccion. Barcelona: Editorial UOC.,



