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Informaci6 general de l'assignatura

PSICOGERONTOLOGIA

2N Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA
Grau/Master Curs Caracter Modalitat

Caracter
Grau en Psicologia (2009) 4 OPTATIVA |Presencial

Nombre de credits 6
assignatura (ECTS)

Tipus d'activitat, crédits .
i grups Tipus PRAULA TEORIA
d'activitat
AT GE 18 4.2
credits
Nombre de ’ 1
grups

RIBES CASTELLS, RAMONA ANA
Departament/s PSICOLOGIA

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

Idioma/es d'imparticio JeEiEIE!
Horari de tutoria/lloc es facilitara a l'inici del curs


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

RIBES CASTELLS, RAMONA ANA | r.ribes@pip.udl.cat 2,7

VENDRELL SERES, MARIA

CONCEPCIO vendrell@pip.udl.cat 33

Objectius academics de l'assignatura

Comprendre les diferents dimensions del procés d'envelliment normal.

Conéixer els processos de desenvolupament i els canvis en l'envelliment.

Coneixer els desafiaments que comporta la vellesa en les societats desenvolupades.

Valorar els principals condicionants de salut i malaltia en la gent gran.

Desenvolupar habilitats per a I'avaluacié cognitiva, funcional i mental de la gent gran.

e Coneixer les necessitats i els diferents tipus de dispositius i serveis que s'ofereixen a les persones grans en
situacié de dependéncia.

e Desenvolupar estratégies professionals per a I'optimitzacié del desenvolupament a través de programes

d’intervencio en la gent gran en situacio de dependéncia.

Competéncies

Analisi de les dimensions i processos de desenvolupament i canvi en I'envelliment.

Comprensié dels condicionants de salut i malaltia en la gent gran.

Capacitat per identificar les caracteristiques del desenvolupament normal i patologic en I'envelliment.
Habilitat per analitzar i interpretar els resultats de I'avaluacié cognitiva, funcional i mental de la gent gran.
Capacitat d'adequacio dels programes d’intervencié psicogerontologica en funcié de les demandes i
necessitats de la gent gran.

Aplicacio6 critica i reflexiva dels coneixements adquirits en casos practics.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Tema 1. Conceptes basics de psicogerontologia. Demografia i epidemiologia de I'envelliment. Métodes d’estudi.

Tema 2. Biologia de I'envelliment. La salut i La malaltia. Processos fisics i repercussions psicologiques: imatge
corporal en I'envelliment.

Tema 3. Processos cognitius i envelliment. Enfocament psicométric. La perspectiva del processament de la
informacid. Altres enfocaments: I'envelliment exitos, el pensament post formal, la saviesa, la creativitat.

Tema 4. Desenvolupament socioafectiu i de la personalitat en les persones grans. Enfocaments en I'estudi de la
personalitat. Emocions, afectivitat i sexualitat a la vellesa.

Tema 5. La promocio6 de I'envelliment actiu i saludable. Benestar subjectiu i qualitat de vida en la gent gran.
Tema 6. Avaluacio psicogerontoldgica: cognitiva, funcional i emocional.
Tema 7. Intervencié psicoldgica en persones grans en processos de dependéncia

Tema 8. L'atencio a la familia de persones grans en processos de dependéncia.
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Eixos metodologics de l'assignatura

El desenvolupament de la matéria es realitzara a través de diferents tipologies d’activitats:

Classes teoric presencials
Classes practiques i/o seminaris

Elaboracio de treballs individuals i/o en grup
Tutories individuals i/o0 en grup

Lectura i analisi de documents

e Visites a centres residencials i associacions

Pla de desenvolupament de I'assignatura

set || activitat . hores de treball '
presencials no presencials

1 tema 1 4 6

2 4 6

3 tema 2 4 6

4 4 6

5 tema 3 4 6

6 4 6

7 tema 4 4 6

8 4 6

© tema 5 4 6

10 4 6

11 tema 6 4 6

12 4 6

13 |[tema7 4 6

14 4 6

15 |[tema 8 4 6

16 | avalauacio

Sistema d'avaluacio

Avaluacio continua de la matéria es fara a partir de les seglients evidencies:

e Una historia de vida individual que tindra un pes del 25% en l'avaluacio final.
e Activitats practiques ( lectures, analisi de casos, visites..etc) amb un pes del 50% en l'avaluacié final
e Analisi cas practic, amb un pes del 25% en 'avaluacio6 final.

Per poder fer la suma de la nota en els tres apartats cal que I'alumne hagi presentat les tres evidéncies.
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Per aprovar la materia cal obtenir un minim de 5 punts a la nota final.

Els criteris d'avaluacio de cadascuna de les evidencies, aixi com les dates d'entregues i examen es facilitaran a
linici de la matéria.

Al ser avaluaci6 continua, es faran lliuraments parcials de les evidéncies al llarg del semestre.
Avaluacio unica

L’estudiant que ho desitgi tindra dret a renunciar a I'avaluacié continua a I'inici del semestre i acollir-se a la
modalitat d’avaluacio alternativa, amb dues Uniques evidencies d’avaluacio al final de la matéria. Per fer-ho, haura
de presentar una instancia a secretaria en el termini fixat i aportar documentaci6 justificativa d’activitat laboral i/o
altres situacions personals.

La modalitat d’avaluaci6 alternativa inclou un examen final sobre 10 punts.
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