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Informaci6 general de l'assignatura
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Concepcié Vendrell
Ramona Ribes

Objectius academics de l'assignatura

e Comprendre les diferents dimensions del procés d'envelliment normal.

Coneixer els processos de desenvolupament i els canvis en l'envelliment.

Coneixer els desafiaments que comporta la vellesa en les societats desenvolupades.

Valorar els principals condicionants de salut i malaltia en la gent gran.

Desenvolupar habilitats per a I'avaluacié cognitiva, funcional i mental de la gent gran.

Conéixer les necessitats i els diferents tipus de dispositius i serveis que s'ofereixen a les persones grans en

situacié de dependencia.

e Desenvolupar estratégies professionals per a I'optimitzacié del desenvolupament a través de programes
d’intervencio en la gent gran en situacié de dependencia.

Competencies

Analisi de les dimensions i processos de desenvolupament i canvi en I'envelliment.

Comprensid dels condicionants de salut i malaltia en la gent gran.

Capacitat per identificar les caracteristiques del desenvolupament normal i patoldgic en I'envelliment.

Habilitat per analitzar i interpretar els resultats de I'avaluacié cognitiva, funcional i mental de la gent gran.

e Capacitat d’adequacié dels programes d’intervencié psicogerontologica en funcié de les demandes i
necessitats de la gent gran.

e Aplicacié critica i reflexiva dels coneixements adquirits en casos practics.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Tema1l . Conceptes basics de psicogerontologia: El procés d’envelliment. Envelliment biopsicosocial. Envelliment
actiu i saludable. Qualitat de vida i envelliment.

Tema 2. Envelliment en el context. Demografia i epidemiologia de I'envelliment.

Tema 3. Biologia de I'envelliment. Processos fisics i repercussions psicoldgiques: imatge corporal en I'envelliment.
Tema 4. Processos cognitius i envelliment.

Tema 5. Desenvolupament socioafectiu i de la personalitat en les persones grans.

Tema 6. Intervencié per a la promocié d’ un envelliment saludable.

Tema 7. Avaluacioé psicogerontologica: cognitiva, funcional i emocional.

Tema 8. L'atenci6 a la gent gran i la seva familia. Programes d’ intervencié en situacions de dependéncia.

Eixos metodologics de 'assignatura
El desenvolupament de la matéria es realitzara a través de diferents tipologies d’activitats:

Classes tedric presencials

Classes practiques i/o seminaris

Elaboraci6 de treballs individuals i/o en grup
Tutories individuals i/o0 en grup

Lectura i analisi de documents

e Visites a centres residencials i associacions
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Pla de desenvolupament de I'assignatura

set | activitat . hores de treball .
presencials no presencials

1 tema 1 4 6

2 4 6

3 tema 2 4 6

4 4 6

5 tema 3 4 6

6 4 6

7 tema 4 4 6

8 4 6

© tema 5 4 6

10 4 6

11 tema 6 4 6

12 4 6

13 |[tema?7 4 6

14 4 6

15 |[tema 8 4 6

16 | avalauacio

Sistema d'avaluacié

L’avaluacio de la matéria es fara a partir de les segients evidéncies:

e Un treball grupal que tindra un pes del 25% en 'avaluacio final.
e Presentacié del treball grupal a la classe amb un pes del 25% en l'avaluacio final.
e Una historia de vida individual que tindra un pes del 50% en I'avaluacié final.

Per poder fer la mitjana ponderada dels tres apartats cal que estigui superada cadascuna amb un minim de 4.

Per aprovar la matéria cal obtenir un 5 a la nota final.

Els criteris d'avaluacié de cadascuna de les evidéncies es facilitaran a l'inici de la matéria.

Al ser avaluaci6 continua, es faran lliuraments parcials de les evidéencies al llarg del semestre.
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