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JOAN PRAT COROMINAS

Informacié complementaria de l'assignatura

La Fisiologia Humana, base del contingut de la matéria, es una disciplina basica en els curricula de ciéncies de la
salut orientada a I'explicacié dels fenomens que succeeixen en el cos huma, des dels nivells d’organitzaciéo mes
simples als més complexes (moleculars, cel-lulars, tissulars, organics, sistémics i corporals). A més, s'hi aporten
continguts molt especifics corresponents a les arees d'Anatomia Humana i Histologia, necessaris per I'adecuada
interpretacio dels fendomens funcionals.

A mes del funcionament de I'organisme en situacié de “normalitat”, contempla també I'estudi dels canvis
adaptatius a diferents situacions ambientals, els canvis amb I'edat i en les diferents situacions patologiques, aixi
com els efectes de les diferents manipulacions realitzades en el cos huma (fisiques, quimiques o biologiques).

Juntament amb I'anatomia i la histologia (morfologia macro i microscopica), amb les que forma un conjunt
dificilment dissociable, constitueix el nucli de matéries necessari per a una interpretacié cientifica del cos huma i
tot el que 'afecta.

Assumint la indissociabilitat dels conceptes de cos i ment, particularment a partir del plantejament biologista del
cervell huma, sense alternatives reals en l'actualitat, la ciencia actual disposa de proves indiscutibles tant de
linfluencia de factors procedents dels diferents sistemes organics sobre el sistema nervio, i per tant el
comportament, com de la repercussié del funcionament del cervell sobre tots els sistemes organics, que actuen
com efectors funcionals de l'activitat del cervell, drgan que es seu del Jo, i per tant artifex del comportament, entre
altres coses.

Aquests arguments palesen la necessitat de que els psicolegs tinguin una visié general, pero profundament
assentada i ben documentada sobre el funcionament de I'organisme huma. Més encara pensant en el futur, si ens
adonem que I'evolucio de la psicologia, i en conseqiiéncia dels seus procediments diagndstics i terapéutics cada
cop més es fundamenten en els procesos bioldgics que succeeixen en l'organisme huma.

Objectius academics de l'assignatura

-La matéria te com objectiu general facilitar en I'estudiant de psicologia els elements basics de raonament
(coneixements sobre I'estructura macro i microscopica, principis funcionals generals i especifics de les funcions
basigues de l'organisme) que I'hi permetin una interpretacié cientifica de l'organisme huma, de les seves
necessitats i dels mecanismes que estan en la base les manifestacions cliniques i les maniobres terapéutiques
propies de la professio, en els nivells cel-lular, tissular, organic, sistemic i psicosocial.

El disseny de la matéria te en conte la seva utilitat com a matéria comu per totes les titulacions de la branca de

ciéncies de la salut.

Competéncies

Grau en Psicologia

- Els continguts, i en especial la metodologia de la materia s’adapten molt directament a les competéncies
generals de la titulacié.

De forma especifica, contribueix a:

Raonar amb una visi6 holistica del cos huma



2015-16

Interpretar bioldgicament les manifestacions somatiques observades
Utilitzar un llenguatje propi de les ciéncies de la salut
Raonar els efectes somatics de les diferents estratégies terapéutiques

Treballar amb 'equip de professionals com unitat basica en la qual s’estructuren de forma uni o multidisciplinar i
interdisciplinar els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials

A més, la matéria contribueix a I'adquisicio de les competéncies segients:

- Usar las distintes fonts documentals en psicologia, mostrar un domini de les estratégies necessaries para accedir
a la informaci6 i valorar la necessitat d’actualitzacié documental.

- Recollir, ordenar i classificar dades i materials de investigacié (documents, histories cliniques, arxius, etc.).

Continguts fonamentals de l'assignatura

O-Introduccié del ser huma com a animal pluricel-lular

Recordatori de I’estructura i funcio cel-lulars
Genética
Membrana i citoesquelet

Metabolisme

1-Descripcio general dels teixits
Components generals d’un teixit
Analisi del medi fluid i 'homeodstasi
Analisi del component estructural

Diferents models de teixits presents al cos huma

2-Descripcio del sistema circulatori
Estructura, funcid i regulacié del cor i els grans vasos
Estructura, funcid i regulacié del sistema de perfusio
Hemostasia
Regulacié de la pressi6 arterial

3-Descripciod dels liquids corporals i de la seva regulacio:

Estructura i funcié renal
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Regulacié de la volémia, la osmolaritat i I'equilibri hidrolelectrolitic

Regulacié del pH

Immunitat

4-Descripcio de la funcio respiratoria
Mecanica respiratoria
Estructura i funcié del sistema alveolar

Regulacié de la respiracio

5-Descripcio de la funcid digestiva
Estructura, funcid i regulacié del tub digestiu
Estructura i funcié dels organs glandulars
Digesti6 i absorcié. Metabolisme de primer pas

Regulacié de I'Gs i diposit de nutrients

6-Regulacioé de la funcié reproductora
Estructura i funcié dels organs de la reproduccio
Estructures i funcions de I'eix hipotalem-hipofisari
Regulacié de la diferenciacio sexual
Regulacié de la funcioé reproductora masculina

Regulacié de la funcié reproductora femenina, embaras i part

7-Estructura i funcio del sistema nerviés
Estructura general del sistema nerviés
Estructura i funcié general de la neurona
Vies i centres. Una visi6 general del cervell

Funcions del sistema nervids: sensorials i motores, vegetatives i superiors

Eixos metodologics de 'assignatura

L’esquema basic de desenvolupament de cada apartat sera la seqiéncia segient:

e Estudi i cerca d’informacié
e Conferencia-debat sobre la matéria estudiada
e Seminaris per grups pel desenvolupament del modul 0
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Tutoria: cada dillums de 18 a 19. Despatx 39 32 Planta FCE.

Les tutories seran personals o en grups interessats per una mateixa cuestio.

Elaboracié de treballs individuals

L’objectiu de I'elaboracié dels treballs es la d’aprofundir en I'explicacio fisiologica d’'un fenomen vital rellevant i
exercitar-se en la interpretacio fisioldgica a un nivell entremig, aixi com de adquirir practica en el maneig del
llenguatge i la bibliografia fisiologica.

Els treballs, entre 15 i 20 pagines (tot inclos) tractaran sobre els temes proposats en la llista seglient o sobre altres
que I'estudiant decideixi previ acord del professor. Pel seu seguiment es podran utilitzar les hores de tutoria.

Hauran de ser presentats, en la seva versio definitiva abans del 22/3/2016

Temes de treball
1) Metabolisme energétic.
Com obté la cél-lula la seva energia?

Paraules clau: Transport de membrana, acumulacio i regulacié cel-lulars, Catabolisme, lipids, glucids,
mitocondria, cadena respiratoria, cicle de Krebs, Acetil CoA, ATP

2) Sintesis de proteines
Com sintetitza la cél-lula les proteines que necessita?

Paraules clau: Gen, codd, ADN, cromatina, mRNA, tRNA, aminoacid, ribosoma, reticle rugés, RNA
polimerassa.

3) La membrana cel-lular
Com es l'envolcall de la cél-lula eucariota tipica?

Paraules clau: acids greixosos, lipids, colesterol, proteines canal, proteines bomba, receptors, enzims,
proteines estructurals, secrecid vesicular, polaritat transmembrana

4)Mecanismes receptors i transductors
Com es modula I'activitat cel-lular?

Paraules clau: concepte de receptor, concepte d’epitop reconegut, receptors transmembrana, receptors
acoblats, modulacié directa (fosforilacié, etc), cascades de segons missatgers, despolaritzacié, accions
intracel-lulars

5)Regulacioé de I'expressio génica i especialitzacio
En que es basa i con es modula I'especialitzacio cel-lular?

Paraules clau: diferenciacio cel-lular, expressié génica selectiva, regulacié nuclear, segons missatgers,
tipus cel-lulars més rellevants (neurones, glia...), reproduccid cel-lular, diferenciacié embrionaria
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(homeobox), cél-lules mare,

6)Estructura i funcié de proteines
Que son i com funcionen les proteines?

Paraules clau: aminoacid, classificacié dels aminoacids, enlla¢c peptidic, estructura primaria,
secundaria i terciaria, grup prostétic, model de clau i pany,

centre actiu, receptor
7) Diferenciacio6 de les linies cel-lulars de la sang
Quins factors controlen el creixement i diferenciacié de les linies cel-lulars al teixit hematopoétic?

Linies del sistema hematopoétic. Caracteristiques de les cél-lules en els diferents estadis de maduracio.
Factors de diferenciacio i factors de creixement que influeixen.

8)Estructura i funcié de la matriu extracel-lular

Que es la matriu extracel-lular?

Proteines de la matriu extracel-lular, estructura general de la col-lagena, Tipus de col-lagena, funcions de
reconeixement de la matriu, anclatge cel-lular a la matriu,

9)Aigua corporal
Quina es la composicié dels liquids de I'organisme?

Funcions de 'aigua a I'organisme, volum total d’aigua i variacié amb I'edat, compartiments liquids de
I'organisme, diferéncies de composicio del liquid en els diferents compartiments, permeabilitat de la
membrana cel-lular, permeabilitat de la membrana basal vascular,

10)Homeostasi
Quins valors es regulen a nivell de tot I'organisme?

Valors regulats homeostaticament a I'organisme, nivells normals i variacions maximes admeses,
estructures relacionades amb la seva regulacio, principals efectes de la superacié dels valors limit

11)Epitelis
Caracteristiques generals dels epitelis de I'organisme.

Localitzacid, caracteristiques morfoldgiques i funcionals dels principals epitelis de I'organisme. Medis que
separen. Diferencies mes importants entre els diferents d’epitelis.

12)Mecanismes renals d’elaboracié de I'orina

Paraules clau: filtrat glomerular, mecanismes del tdbul proximal, concentracié de I'orina a la nansa,
mecanismes presents en el tlbul distal, paper de tubul col-lector, excreci6 d’acids, excrecié de nitrogen,
sodi, potassi, calci i fosfats, hormona antidilirética, sistema renina-angiotensina-aldosterona

13) El sistema immunitari

Paraules clau: classificacio dels globuls blancs, funcié fagocitica, presentacié d’antigens, timus, ganglis
limfatics, funcions dels limfocits T i B, anticossos, citokines i interleukines, basofils i eosinofils.

14) Anatomia funcional del cor

Paraules clau: fibra muscular cardiaca, , distribucié de la musculatura cardiaca, auricules i ventricles,
teixit de conduccio, anell fibrds i valvules, cicle cardiac, pressions a les auricules i la vena cava,
pressions al circuit pulmonar, pressions a aorta i ona del pols, vasos cardiacs, autoregulacio, regulacio
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adrenergica i colinergica.

15) Regulacio de la pressio6 arterial

Paraules clau: pressions sistolica i diastolica, debit cardiac, efecte “windkessel” dels grans vasos,
distribuci6 de pressions a I'arbre arterial, efecte de les arterioles, autoregulacio6 local, mecanismes de
regulacio a curt i llarg termini.

16) Vascularitzacions caracteristiques

Paraules clau: sistemes porta, vascularitzacié de la pell, del rony6, melsa, cor, pulmé, fetge, vasa
vasorum i sistema vascular del cervell

17) Anatomia funcional del pulmé

Paraules clau: arbre bronquial, alvéols, capil-lars, membrana alveolo-capil-lar, musculatura toracica, pleura,
ventilacio/perfusio.

18) Estructura i funcions dels epitelis de tub digestiu

Paraules clau: llavis, mucosa bucal, mucosa esofagica, mucosa gastrica, mucosa intestinal, mucosa
coldnica, secrecions, enzims de membrana, creixement

19) Estructura i funcié del fetge

Paraules clau: lobulat hepatic, espais porta, vascular i biliar, bilis, glucuronoconjugacié y excrecio
hepatica, bilirubina. sintesi de colesterol.

20) Estructura i funcié del pancreas

Paraules clau: pancreas endocri: insulina, glucagd, somatostatina i polipéptid pancreatic, pancreas exocri:
components del suc pancreatic i regulacio de la secrecio

21) L’Adrenalina

Paraules clau: estructura i sintesi, regulacié de la sintesi i secrecio, circulacié plasmatica, tipus de
receptors i accions, efectes, mecanismes d’inactivacié i excrecié

22) El cicle reproductor femeni

Paraules clau: hipofisi, gonadotropines, ovari, fol-licle, endometri, estrogens, Uter i trompes, cicle menstrual,
ovulacio, menstruacio

23) Funcions de la placenta

Paraules clau: Estructura i funcié de la placenta, evolucié durant 'embaras, permeabilitat i transport a
traves de la placenta, funci6é endocrina.

24) Canals ionics de la membrana de la neurona
Paraules clau: Canals de Na, K, Cl i Ca. Localitzacio i regulacié (general)
25) El canal de sodi depenent de voltatge
Paraules clau: Estructura, regulacié, localitzacions, funcions.
26) Propietats dels potencials electrotonics
Paraules clau: Concepte de potencial electronic i potencial generador, caracteristiques,
exemples

27) Potencials d’acci6
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Paraules clau: registre del PAT a la neurona i a la cél-lula miocardica, concepte de llindar, canvis en la
permeabilitat de membrana, concepte de periodes refractaris.

28) Conduccio del PAT

Paraules clau: Conducci6 continua i conduccié saltatoria, constant de temps i constant d’espai, relacié
entre velocitat i milelinitzacid, classificacio dels axons segons diametre mielinitzat

29) Concepte de neurona; estructures caracteristiques

Paraules clau: Neurona, axo, transport axonal, dendrita, boto sinaptic, sintesi de neurotransmissors i
neuromoduladors, receptors presinaptics

30) Neurotransmissors

Paraules clau: concepte, acetil colina, noradrenalina, dopamina, gaba, serotonina, endorfines. Estructura,
receptors, accions i localitzacions principals

31) Acoblament excitacio-secrecié

Paraules clau: canals de calci, vesicules recobertes, secrecié vesicular, regulacié de la fusié de les
vesicules, reciclatge de membrana

32) Estructura general de la sinapsis

Paraules clau: fenedura sinaptica, membrana postsinaptica, receptors, tipus de sinapsis, integraci6
sinaptica, sinapsi neuromuscular

33) Maquinaria contractil de la musculatura estriada

Paraules clau: sarcomera, bandes | y bandes A, filaments, ATPassa, relaci6 forga-longitud de la
sarcomera. Contracci6 isomeétrica i isotonica, contraccio tetanica, rigor mortis

34) Calci i contraccié muscular

Paraules clau: placa motora, regulacié de la permeabilitat al calci, sarcolemma, recaptacid, accions del
calci sobre les proteines contractils, acoblament excitacié-contraccio
Pla de desenvolupament de I'assignatura

Grau en Fisioterapia

LR: lectures recomanades, LRps: lectures recomanades per la propera sessio, LN: lectura nuclear, LC:
lectures complementaries

Txt: llibre de text recomanat (Tortora 72 ed)

HORES HORES
P NP

TEMA | ACTIVITAT OBJECTIUS | MATERIALS

Coneixer els objectius i organitzacio de la materia

Coneixer la metodologia | orientacié de 'aprenentatge 0
Conferencia- | Reconeixer els diferents nivells d’aproximacio a I'estudi de les funcions 2
debat de 'organisme

LR: Programa de la mateéria 4

LR ps: pp 23 a 29 Txt
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TEMA | ACTIVITAT

Seminari

OBJECTIUS | MATERIALS

Reconeéixer els elements de la matéria viva: principals atoms i molécules
simples

Definir ser viu i les seves propietats principals

Interpretar el ser huma com animal pluricel-lular

Descriure i representar I'estructura general de la cél-lula eucariota

LRps: pp 35 i 44-52 Txt, LN pp59

HORES  HORES

P NP

Oa:

Seminari

Seminari

Descriure i representar I'estructura i els components de la membrana
cel-lular

Descriure les diferencies entre els medis intra i extracel-lular
Reconeixer les principals funcions de la membrana: recepcio i
transduccid, transport, reconeixement i secrecio

reconeixer I'estructura molecular i principals funcions dels lipids
reconeixer I'estructura molecular i caracteristiques funcionals de les
proteines

Valorar els fenomens de difusio, transport de membrana i osmosi
LRps: pp 38 -39, 52-60 i 503-515Txt

Ob:

Seminari

Descriure I'estructura del citoplasma i els elements que s’hi troben
reconeixer les principals funcions del citoplasma: emmagatzemament
d’energia i produccio (mitocondries), moviment

Descriure la produccioé d’energia de la cel-lula i 'estructura i funcio de
FATP

reconeixer I'estructura molecular i caracteristiques funcionals dels
glucids

Estructura del material genéetic

LRps: Pp 35-37, 57-67

Oc:

Seminari

Descriure la sintesi de proteines

Entendre la relacié gen-proteina-funcio

Descriure la funcié reguladora del ADN

Descriure la funcié dels mecanismes d’especialitzacio cel-lular
Descriure les funcions del mecanisme de regulacio de la reproduccio
cel-lular

LRps: pp 6-9 Txt

Conferéncia-
debat

reconeixer les caracteristiques de I'espai extracel-lular

Descriure els components de I'espai extracel-lular: liquid extracel-lular i
matriu extracel-lular

Descriure les caracteristiques de les membranes epitelials

Descriure I'equilibri de Starling

Descriure I'estructura i funcioé del sistema limfatic

reconeixer les principals alteracions de I'espai extracel-lular: Edema i
inflamacio

LRps: pp 72-96 Txt

Conferencia-
debat

Enumerar els components basics d’un teixit

Descriure les caracteristiques dels principals teixits

Descriure les funcions dels principals teixits

Descriure els teixits que composen els principals organs de 'organisme
Descriure les caracteristiques dels teixits ossii muscular

Una visié general de 'esquelet huma

Visualitzacié microscopica de diferents teixits

LC: pp 97-224 Txt

LRps: pp 345-358 Txt

NDNDN
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TEMA | ACTIVITAT

Conferéncia-
debat

OBJECTIUS | MATERIALS

Definir adequadament els limits i caracteristiques dels compartiments
liquids de 'organisme

Descriure I'estructura basica del teixit renal. Descriure la nefrona

Citar els processos predominants a cada segment de la nefrona
Descriure les bases de les principals funcions renals: eliminacio de soluts
i Pequilibri hidroelectrolitic

Citar les funcions hormonals

reconeixer els components i funcions de la sang com teixit

LRps: pp 353, 157-165, Txt

LC:pp 523-554 Txt

HORES

HORES
P NP

4b:

Conferéncia-
debat

Seminari

Una visi6 global del sistema de reconeixement i eliminacié d’elements
aliens al cos

Descriure els elements del sistema immunitari

Descriure 'esquema basic dels mecanismes d’inici, manteniment i control
de les reaccions immunitaries

reconéixer els mecanismes d’inici i manteniment de les reaccions
inflamatories croniques

LRps: pp 365-394 i 445-471 Txt

LN:pp 420-425 Txt

N

5,6:

Conferencia-
debat

Seminari

Enumerar els components de I'aparell circulatori

Enumerar les funcions de I'aparell circulatori

Enumerar els mecanismes de regulacio de la pressio arterial
Descriure l'intercanvi capil-lar general i en la regié pulmonar
Debatre les causes i remeis de I'edema regional i generalitzat
LC:pp395-419 Txt

LRps:pp 472-502 Txt

LCps:pp 556-604 Txt

Conferéncia-
debat
Seminari

Enumerar els components de I'aparell digestiu

Enumerar les funcions de I'aparell digestiu

Enumerar les principals funcions de la boca, I'estomac, el budell prim, el
fetge i el pancreas

Descriure de manera general el procés de la digestio

Descriure els canvis hemodinamics durant la digestio

LRps:556-586Txt

Conferencia-
debat

Seminari

Enumerar i descriure els principals organs de la reproduccio
Descriure el cicle reproductor femeni

Descriure la funcié reproductora masculina

Descriure 'embaras i el part

Descriure els canvis fisics abdominals en 'embaras avancat
LRps: pp 226-237 Txt

Conferéencia-
debat

Seminari

Avaluacio

Enumerar les estructures que composen el Sistema Nerviés
Descriure la neurona com a cél-lula

Descriure els fenomens d’excitabilitat, conduccio i transmissio
Citar els principals neurotransmisors

Formacio, maduracio i plasticitat del sistema nervios

LRps: pp173-218 i 242-255 Txt

Temes 4,5,6,7i8
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TEMA | ACTIVITAT

OBJECTIUS | MATERIALS

HORES  HORES

P NP
Enumerar les caracteristiques de la cél-lula muscular estriada i llisa
. . | Descriure el sarcomer i els seus components
Conferencia- . . iy .
Descriure el mecanisme de contraccio del sarcomer 2
debat . L. i . L
9b: Descriure la contraccio del muscul i el seu efecte mecanic
Descriure la transmissio sinaptica neuromuscular 2
Seminari reconeixer els principals nuclis, vies i mecanismes de control motor
LRps: 272-278 i 285-289 Txt 6
Descriure 'organitzacio funcional del les xarxes de neurones
Descriure I'estructura i funcionament dels sistemes simpatic i
Conferéncia- | parasimpatic 9
9c: debat Enumerar les principals accions i efectes dels sistemes simpatic i o
Seminari parasimpatic 1
Avaluacio Descriure les vies, centres i funcions de la sensibilitat somatica
Tema 9

Grau en Psicologia

o MODALITAT o TASQUES TASQUES %
2=zl (P/NP) DIEHAIHED CEElE PROFESSOR/A | ALUMNES | AVALUACIO
Conéixer els
1: Presencial 1h objectius i Exposar
organitzacio
ARCEBCUEY pae g e | B el
] naturalesa
2: Presencial 2h i Presentar temes
pluricel-lular del . .
s materials plantejats
ser huma
Discutir els
Reconeixer les Dirigir el debat telz:::'ats
3: Presencial 3h estructures Presentar rF){eco njéixer
cel-lulars materials les
estructures
Discutir els
Entendre Dirigir el debat teI::::'ats
4. Presencial 2h I'estructura del Presentar FF’leco njéixer
material genétic | materials les
estructures
Discutir els
Comprendre la | Dirigir el debat tﬁ;ﬁ:'ats
5: Presencial 3h sintesi de Presentar FF)ieco njéixer
proteines materials les
estructures
Discutir els
Dirigir el debat |temes
Comprendre les .
. . Presentar plantejats
6: Presencial 3h funcions de les . L.
.. materials Reconéixer
proteines les
estructures
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. MODALITAT o TASQUES TASQUES %
=2l (P/NP) ARSI e lEoIlE PROFESSOR/A | ALUMNES @ AVALUACIO
Discutir els
Reconeixer les . temes
7 p ial oh estructures E'”g'r il il plantejats
resencia presents a la retse_n Iar Reconéixer
membrana materials les
estructures
Discutir els
Entendre les Dirigir el debat telz:::'ats
8 Presencial 3h funcions de la Presentar P j,.
. Reconéixer
membrana materials
les
estructures
Discutir els
Enten.dre LS Dirigir el debat temes.
. reaccions plantejats
9 Presencial 3h L Presentar L.
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Sistema d'avaluacié

Avaluacio dels treballs 40%

Avaluacié de la participacio en els debats: 20%

4 Proves escrites: 10%x4=40%
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