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Informació general de l'assignatura

Denominació PRÀCTICUM

Codi 102797

Semestre d'impartició ANUAL AVALUACIÓ CONTINUADA

Caràcter Grau/Màster Curs Caràcter Modalitat

Doble titulació: Grau en Nutrició
Humana i Dietètica i Grau en
Fisioteràpia

5 OBLIGATÒRIA Presencial

Nombre de crèdits
assignatura (ECTS)

30

Tipus d'activitat, crèdits
i grups

Tipus
d'activitat

PAES

Nombre de
crèdits

30

Nombre de
grups

0

Coordinació HERNÁNDEZ GARCÍA, CRISTIAN DIDIER

Departament/s MEDICINA I CIRURGIA

Informació important
sobre tractament de
dades

Consulteu aquest enllaç per a més informació.
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https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1


Professor/a (s/es)
Adreça electrònica professor/a
(s/es)

Crèdits
impartits
pel
professorat

Horari de tutoria/lloc

ERITJA SANCHEZ, NURIA nuria.eritja@udl.cat 0

HERNÁNDEZ GARCÍA, CRISTIAN
DIDIER

didier.hernandez@udl.cat 0

RUBIO PIQUE, LAURA laura.rubio@udl.cat 0

Informació complementària de l'assignatura

L'assignatura de Practicum se situa a l'últim curs dels estudis del Doble Grau en Nutrició Humana i Dietètica i
Fisioteràpia, de manera que l'experiència directa de contacte amb el món professional i l'execució de les tasques
d'un Dietista-Nutricionista es produeixen després de la superació de pràcticament la totalitat de la formació
obligatòria i específica del Grau, durant la qual l'alumne ja ha integrat els coneixements teòrics i metodològics
fonamentals.

Els alumnes hauran de realitzar dos tipus d'estades: Una estada dependent del Departament de Tecnologia dels
Aliments en empreses/entitats de caràcter alimentari-tecnològic i una estada dependent del Departament de
Medicina de caràcter clínic – investigació bàsica – comunitària.

Requisits alumne:

Per poder accedir a fer el Practicum és requisit indispensable haver aprovat tots els crèdits de les 6 assignatures
que estan íntimament relacionades amb els eixos fonamentals relacionades amb l'activitat professional de la
titulació:

Processament d'Aliments
Nutrició
Dietètica
Nutrició Clínica
Avaluació de l'estat nutricional
Fisiopatologia
Suport nutricional (en cas que no s'hagi superat a quart curs es podrà matricular al mateix curs que el
pràcticum en període d'ampliació de matrícula del pràcticum)

Requisits empresa / institució:

El Pràcticum s'ha de fer en centres que disposin dels recursos humans adequats en formació i experiència per a la
tutorització de l'alumne. El tutor de l'alumne de l'entitat haurà de tenir experiència en qualsevol dels àmbits
professionals relacionats amb aquesta titulació.

Selecció i assignació de pràctiques:

L'assignació de les estades a empreses a cadascun dels estudiants es realitzarà per elecció dels alumnes.
L'elecció de les diferents estades es farà en una sessió pública i en presència dels professors responsables. Els
alumnes hauran de manifestar les preferències al coordinador per ordre de preferència d'almenys 3 entitats
col·laboradores de la llista proposada. En cas que hi hagi, per part dels alumnes, una demanda més gran que
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l'establerta per una determinada entitat/empresa, l'ordre de selecció es durà a terme tenint en compte el seu
expedient acadèmic.

Per fer les pràctiques en entitats noves, l'alumne ha d'establir contacte amb l'entitat per assegurar-se que està
disposada a acceptar-lo per a la realització de les pràctiques. L'alumne ho ha de comunicar al coordinador a principi
de curs per formalitzar el conveni corresponent.

Objectius acadèmics de l'assignatura

Els objectius de l'assignatura són:

Integrar a la pràctica els coneixements teòrics adquirits al llarg de l'ensenyament de la titulació en camps de
treball en què es requereix l'actuació professional d'un graduat en nutrició humana i dietètica i conèixer les
característiques diferencials de diferents àmbits professionals relacionats amb la titulació.
Adquirir experiència en l'àmbit professional tecnològic mitjançant la realització de pràctiques a empreses
relacionades amb la producció, distribució i venda i consum d'aliments en els àmbits de la qualitat i
seguretat alimentària, centres destinats al control alimentari, centres de restauració col·lectiva o centres de
recerca que permetin incorporar els valors professionals i competències pròpies relacionades amb la nutrició
humana i dietètica.
Adquirir experiència en l'àmbit professional clínic mitjançant la realització de pràctiques a hospitals, centres
d'assistència primària, sociosanitaris, organitzacions comunitàries o consultes privades que permetin
incorporar els valors professionals i les competències pròpies relacionades amb la nutrició humana i
dietètica.
Conèixer l'estructura dels serveis d'entitats i empreses d'alimentació i de nutrició i adquirir habilitats de
treball en equips multidisciplinaris.
Reconèixer els elements essencials de la professió del Dietista-Nutricionista, incloent-hi els principis ètics,
responsabilitats legals i l'exercici de la professió, aplicant el principi de justícia social a la pràctica
professional i desenvolupant-la amb respecte a les persones, els seus hàbits, creences i cultures .
Realitzar la comunicació de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la indústria, sabent utilitzar les tecnologies de la informació i la comunicació
especialment les relacionades amb nutrició.

Competències

CE54 Adquisició i desenvolupament de competències transversals, en la realització de pràctiques a l'àmbit clínic,
administratiu o de salut pública relacionades amb la nutrició humana i dietètica en la salut i en la malaltia
(hospitals, centres d'assistència primària i sociosanitaris, organitzacions comunitàries, indústries alimentàries i de
restauració col·lectiva)

Continguts fonamentals de l'assignatura

Els 30 ECTS de què consta el Practicum equivalen a 750 hores de feina de l'alumne.

D'aquestes 750 hores, els alumnes dedicaran 700 hores a la feina a les empreses/institucions pròpiament i les 50
hores restants es dedicaran a l'elaboració d'una memòria sobre la seva estada a l'empresa/institució.

De les 700 hores dedicades al treball a les empreses/institucions, els alumnes hauran de realitzar dos tipus
d'estades una a cada període de pràctiques (gener-març; abril-juny):

Estada tecnològica: dependent del Departament de Tecnologia dels Aliments.
Estada clínica: dependent del Departament de Medicina.

Totes dues estades constaran de 350 hores de treball de l'alumne, equivalent cadascuna a 10 setmanes a
dedicació completa (equivalent a 7 hores diàries, 5 dies setmanals). L´elaboració d´una memòria de cada estada és
equivalent a 25 hores de treball de l´alumne.
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CALENDARI (2024):

 

setembre

Sessió explicativa sobre aspectes generals de les pràctiques
externes, competències a assolir, pautes a seguir a l'assignatura,
calendari d'activitats i llistat de les entitats amb què hi ha un conveni
de pràctiques

Octubre
 Selecció i assignació de les entitats de pràctiques
 

15 gener - 21 març
 Primer període de pràctiques
(seguiment a través del Campus Virtual amb tutor/a acadèmic)

22 març presentació oral del primer període

2 Abril – 6 juny
 Segon període de pràctiques
(seguiment a través del Campus Virtual amb tutor/a acadèmic)

7 juny presentació oral del segon període

Sistema d'avaluació

L'avaluació de cadascuna de les estades del Practicum es farà tenint en compte les consideracions següents:

AVALUACIÓ PER PART DEL TUTOR DE L'EMPRESA/INSTITUCIÓ: El pes dins la qualificació final serà del
33.3%.

El tutor tindrà en compte diversos aspectes per avaluar: el compromís amb lactivitat professional de lempresa; el
grau de compliment de les tasques encomanades; la puntualitat i assistència; l'actitud, l'interès i la dedicació; el
compliment dels objectius.

AVALUACIÓ PER PART DEL TUTOR ACADÈMIC: El seu pes dins la qualificació final serà del 66.7% (50% de la
part clínica i 50% de la part tenològica)

Per a la qualificació de l'estudiant es tindrà en compte:

1. Seguiment de les pràctiques (33,3%):

entrega de 3 informes/activitats per cada període de pràctiques a través del Campus virtual durant el transcurs de
les estades de pràctiques.

Activitat 1 (lliurament a la setmana 3): descripció del servei/empresa i activitats/funcions realitzades.
Activitat 2 (lliurament a la setmana 7-8): descripció de les tasques realitzades (possibilitat d'incloure un cas
clínic a l'estada clínica).
Activitat 3 (lliurament a la setmana 10): valoració de la utilitat professional de l'estada, reflexió final.

2. Defensa oral de l'estada (33,3%). Un cop finalitzada l'estada, es realitzarà una exposició oral de 15 min per cada
període de pràctiques davant dels tutors i/o responsables del Practicum que inclogui: descripció del
servei/empresa, consecució i descripció de les tasques realitzades, reflexió final i utilitat professional de l'entitat.
Un cop exposat, s'obrirà torn de preguntes.
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