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Informacié complementaria de I'assignatura

L’objectiu del grau en fisioterapia és preparar un futur professional amb un perfil clarament generalista amb les
competéncies necessaries per valorar, diagnosticar i tractar problemes de salut mitjangant I'aplicacié d’'un conjunt
de técniques i metodes especifics de la fisioterapia, amb la finalitat de curar, prevenir o readaptar-los.

Aquesta és una matéria de formacié especifica, conformada per una assignatura optativa de 6 ECTS amb
I'objectiu d’aprendre a utilitzar I'activitat fisica com a eina terapéutica per patologies croniques.

Recomanacio del professorat
Venir amb roba adequada per a sessions practiques (roba esportiva).

L'assignatura es duu a terme a les instal-lacions de la UdL i a I''NEFC de Lleida.

Objectius academics de l'assignatura

e Interpretar els elements, efectes i riscos que condicionen la practica de I'activitat fisica i I'esport en
diferents ambits professionals.

e Planificar i avaluar els processos i programes d’activitat fisica en la millora de patologies croniques.

Saber utilitzar les noves tecnologies de la informaci6 i la comunicacié.

Desenvolupar habilitats d’adaptaci6 a les noves situacions, resolucié de problemes i treball autdbnom.

Actuar amb ética i valors professionals.

Desenvolupar habilitats de relacio interpersonal i de comunicacio.

Conéixer les diferents patologies croniques i quin exercici fisic és el més recomanat.

Coneixer diferents programes d’activitat fisica per la salut.

Utilitzar I'exercici fisic com una eina de promocio, prevencio i tractament per la salut.

e Coneixer la funcié del fisioterapeuta i d’altres professionals que treballen dins la prescripcié de I'exercici
fisic.

e Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat, dintre del seu
context social i multicultural.

e Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics, psicologics i socials,
com individus autdnoms i independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors,
garantint el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el secret professional.

e Establir una comunicacio eficag amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacié per a
la salut.

e Treballar amb I'equip de professionals com unitat basica en la qual s'estructuren de forma uni o
multidisciplinar i interdisciplinar els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

e Realitzar les tasques de fisioterapia basant-se en I'atencio integral de salut, que suposa la cooperacio
multiprofessional, la integraci6 dels processos i la continuitat assistencial.

Competéncies

CE1 Coneéixer i comprendre la morfologia, la fisiologia , la patologia i la conducta de les persones , tant
sanes com malaltes , en el medi natural i social.

Resultats daprenentatge :

1.1 Identificar i descriure els elements que constitueixen la morfologia de I'ésser huma.
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1.2 Diferenciar cada un dels components de I'ésser huma des del seu nivell bioquimic al seu nivell sistemic , i les
seves possibles alteracions

1.4 Identificar i descriure la fisiologia general dels elements que constitueixen I'ésser huma
1.7 Comprendre les funcions psiquiques , les seves alteracions i la seva evolucié al llarg del cicle vital .
1.8 Identificar els factors psicosocials i mediambientals que influeixen en el procés de recuperacié de les persones

CE2 Coneixer i comprendre les ciéncies , els models, les técnhiques i els instruments sobre els quals es
fonamenta, articula i desenvolupa la fisioterapia.

Resultats d'aprenentatge :
2.1 Comprendre les teories generals , basiques i propies de la Fisioterapia .
2.3 Citar les aptituds basiques que caracteritzen la figura del fisioterapeuta .

2.5 Saber utilitzar la terminologia sanitaria més comu entre els professionals de la salut , aplicada al model de
fisioterapia.

2.7 ldentificar , descriure i conéixer les teories i principis generals del funcionament , de la discapacitat , de la salut
i de la valoracio.

2.12 Utilitzar les técniques basiques diinvestigacio cientifica en fisioterapia

CE3 Coneixer i comprendre els métodes , procediments i actuacions fisioterapéutiques , encaminats tant a
la terapéutica propiament dita a aplicar a la clinica per a la preeducacion o recuperacio funcional , com ala
realitzacio d'activitats dirigides a la promocid i manteniment de la salut.

Resultats daprenentatge :
3.1 Exposar els fonaments teorics sobre els quals es basen els diferents métodes i procediments fisioterapéutics
3.2 Reconeixer els procediments generals i especifics propis de la Fisioterapia .

3.4 Definir les bases de la relacio terapéutica i tractar les diferents técniques dintervencié psicosocial que s6n
d'utilitat en les Ciéncies de la Salut .

3.5 Citar els mitjans per afavorir la participacié de l'usuari i la familia en el procés de recuperacié

3.7 ldentificar els canvis fisiologics i estructurals que es poden produir com a consequéncia de la intervencié de
fisioterapia

CE4 Adquirir I'experiéncia clinica adequada que proporcioni habilitats intel-lectuals i destreses técniques i
manuals ; que faciliti la incorporacio de valors étics i professionals ; i que desenvolupi la capacitat
d'integracid dels coneixements adquirits ; de manera que, a I'acabo dels estudis , els estudiants sapiguen
aplicar-los tant a casos clinics concrets en el medi hospitalari i extrahospitalari , com a actuacions en
I'atencié primaria i comunitaria.

Resultats d'aprenentatge :

4.1 Executar el pla dintervencié de Fisioterapia , utilitzant les eines terapéutiques propies, atenent la individualitat
de l'usuari i incorporant els principis étics , deontologics i legals a la practica professional .

4.2 Resoldre casos clinics emprant les técniques i actuacions propies de la fisioterapia

4.3 Demostrar, a través de l'experiéncia clinica, els valors étics i professionals , aixi com els coneixements i
habilitats caracteristiques de la fisioterapia en un ambit hospitalari i extrahospitalari , i en atenci6 primaria i
comunitaria .

4.4 Consultar i aplicar els principis que permeten el raonament clinic per afavorir la resolucié de problemes.
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CES5 Valorar I'estat funcional del pacient , considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.
Resultats daprenentatge :

5.1 Aplicar els procediments de valoracié i recollida sistematica de la informacié rellevant relacionada amb les
necessitats dels pacients , considerant des d'una visio global i objectiva , els aspectes fisics, psicologics i socials

5.2 Tractar i rebre al pacient , recollint i valorant les dades subjectives manifestades pel mateix i / 0 persones
significatives del seu entorn.

5.3 Identificar els conceptes de funcionament i discapacitat en relacié al procés d'intervencié en Fisioterapia i
descriure les alteracions , limitacions funcionals i discapacitats reals i potencials encontrades .

5.4 Realitzar una valoracié de I'estat funcional del pacient des del punt de vista de la traumatologia .

5.5 Realitzar una valoracié de l'estat funcional del pacient des del punt de vista de la Neurologia , uroginecologia ,
cardiologia o fisioterapia respiratoria

CE6 Valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de
validacidn reconocidos internacionalmente.

Resultats d'aprenentatge :

i relacionada amb la valoracié de Fisioterapia i amb la informacié complementaria 6.2 Distingir les diferents
técniques diagnostiques en les patologies dels diferents aparells i sistemes

6.3 Aplicar els procediments i instruments de valoraci6 en Fisioterapia interpretant proves eléctriques i manuals per
determinar resultats en les diferents especialitats de la fisioterapia

6.4 Identificar i utilitzar els instruments de valoracié reconeguts i validats internacionalment

CE7 Dissenyar el pla d'intervencio de fisioterapia atenent a criteris d'adequacio , validesa i eficiéncia.
Resultats d'aprenentatge :

7.1 Definir els objectius generals i especifics per a l'aplicacio del tractament fisioterapéutic

7.2 Dissenyar exercicis terapeutics per al tractament de patologies i lesions ortopédiques , traumatologiques ,
reumatologiques i esportives

7.7 Analitzar criticament les situacions cliniques per desenvolupar un bon pla dintervencié atenent a criteris
d'adequacio, validesa i eficiencia.

7.8 Preparar I'entorn en qué es duran a terme les sessions de Fisioterapia perqué s'adapti a les necessitats del
pacient

CE8 Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencié de fisioterapia , utilitzant les eines terapeéutiques
propies i atenent a la individualitat de I'usuari.

Resultats d'aprenentatge :

8.1 Realitzar les técniques especifiques de tractament fisioterapic en el pacient , segons les diferents patologies , i
aplicar els procediments d'intervencié sobre el mateix i sobre el seu entorn .

8.2 Saber aplicar altres terapies manuals especifiques , alternatives o complementaries afins al camp de
competéncia de la fisioterapia

CE9 Avaluar I'evolucio dels resultats obtinguts amb el tractament en relacié amb els objectius marcats.

Resultats daprenentatge :
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9.1 Identificar i descriure els principals canvis produits com a consegiiéncia dels diferents tractaments aplicats
9.3 Identificar la necessitat de replantejar el pla diintervencié en funcié dels resultats d'evolucié obtinguts .
CE12 Intervenir en els ambits de promocio, prevencioé , proteccio i recuperacio de la salut.

Resultats daprenentatge :

12.2 Seleccionar i executar els procediments fisioterapéutics generals que s'apliquen a les diferents patologies del
cos huma en els periodes de promocié i conservacio de la salut , aixi com en la prevencié de la malaltia .

12.4 Prevenir i evitar els possibles riscos derivats de I'aplicacié del tractament fisioterapeutic

CE14 Dur a terme les intervencions fisioterapéutiques basant-se en I'atencio integral de la salut que suposa
la cooperacié multiprofessional , la integracio dels processos i la continuitat assistencial.

Resultats d'aprenentatge :
14.2 Integrar-se i col-laborar amb els diferents equips professionals interdisciplinaris.

14.3 Oferir una atencié en Fisioterapia eficient, atorgant una assistencia integral , continuada i de qualitat als
pacients , mostrant respecte per la diversitat i pluralitat didees , persones i situacions

CG1 Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita , amb els usuaris del sistema
sanitari aixi com amb altres professionals.

CG2 Saber treballar en equips professionals i altre personal de les organitzacions assistencials
professionals com unitat basica en qué s'estructuren de forma uni o multidisciplinaria i interdisciplinaria.

CG3 Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional axial com integrar els
aspectes socials i comunitaris en la presa de decisions.

CT1 Correccio6 en I'expressioé oral escrita .
CT2 Domini d'una llengua estrangera .
CT3 Domini de les TIC

CT4 Respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones , a la promoci6 dels Drets Humans i als valors
propis d'una cultura de pau i de valors democratics

Competéncies generals de la Titulacio:

CG1 Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari
aixi com amb altres professionals

CG2 Saber treballar en equips professionals com a unitat basica en que s'estructuren de forma uni o
multidisciplinaria i interdisciplinaria els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

CG3 Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional axial com integrar els aspectes
socials i comunitaris en la presa de decisions.

Competéncies transversals de la Titulacio:

CT4 Respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
propis d'una cultura de pau i de valors democratics.

Competéncies estratégiques de la Universitat:
CEUdL1 Adequada comprensid i expressi6 oral i escrita del catala i del castella;

CEUdL2 Domini significatiu d'una llengua estrangera, especialment de I'anglés;
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CEUdL3 Capacitacié en I'Us de les noves tecnologies i de les tecnologies de la informacidé i la comunicacio;
CEUdL4 Coneixements basics d'emprenedoria i dels entorns professionals;

CEUdL5 Nocions essencials del pensament cientific

Continguts fonamentals de l'assignatura

Etiologia y fisiopatologia de las principals patologies croniques
Factors de risc que condicionen la aparicié de patologies croniques
Efectes de I'exercici fisic sobre las patologies croniques

Disseny de programes especifics de promoci6 de I'activitat fisica.

La condicio fisica

1. Conceptes
1. Activitat fisica
2. Exercici fisic
3. Esport
2. Les capacitats fisiques
1. Capacitats motores basiques
2. Capacitats coordinatives o perceptivo-motores
3. Capacitats resultants
4. Capacitats facilitadores
3. Conceptes basics de I'entrenament
1. Variables
2. Principis basics
3. Entrenament de las capacitats fisiques para la salut
4. Estructura de I'entrenament
4. Métodes per a mesurar I'activitat fisica y la condici6 fisica
1. Métodes per a mesurar I'activitat fisica
1. Meétodes objectius
2. Meétodes subjectius
2. Métodes per a mesurar la condicio fisica

Equip multi-disciplinar
1. Professionals de la prescripcié de I'exercici fisic.
Condicionants per la practica d’exercici fisic i/o esport

Precaucions a tenir en compte en la practica d’exercici fisic i/o esport.
Valoracions funcionals meédic-esportives (VFME)

Certificat médic-esportiu (CME)

Informe meédic de prescripcié d’exercici ( IMPE)

Programa de exercici fisic individualitzat ( PEFI)

gk~

Exercici fisic saludable

1. Beneficis de I'activitat fisica i exercici fisic
2. Consells generals par la practica saludable i exercici fisic
3. Motivacié d'exercici fisic i qualitat de vida

Prescripcid d’exercici fisic en funcio de diferents patologies

Aparell circulatori
Aparell respiratori
Aparell locomotor
Sistema endocri

Mo~
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5. Obstetricia y ginecologia
6. Neuropsicologia
7. Altres

Programa d’exercici fisic

1. Disseny del programa d’exercici fisic
2. Programes d’exercici fisic per la salut
3. Guies de prescripcio d’exercici fisic per la salut

Eixos metodologics de l'assignatura

Per dur a terme l'assignatura, la metodologia que s’utilitzara és:

e (Classe magistral
Aprenentatge basat en problemes
Classes participatives
Debats

Treballs

Lectures

e Practiques

HTNP (2)
Descripcio: Activitat
(Hores|Minuts) (Hores|Minuts)
Presentacio6 de la assignatura. Llicé magistral i classes
Explicacié del treball final participatives 6Hores 9Hores
Condicio fisica
e Llico magistral i classes
Condicio fisica S .
< participatives Practiques 6Hores 9Hores
Practica 1
Equip multidisciplinar
Condicionants per la practica de 'EF i | Llicé magistral i classes
I’esport participatives Practiques 6Hores 9Hores
Practica 2
Exercici fisic saludable Seminari i debats
Programes d’exercici fisic Practiques 6Hores 9Hores
Practica 3
Prescripcié de I'EF en funci6 de Llico magistral i classes
diferents patologies participatives Practiques 6Hores 9Hores
Practica 4
Prescripcié de I'EF en funci6 de Llico magistral i classes
diferents patologies participatives Practiques 6Hores 9Hores
Practica 5
Prescripcié de I'EF en funci6 de Llico magistral i classes
diferents patologies participatives Practiques 6Hores 9Hores
Practica 6
Prescripcié de I'EF en funci6 de Llico magistral i classes
diferents patologies participatives Practiques 6Hores 9Hores
Practica 7
Treballs EX‘pO.SICIO de treballs i 6Hores 9Hores
practiques externes
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HTP (1) HTNP (2)
Descripcio: Activitat
(Hores|Minuts) (Hores|Minuts)

Exposici6 de treballs i
Treballs practiques externes 6Hores 9Hores

(1)HTP = Hores de Treball Presencial

(2HTNP = Hores de Treball No Presencial

Sistema d'avaluacié

Objectius Activitats Criteris % = ON(1) UG(@)  Observacions

d'Avaluacio

L'examen teoric final podra
Blocs 1-6 Examen Teoric | contenir preguntes tipus test, |40 (0] |
curtes i de desenvolupament.

20% Exposicions a classe

20% Treball final i 0 G

Blocs 1-6 Treball en Grup

Elaboracio6 i intervencié d'una
Blocs 1-6 Seminaris sessio de prescripcié 20 (0] G
d'exercici fisic per a la salut

(1)Obligatoria / Voluntaria

(2)Individual / Grupal

1. AVALUACIO ALUMNES PRESENCIALS

L'assignatura esta formada per 3 activitats avaluatives diferenciades
BLOC DE TEORIA (40%)

- Examen final

BLOC DE TREBALLS (40%)

- Exposicions a classe i forum (20%)

- Treball final (20%)

BLOC DE SEMINARIS (20%)

- Elaboracié i intervencio d'una sessié de prescripcid d'exercici fisic per a la salut. (La sessié amb els companys
de classe).

OBSERVACIONS:
- Practiques externes: Possibles practiques externes amb pacients reals al Club Inef Lleida.

- Faltes d'assisténcia: No faltar a les intervensions dels companys.

Alumnes presencials:
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- Per aprovar aquesta assignatura s’ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les notes
obtingudes en les diferents activitats avaluatives és imprescindible que totes elles estiguin aprovades (minim un
5). Es a dir, tots els blocs ( teories , treballs i seminaris ) han d'estar aprovats.

- Per accedir a 'avaluaci6 continua s’ha de tenir una assisténcia minima d’'un 80% a les classes (no hi ha
possibilitat de justificacié d’'una abséncia major).

- El treball en grup s’explicara el primer dia de classe, incloent-hi el sistema d’avaluacio.

- Tot el que s'explica i es treballa a classe és matéria dexamen.(Inclos totes les presentacions dels alumnes a
classe)

- Els seminaris constaran de la elaboraci6 i intervencio d'una sessi6 de prescripcio d'exercici fisic per a la salut.

- En cas de no aconseguir la nota final minima per aprovar I'assignatura, I'alumne haura de recuperar I'activitat
suspesa en segona convocatoria.

- L'examen teoric que s’haura de superar a la segona convocatoria, s’haura d’aprovar amb una nota minima de 5.

2. AVALUACIO ALUMNES NO PRESENCIALS

BLOC DE TEORIA (50%)

- Examen final

BLOC DE TREBALLS (30%)

- Treball final

BLOC DE SEMINARIS (20%)

- Elaboracié i intervenci6 d'una sessi6 de prescripcié d'exercici fisic per a la salut.

Alumnes no presencials:

- El obligatori que I'alumne es posi en contacte amb els professors de I'assignatura la primera setmana de l'inici de
classes per poder estar informat de com va a cursar l'assignatura.

- Sera responsabilitat de I'alumne estar informat de tot el que es realitza a classe.
- Tot el que s'explica i es treballa a classe és materia d'examen.

- Per aprovar aquesta assignatura s’ha d'obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les notes
obtingudes en les diferents activitats avaluatives és imprescindible que totes elles estiguin aprovades (minim un
5). Es a dir, tots els blocs ( teories , treballs i seminaris ) han d'estar aprovats.

- En cas de no aconseguir la nota final minima per aprovar 'assignatura, I'alumne haura de recuperar I'activitat
suspesa en segona convocatoria.

- L'examen teoric que s’haura de superar a la segona convocatoria, s’haura d’aprovar amb una nota minima de 5.

OBSERVACIONS: Si els alumnes no sén de modalitat presencial (segons la universitat) i no han assistit al 80%
de les classes no podran presentar-se als examens de primera convocatoria.

Bibliografia i recursos d'informacio
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knowledge, practices, and needs of family physicians and specialist.J Cardiopulm Rehabil 2000;20(6): 333-
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e Ar6s F,Alegria E, Boraita A et al. Guias de practica clinica de la Sociedad Espafola de Carfiologia en
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Pla d’activitat fisica, esport i salut http://www.pafes.cat/

Pla integral per a la promocié de la salut mitjancant l'activitat fisica i alimentacié saludabe (PAAS)
http://www20.gencat.cat

Guia de prescripcié d’exercici fisic per a la salut http://www20.gencat.cat
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