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Informaci6 general de l'assignatura

Caracter

Grau/Master Curs Caracter Modalitat

Doble titulacio: Grau en Ciéncies
de I'Activitat Fisica i de I'Esporti |5 OBLIGATORIA | Presencial
Grau en Fisioterapia

Doble titulaci6: Grau en Infermeria

: o 5 |OBLIGATORIA |Presencial
i Grau en Fisioterapia

Doble titulacio: Grau en Nutricio
Humana i Dietética i Grau en 5 OBLIGATORIA | Presencial
Fisioterapia

Grau en Fisioterapia 4 OBLIGATORIA | Presencial

Nombre de credits 12
assignatura (ECTS)

Tipus d'activitat, crédits
i grups

Tipus

d'activitat nAe

Nombre de

o 12
credits

Nombre de

grups

Departament/s INFERMERIA | FISIOTERAPIA

Distribucio carrega Llic6 magistral y classes participatives (10%)
(o [olel-1o [ACT I A ENCH ECIS-M Treball autonom (90%)

presencial i el treball

autonom de I'estudiant

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

(o [Tl BV Ml o1 (M Catala, Castella o Angles


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1

TREBALL DE FI DE GRAU 2023-24

Credits
Professor/a (s/es) Al sl el el Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel
professorat
AIGUADE AIGUADE, RAMON ramon.aiguade@udl.cat 3,75
ARUMI TRUJILLO, CLAUDIA claudia.arumi@udl.cat 2,25
BARRANCO REIXACHS, DAVID [david.barranco@udl.cat 2,25
BONET ORDERIZ, ANNA anna.bonetorderiz@udl.cat 2,25
BRAVO NAVARRO, MARIA .
CRISTINA cristina.bravo@udl.cat 3
CAMBRAY CARNER, SERAFIN serafi.cambray@udl.cat 2,25
CAMPOY GUERRERO, CARMEN
SOLEDAD carme.campoy@udl.cat 5,25
CASANOVA GONZALVO,
CARLOS carles.casanova@udl.cat 1,5
CLIMENT SANZ, CAROLINA carol.climent@udl.cat 2,25
FERNANDEZ LAGO, HELENA helena.fernandez@udl.cat 3
GARCIA MARTINEZ, ESTER ester.garcia@udl.cat 2,25
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Credits

Professor/a (s/es) Al sl el el Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel

professorat
LLETJA GUIJARRO, ARIADNA ariadna.lletia@udl.cat 3
MARTINEZ NAVARRO, ORIOL oriol.martinez@udl.cat 2,25
MASBERNAT ALMENARA, MARIA [ maria.masbernat@udl.cat 2,25
NAGEB MAGDI, JULIA julia.nageb@udl.cat 2,25
PAULS PRIETO, SILVIA silvia.pauls@udl.cat 2,25
PEDREGOSA FAUSTE, SARA sara.pedregosa@udl.cat 75
PONS CAMPS, PATRICK patrick.pons@udl.cat 2,25
QUERALT SEGURA, JORDI jordi.querali@udl.cat 1,5
RUBI CARNACEA, FRANCESC .
JOSEP francesc.rubi@udl.cat 3,75
SANJUAN SANCHEZ, DANIEL daniel.sanjuan@udl.cat 45
SOLE CASES, SILVIA silvia.sole@udl.cat 3,75
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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

TERSA MIRALLES, CARLOS carles.tersa@udl.cat 3,75

TRINIDAD FERNANDEZ,

MANUEL manuel.trinidad@uadl.cat 3
VALENZUELA PASCUAL,

FRANCESC fran.valenzuela@udl.cat 225
VERDEJO AMENGUAL, : .

FRANCISCO JOSE xisco.verdejo@udl.cat 2,25

Informacié complementaria de l'assignatura

Contextualitzacié

El Treball Fi de Grau és una assignatura obligatoria de I'Ultim curs de la titulacié i que consisteix en I'elaboracié,
presentacio i defensa davant un tribunal d'un projecte final de grau, definit com un exercici d'integracio dels
continguts formatius rebuts i les competéncies adquirides al llarg de la carrera. Per aix0, l'alumne realitzara recerca
bibliografica d'articles relacionats amb la matéria triada i extraura i relacionara la informacié necessaria per elaborar
un nou document esctit.

Prerequisits

Prerequisits de matricula:

* Per al desenvolupament i la defensa del TFG, I'alumne ha de tenir les assignatures obligatories i basiques
aprovades, perqué tingui els coneixements adquirits de la titulacio.

* No obstant aix0, s'accepta que els alumnes que tinguin pendents 6 ECTS d'assignatures obligatories o basiques
de primer o0 segon semestre puguin matricular-se en el periode ordinari (veure prerequisit d'avaluacio).

* Els alumnes que tinguin suspesos més de 6 ECTS corresponents a assignatures obligatories o basiques no
podran matricular-se al TFG. Es podran matricular-se en l'assignatura qguan compleixen els prerequisits de
matricula establerts.

Prerequisit d'avaluacio per al procés de presentacié i lectura del TFG:
« Es prerequisit de qualificacié tenir totes les assignatures aprovades. Els alumnes que no aprovin les assignatures

obligatories i basiques pendents, no podran ser avaluats del TFG i en I'acta corresponent constara la qualificacié
no presentat. Podra tornar-se a matricular el curs seglent.
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Corequisits

No s'estableixen

Objectius academics de l'assignatura

1. Dissenyar activitats de planificacié, de millora de la qualitat, d'organitzaci6 i gestié en I'ambit de les
competencies de la professié, amb un compromis étic integrant diferents disciplines.

2. Desenvolupar el raonament critic de I'alumne aixi com les seves habilitats comunicatives.

3. Promoure I's del vocabulari propi de I'ambit cientific adequat per a la presentacié i comunicacié de treballs
en forums especialitzats.

4. Incorporar el disseny i/ 0 avaluacié d'un pla d'intervencié de Fisioterapia, que reculli la capacitat de prendre
decisions i de resolucié de problemes, tot aixd amb un esperit critic i integrador del treball en equip i basat
en l'evidéncia cientifica.

5. Incorporar la investigacié i la practica basada en l'evidéncia com a part de la cultura professional del
fisioterapeuta.

Competéncies
Competéncies generals de la Titulacio:

CG1 Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari
aixi com amb altres professionals

CG3 Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional axial com integrar els aspectes
socials i comunitaris en la presa de decisions.

Competencies especifiques de la Titulacid i Resultats d'Aprenentatge:

CE1 Conéixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones, tant sanes com
malaltes, en el medi natural i social.

Resultats d'aprenentatge:
1.1 Identificar i descriure els elements que constitueixen la morfologia de I'ésser huma.

1.2 Diferenciar cadascun dels components de I'ésser huma des del seu nivell bioquimic al seu nivell sistémic, i les
seves possibles alteracions

1.3 Reconeéixer els elements que constitueixen la morfologia de I'ésser huma mitjancant la palpaci6 practica de
subjectes vius

1.4 ldentificar i descriure la fisiologia general dels elements que constitueixen I'ésser huma.

1.5 Diferenciar els possibles comportaments fisics dels teixits i biomaterials

1.6 Comprendre el funcionament normal de cada organ i sistema i les seves possibles alteracions funcionals.
1.7 Comprendre les funcions psiquiques, les seves alteracions i la seva evoluci6 al llarg del cicle vital.

1.8 Identificar els factors psicosocials i mediambientals que influeixen en el procés de recuperacié de les persones

CE2 Conéixer i comprendre les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els quals es fonamenta,
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articula i desenvolupa la fisioterapia.

Resultats d'aprenentatge:

2.1 Comprendre les teories generals, basiques i propies de la Fisioterapia.

2.2 Definir el concepte de Fisioterapia i la seva evolucié al llarg de |a historia

2.3 Citar les aptituds basiques que caracteritzen la figura del fisioterapeuta.

2.4 Comprendre els principis i teoria de la biofisica aplicada a la biomecanica del cos huma.

2.5 Saber utilitzar la terminologia sanitaria més comu entre els professionals de la salut, aplicada al model de
fisioterapia.

2.6 Descriure els principis, teories i bases fisiques dels agents fisics en l'activitat professional de la fisioterapia

2.7 ldentificar, descriure i conéixer les teories i principis generals del funcionament, de la discapacitat, de la salut i
de la valoracié.

2.8 Explicar i descriure els factors que influeixen en l'aplicacié dels agents fisics propis de la fisioterapia.

2.9 Descriure el context administratiu en qué s'emmarca la fisioterapia i de les diferents formes que adopta la
gestio sanitaria i I'atenci6 sanitaria a Espanya ia la Comunitat.

2.10 Identificar el context organitzatiu en queé s'emmarca la fisioterapia, la naturalesa dels Col-legis Professionals i
associacions, aixi com el Codi deontoldgic dels col-legis professionals.

2.11 Explicar els conceptes generals del Dret i responsabilitat, possibles problemes civils o penals en relacié amb
la professio. Legislacié Sanitaria i laboral.

2.12 Utilitzar les técniques basiques dinvestigacio cientifica en fisioterapia

CE3 Conéixer i comprendre els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques, encaminats tant a la
terapéutica propiament dita a aplicar a la clinica per a la preeducacioén o recuperacié funcional, com a la realitzacio
d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut.

Resultats d'aprenentatge:

3.1 Exposar els fonaments teorics sobre els quals es basen els diferents métodes i procediments fisioterapéutics
3.2 Reconeixer els procediments generals i especifics propis de la Fisioterapia.

3.3 Comprendre i aplicar els agents fisics com a base de la terapeutica en fisioterapia.

3.4 Definir les bases de la relacio terapéutica i tractar les diferents técniques dintervencié psicosocial que s6n
d'utilitat en les Ciéncies de la Salut.

3.5 Citar els mitjans per afavorir la participacié de l'usuari i la familia en el procés de recuperacié

3.6 Usar i interpretar proves fisioldgiques basiques com: proves d'esforg, estudi de marxa, espirometria, i
esfingomanometria.

3.7 ldentificar els canvis fisiologics i estructurals que es poden produir com a consequéncia de la intervencié de
fisioterapia
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CES5 Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Resultats d'aprenentatge:

5.1 Aplicar els procediments de valoraci6 i recollida sistematica de la informacio rellevant relacionada amb les
necessitats dels pacients, considerant des d'una visié global i objectiva, els aspectes fisics, psicologics i socials.

5.3 Identificar els conceptes de funcionament i discapacitat en relacié al procés d'intervencio en Fisioterapia i
descriure les alteracions, limitacions funcionals i discapacitats reals i potencials encontrades.

CE®6 Valoracio diagnostica de cures de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validaci
reconeguts internacionalment.

Resultats d'aprenentatge:

6.2 Distingir les diferents técniques diagnostigues en les patologies dels diferents aparells i sistemes

6.3 Aplicar els procediments i instruments de valoracio en Fisioterapia interpretant proves eléctriques i manuals per
determinar resultats en les diferents especialitats de la fisioterapia

6.4 Identificar i utilitzar els instruments de valoracié reconeguts i validats internacionalment.

CE7 Dissenyar el pla dintervencié de fisioterapia atenent a criteris d'adequacio, validesa i eficiéncia.
Resultats d'aprenentatge:
7.1 Definir els objectius generals i especifics per a l'aplicacio del tractament fisioterapéutic

7.2 Dissenyar exercicis terapeutics per al tractament de patologies i lesions ortopédiques, traumatologiques,
reumatologiques i esportives

7.3 Escaollir els procediments de cinesiterapia, mobilitzacié, manipulacié, massoterapia o altres técniques propies
de la fisioterapia que siguin més adequats segons la patologia presentada

7.4 Plantejar els mitjans fisics terapeutics adequats: electroterapia, vibroterapia, termoterapia, hidroterapia, per a la
prevencio o recuperacié de patologies

7.5 Descriure el pla d'intervencio en fisioterapia per a les diferents especialitats de neurologia, uroginecologia,
cardiologia o fisioterapia respiratoria.

7.6 Dissenyar el pla dintervencié en I'ambit de la fisioterapia geriatrica, atenent al tipus de pacient que es presenta.

7.7 Analitzar criticament les situacions cliniques per desenvolupar un bon pla dintervencié atenent a criteris
d'adequacio, validesa i eficiencia.

7.8 Preparar I'entorn en qué es duran a terme les sessions de Fisioterapia perqué s'adapti a les necessitats del
pacient.

CE8 Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencié de fisioterapia, utilitzant les eines terapeutiques propies i
atenent la individualitat de l'usuari.

Resultats d'aprenentatge:

8.1 Realitzar les técniques especifiques de tractament fisioterapic en el pacient, segons les diferents patologies, i



TREBALL DE FI DE GRAU 2023-24

aplicar els procediments d'intervencié sobre el mateix i sobre el seu entorn.

8.2 Saber aplicar altres terapies manuals especifiques, alternatives o complementaries afins al camp de
competéncia de la Fisioterapia

CE9 Avaluar l'evolucié dels resultats obtinguts amb el tractament en relacié amb els objectius marcats.
Resultats d'aprenentatge:

9.1 Identificar i descriure els principals canvis produits com a consegiiéncia dels diferents tractaments aplicats
9.2 Avaluar I'evolucio del pacient en funci6 dels objectius establerts préviament

9.3 Identificar la necessitat de replantejar el pla diintervencié en funcié dels resultats d'evolucié obtinguts.

9.4 Contrastar les dades de valoracié obtinguts abans i després d'una intervencié terapéutica.

CE12 Intervenir en els ambits de promocio, prevencid, proteccio i recuperacié de la salut.
Resultats d'aprenentatge:

12.1 Identificar i descriure els principis basics de prevencid, aixi com els diferents tractaments médics i quirirgics
aplicables a cada tipus de patologia.

12.2 Seleccionar i executar els procediments fisioterapéutics generals que s'apliquen a les diferents patologies del
cos huma en els periodes de promocié i conservacié de la salut, aixi com en la prevencié de la malaltia.

12.3 Promoure mitjangant I'educacié per a la salut habits de vida saludables basats en actuacions de fisioterapia
12.4 Prevenir i evitar els possibles riscos derivats de I'aplicacié del tractament fisioterapeutic

12.5 Dissenyar i desenvolupar campanyes de divulgacié sociosanitari-educativa: Programes de Fisioterapia a
l'escola i en diferents ambits professionals, programes d'Escola d'Esquena, etc.

CE13 Participar en l'elaboracié de protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidencia cientifica, fomentant
activitats professionals que dinamitzin la investigacio en fisioterapia.

Resultats d'aprenentatge:

13.1 Incorporar la investigacio cientifica i la practica basada en I'evidéncia com a cultura professional aixi com
establir linies d'investigacio en I'ambit de les competéncies de la professio.

13.2 Utilitzar el métode cientific a través de programes d'investigacié basica i aplicada.

13.3 Utilitzar la metodologia qualitativa i quantitativa aplicada a l'activitat professional respectant els aspectes étics
i saber aplicar-la a la professio.

13.4 Identificar i utilitzar les possibilitats que ofereixen les noves tecnologies en el maneig i tractament quantitatiu
de la informacié.

13.5 Descriure i analitzar els protocols assistencials de fisioterapia basada en l'evidéncia, aplicats a les diferents
branques de la mateixa.

13.6 Difondre la practica basada en I'evidéncia i els treballs d'investigacio i les seves conclusions a la comunitat
cientifica i professional.
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13.7 Establir protocols d'assisténcia de Fisioterapia basats en la practica per evidéncia cientifica i fomentar totes
aquelles activitats professionals que comparteixen la dinamitzacié de la recerca en Fisioterapia.

CE15 Comprendre la importancia d'actualitzar els coneixements, habilitats, destreses i actituds que integren les
competéncies professionals del fisioterapeuta.
Resultats d'aprenentatge:

15.1 Fomentar l'actualitzacié i reciclatge dels coneixements, habilitats i actituds fonamentals de les competéncies
professionals, mitjangcant un procés de formacié permanent.

15.2 Entendre, seleccionar i defensar nous dissenys dinvestigacié i métodes apropiats per a la fisioterapia.

15.3 Interpretar, analitzar, sintetitzar i criticar les troballes d'investigacié relacionats amb la fisioterapia i futures
linies d'expansio.

15.4 Valorar la necessitat d'investigar i buscar publicacions relacionades amb la fisioterapia i formular preguntes de
recerca rellevants.

15.5 Demostrar habilitats en la propia recerca, I'examen critic i la integracié de la literatura cientifica i altra
informacio rellevant.

15.6 Presentar i defensar davant un tribunal universitari un projecte de fi de grau, consistent en un exercici
diintegracié dels continguts formatius rebuts i les competencies adquirides.

15.7 Divulgar les troballes dinvestigacio rellevants per a futura avaluacié cientifica.

15.8 Participar en I'elaboracié i imparticié de programes educatius relacionats amb la Fisioterapia dirigits a grups
professionals, interdisciplinaris i / 0 a la poblacié i general.

Competéncies transversals de la Titulacio:

CT1 Correcci6 en I'expressio oral escrita.

CT2 Domini d'una llengua estrangera.

CT3 Domini de les TIC

CT5 Aplicar la perspectiva de génere a les tasques propies de I'ambit professional

Competéncies estratégiques de la Universitat:

CEUdL1 Adequada comprensid i expressié oral i escrita del catala i del castella;

CEUdL2 Domini significatiu d'una llengua estrangera, especialment de l'anglés;

CEUdL3 Capacitacié en I'is de les noves tecnologies i de les tecnologies de la informacid i la comunicacio;
CEUdL4 Coneixements basics d'emprenedoria i dels entorns professionals;

CEUdL5 Nocions essencials del pensament cientific.
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Continguts fonamentals de l'assignatura

1. Ampliacié d'alguna de les tematiques de la titulacié mitjangant la recerca bibliografica i la lectura cientifica.

2. Disseny i elaboracié d'un treball escrit sobre les tematiques estudiades.

3. Lliurament de la memoria realitzada on es descrigui la tematica aixi com el procés d'elaboracio i
metodologia emprades.

4. Presentacio oral del treball realitzat en defensa publica davant d'un tribunal universitari.

Eixos metodologics de l'assignatura

La metodologia docent esta basada en els segiients aspectes:

. Treball escrit

. Aprenentatge basat en problemes / resolucié casos clinics
. Exposicié oral d'un treball

. Tutories personalitzades

L'assignatura de Treball de Fi de Grau segueix la Normativa de TFG de la FIF, que es pot consultar en el seglient
enllag:

http://www.fif.udl.cat/export/sites/Fif/ca/.galleries/Normativa/Normativa_TFG-de-la-FIF.pdf

Pla de desenvolupament de I'assignatura

Designacio del tutor:

A linici de l'assignatura es facilitara a través de I'Aula Virtual el llistat de professors que participaran en
l'assignatura.

L'alumne podra triar al professor que li realitzara la tutoritzacié i avaluacio del seguiment del treball. Aquesta
eleccio s'efectua a l'inici del curs, per rigorés ordre de nota mitjana de I'expedient academic.

La coordinacid i / o el professor en questid es reserven el dret de realitzar canvis en la designacié dels alumnes
atenent-se a quiestions étiques de qualitat docent.

Tema del treball:

El tema del treball sera a lliure eleccioé de I'estudiant, tot i que el tutor tindra potestat d'anul-lar o no acceptar-ho si
ho considera inadequat. En qualsevol cas es buscara el consens professor-alumne, i el tutor mai imposara un tema
a l'estudiant amb el que aquest no estigui d'acord.

Tipus de treball:

El treball s'ha d'estructurar segons el métode cientific i podra girar al voltant d'una de les seglients opcions, encara
que amb un enfocament variable:

. Projecte dlinvestigacio
. Treball de revisio

Tota la informacio referent a I'estructura i elaboracié del treball es proporcionara a I'Aula Virtual a l'inici de
l'assignatura.

Sistema d'avaluacio

Activitats d'Avaluacio Criteris OoN (1) /G (2)
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Entrega definitiva a I'Aula Virtual

Avaluacié del tutor Treball final S e
Rubrica especifica

60 (@) |

15 min de exposicio
10 min de preguntes 40 (0] |
Rubrica especifica

Avaluacié del Avaluacio de la defensa
Tribunal oral

(1) Treball Obligatori / Voluntari
(2) Treball Individual / En grup

e Hi haura tres periodes d'avaluaci6 diferenciats: les convocatoria extraordinaries al febrer i a I'octubre, i la
convocatoria ordinaria al juny. Els terminis de lliurament del treball seran diferents segons la convocatoria,
per tant s'ha de consultar el calendari de la guia d'elaboracié del TFG, que es trobara al campus virtual a
linici de l'assignatura. No hi haura cap diferéncia pel que fa al tipus d'avaluacio o rdbriques utilitzades entre
les diferents convocatories.

e El treball de fi de grau s'aprova amb una nota minima de 5 sobre 10, essent el resultat de la suma
obtinguda entre l'avaluacié del tutor i I'avaluacié del tribunal, amb el percentatge corresponent. Es
imprescindible que les dues parts estiguin aprovades per aprovar el conjunt de I'assignatura.

e El lliurament definitiu del treball es realitzara a la plataforma virtual. El termini de lliurament sera estricte i si
no es compleix, el treball quedara automaticament suspés, no podent ser presentat davant del tribunal.

e Les rubriqgues amb els criteris per a l'avaluacio del treball escrit, aixi com per a la valoracié de l'exposicio
oral, es trobaran al campus virtual a l'inici de I'assignatura.

e Per al'assignacio de matricules dhonor (MH) es considerara a aquells alumnes la nota final sigui igual o
superior a 9 i que hagin estat elegits pel tribunal com a candidats per a I'obtencioé d'aquesta Matricula. Es
convocara una comissioé ad hoc, que valorara el treball escrit i assignara el nimero de MH corresponent
entre els candidats presentats.

Bibliografia i recursos d'informacié
Basica:

e Cobo E, Mufioz P, Gonzalez JA. Bioestadistica para no estadisticos. Barcelona: Masson; 2007.

e Duarte G. Buscando informacién: los fundamentos y los instrumentos. Tarragona: Lidervet; 2007.

e Jiménez J., Argimon J.M., Martin A., Vilardell M., Publicacién Cientifica Biomédica. Como escribir y
publicar un articulo de investigacion. Barcelona: Elsevier Espafa, S.L. 2010

e Martinez Lépez FJ, Luna P, Fernandez Carrién R. Internet para investigadores. Huelva: Universidad de
Huelva; 1997.

e Moore DS. Estadistica aplicada bésica. 22 ed. Barcelona: Antoni Bosch; 2005.

e Wonnacott TH, Wonnacott R. Introduccién a la estadistica. 5a ed. México: Limusa; 1999.

Recomanada:

e Argimoén JM, Jimenez J. Métodos de investigacion aplicados a la atencién primaria de salud. Barcelona:
Doyma; 1991.
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