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Informaci6 general de l'assignatura
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SOLE CASES, SiLVIA
Despatx 1.06

Informacié complementaria de I'assignatura

L’objectiu del grau en fisioterapia és preparar un futur professional amb un perfil clarament generalista amb les
competéncies necessaries per valorar, diagnosticar i tractar problemes de salut mitjangant I'aplicacié d’'un conjunt
de técniques i metodes especifics de la fisioterapia, amb la finalitat de curar, prevenir o readaptar-los.

Aquesta és una matéria de formacié especifica, conformada per una assignatura optativa de 6 ECTS amb
l'objectiu de realitzar un abordatge profund, a nivell teorico-practic del ventall de terapies alternatives i
complementaries. Aquestes son terapies cada cop més utilitzades per la poblacié i com a fisioterapeutes les hem
de coneixer per a poder tenir més eines d’actuacié a I'hora d’oferir un tractament integral als nostres pacients que
els permetin recuperar I'equilibri tant fisic com emocional i psicologic.

En aquesta assignatura s’estudiaran les diferents técniques alternatives i complementaries, la seva evidéncia
cientifica i es donaran les bases per a aprendre a integrar-les en un protocol de Fisioterapia.

Recomanacio del professorat
Es recomanen coneixements minims d’angles.
Es recomanable portar la matéria al dia.

Es recomanable tenir superades les segiients assignatures per poder afrontar amb garanties el contingut i
aprenentatge d’aquesta assignatura:

e Fonaments de Fisioterapia

Estructura del cos huma

Fisica i Biomecanica

Funcié del cos huma

Fisiopatologia

Valoraci6 en fisioterapia

Procediments generals en Fisioterapia

e Metodes Especifics d'Intervencié en Fisioterapia

Objectius academics de l'assignatura
Coneéixer els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques, encaminades a la terapéutica clinica.

Identificar els canvis fisioldgics i estructurals que es poden produir com a consequéncia de la intervencié de
fisioterapia en les alteracions de I'aparell locomotor.

Aplicar métodes especifics d’intervencié de fisioterapia per promoure habits de vida saludable en relacié a I'aparell
locomotor, mitjancant la educacio per la salut.

Integrar, a través de la experiencia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements i habilitats i actituds
propies de la fisioterapia, per resoldre casos clinics concrets, en I'ambit hospitalari, extrahospitalari i de I'atencié
primaria i comunitaria.

Resoldre casos clinics susceptibles de tractament fisioterapéutic en I'ambit de les afeccions del sistema musculo-
esquelétic.

Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Descriure i aplicar els procediments adequats de valoracié de fisioterapia, amb I'objectiu de determinar el grau
d’afectacio del aparell locomotor i la seva possible repercussié funcional.

Determinar el diagnostic de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacié reconeguts
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internacionalment.

Establir hipotesis diagnostiques de fisioterapia a través de casos clinics amb alteracions del sistema musculo-
esqueletic.

Dissenyar el pla d'intervencid de fisioterapia atenent a criteris d’adequacid, validesa i eficiéncia.

Dissenyar exercicis terapéutics per les malalties i lesions ortopédiques, traumatologiques, reumatologiques i
esportives.

Definir els objectius generals i especifics per a la aplicacié del tractament fisioterapeutic en alteracions de I'aparell
locomotor.

Participar en la elaboracié de protocols assistencials de fisioterapia basada en la evidéncia cientifica, fomentant
activitats professionals que dinamitzin la investigacio en fisioterapia.

Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la fisioterapia, segons criteris reconeguts i
validats.Desenvolupar un pensament i un raonament critic i saber comunicar-lo de manera efectiva, tant en les
llenglies propies com en una tercera llengua.

Desenvolupar estratégies d’aprenentatge autonom.

Competencies

Competéncies especifiques de la Titulacié

1. Poder aplicar el coneixement d’aquestes tecniques com a complement en qualsevol dels tractaments de
fisioterapia que estem realitzant, assolint un punt de vista holistic sobre el procés de malaltia/lesid, aixi
com de la recuperacié del pacient, sempre amb seguretat i eficacia demostrada segons l'estat de
desenvolupament de la ciéncia.

2. Conéixer, comprendre i realitzar els métodes i téctiques alternatives i/o complementaries, on la seguretat i

I'eficacia estiguin demostrades segons I'estat del desenvolupament de la ciéncia des d’un punt de vista tant

qualitatiu com quantitatiu, sabent analitzar I'evidéncia cientifica de cadascuna d’elles.

Coneixer els fonaments holistics de salut i malaltian en els diferents contextes culturals.

Integrar els fonaments filosofics sobre el lexic utilitzat.

Identificar les principals técniques terapéutiques d’aplicacié derivades dels diferents sistemes.

Acceptar la responsabilitat del procés de valoracié en les diferents actuacions terapeutiques.

Saber integrar les técniques i terapies en I'atenci6 individual i de grup.

No o s w

Competéncies transversals de la Titulacio

1. Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del genere, grup o comunitat, dintre del seu
context social i multicultural.

2. Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics, psicologics i socials,
com individus autdnoms i independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors,
garantint el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el secret professional.

3. Establir una comunicaci6 eficag amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacié per a
la salut.

4. Treballar amb l'equip de professionals com unitat basica en la qual s'estructuren de forma uni o
multidisciplinar i interdisciplinar els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

5. Realitzar les tasques de fisioterapia basant-se en l'atencié integral de salut, que suposa la cooperacio
multiprofessional, la integraci6 dels processos i la continuitat assistencial.

Continguts fonamentals de l'assignatura
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BLOC 1. Sistemes integrals

Presentaci6 de les técniques alternatives i complementaries

Medicines occidentals i medicines orientals

Homeopatia

Naturopatia

Medicina Tradicional Xinesa

Medicina Aiurvédica

¢ Indicacions, contraindicacions, evidencia cientifica i aplicacions en fisioterapia

BLOC 2. Practiques biologiques
Fitoterapia
Terapia nutricional
Indicacions, contraindicacions, evidéncia cientifica i aplicacions en fisioterapia
BLOC 3. Practiques corporals
Osteopatia
Quiropraxia
Reflexologia

Shiatsu.
¢ Indicacions, contraindicacions, evidéncia cientifica i aplicacions en fisioterapia

BLOC 4. Practiques cos-ment

e loga
e Meditacio
e Kinesiologia

Indicacions, contraindicacions, evidéncia cientifica i aplicacions en fisioterapia.
BLOC 5. Practiques energétiques

Chi-kung

Reiki

Terapia floral

Terapia biomagnética

Indicacions, contraindicacions, evidéncia cientifica i aplicacions en fisioterapia.

Eixos metodologics de 'assignatura

L'assignatura es desenvolupara principalment amb classes presencials tedrico-practiques per tal de treballar
continguts i habilitats referents a aquestes arees . A més, cada un dels blocs es treballara mitjangant I’ analisi
d’articles cientifics, preferentment en anglés, i la descripcié de casos clinics. L’objectiu és desenvolupar la
capacitat d’analitzar i aplicar alld aprés per a poder resoldre un problema a partir de definir els objectius terapéutics
de cada cas, tenint com a punt d’inici el raonament clinic, les demostracions del professor i la propia practica entre
els alumnes. Es aixi com es comprovara la capacitat de seleccionar, transferir i usar dades i lleis per resoldre
problemes o tasques, d’'aplicar les destreses tant manuals com observacionals adquirides, davant de situacions

cliniques presentades, sempre fent Us de la informacio rebuda.
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Descripcio:

Presentacié de I'assignatura, dels objectius a

assolir i la manera d’avaluar-los.
Medicina Oriental i Occidental

Ventall de terapies alternatives i

complementaries. Sistemes de classificacié.

Homeopatia i Naturopatia. Conceptes
teorics.

Indicacions, contraindicacions, cerca
d’evidéncia cientifica

Medicines tradicionals Xinesa i Aiurvedica.
Conceptes teorics.

Indicacions, contraindicacions, cerca
d’evidéncia cientifica

Fitoterapia i terapia nutricional. Conceptes
tedrics

Indicacions, contraindicacions, cerca
d’evidéncia cientifica

Osteopatia i Quiropraxia. Conceptes tedrics

Indicacions, contraindicacions, cerca
d’evidéncia cientifica

Reflexologia podal i Shiatsu. Conceptes
teorics.

Indicacions, contraindicacions, cerca
d’evidéncia cientifica

Activitat

Llico magistral i
classes
participatives
Practiques d’aula

Seminari i debats
Practiques d’aula

Llicé magistral i
classes
participatives
Practiques d’aula

Seminari i debats
Practiques d’aula

Lligé magistral i
classes
participatives
Practiques d’aula

Seminari i debats
Practiques d’aula

Lligé magistral i
classes
participatives
Practiques d’aula

Seminari i debats
Practiques d’aula

Llico magistral i
classes
participatives
Practiques d’aula

Seminari i debats
Practiques d’aula

Llicé magistral i
classes
participatives
Practiques d’aula

Seminari i debats
Practiques d’aula

HTP (1)

(Hores|Minuts)

3Hores

3Hores

3Hores

3Hores

3Hores

3Hores

3Hores

3Hores

3Hores

3Hores

3Hores

3Hores

HTNP (2)

(Hores|Minuts)

4’5Hores

4’5Hores

4’5Hores

4’5Hores

4’5Hores

4’5Hores

4’5Hores

4’5Hores

4’5Hores

4’5Hores

4’5Hores

4’5Hores
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Descripcio:

loga, Meditacid i Kinesiologia. Conceptes

Activitat

Llico magistral i
classes

HTP (1)

(Hores|Minuts)

HTNP (2)

(Hores|Minuts)

. participatives 3Hores 4’5Hores
tedrics. - ,
Practiques d’aula
Seminari i debats
In,d|c?,ac\:|on.s, c.ontta.undlcacmns, cerca Practiques d’aula 3Hores 4'5Hores
d’evidéncia cientifica
Llico magistral i
classes
Chi-kung i Reiki. Conceptes teorics. participatives 3Hores 4’5Hores
Practiques d’aula
L . Seminari i debats
Indicacions, contraindicacions, cerca . ) ,
s Practiques d’aula 3Hores 4’5Hores
d’evidéncia cientifica
Lligé magistral i
classes
Terapies florals i biomagneética. Conceptes L
‘r .pl rais 1ol gnet P participatives 3Hores 4’5Hores
teorics. - ,
Practiques d’aula
L S Seminari i debats
Indicacions, contraindicacions, cerca - \ ,
s Practiques d’aula 3Hores 4’5Hores
d’evidéncia cientifica
Llico magistral i
Situacié actual de les terapies classes
complementaries dins del sistema sanitarii  participatives 3Hores 4’5Hores
potencial Us en el futur. Practiques d’aula
Seminari i debats
P i6 del Il li ] ; 5t , g
resentacié dels treballs realitzats, debat Practiques d’aula 3Hores 4'5Hores

dubtes i conclusions de I’'assignatura.

(1)HTP = Hores de Treball Presencial

(2HTNP = Hores de Treball No Presencial

Sistema d'avaluacio

Activitats d'Avaluacio Criteris ON (1) I/G(2) Observacions

Objectius

20 preguntes test + 4

Blocs 1-5 Examen Teoric 40 OoN |
preguntes curtes

Blocs 1-5 Avaluacié continua Glossari de tecniques 10 OoN |
Proposta

Blocs 1-5 Treball individual d’intervencié en un 20 OoN I

cas clinic
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Objectius Activitats d'Avaluacio Criteris % ON (1) I/G(2) Observacions

Revisié bibliografica
sobre I'evidéncia

Blocs 1-5 Treball grupal d'una de les 30 OoN G
técniques
Temes 1-5 Examen Tfe,onc de 20 preguntes test + 4 50 o |
recuperacio preguntes curtes

Per aprovar aquesta assignatura s’ha d'obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les notes
obtingudes en les diferents activitats avaluatives és imprescindible que totes elles estiguin aprovades.

En el cas que algu no opti per I'avaluacié continuada i per aquells alumnes que no superin I'assignatura segons els
criteris establerts s’haura de realitzar un examen final tedric i practic de tots els blocs, la nota del qual no podra ser
mai superior a 8,5.

Tant 'examen teoric que es realitzara al final de I'assignatura com I'examen de recuperacio constaran de 20
preguntes tipus test (de 4 possibles respostes, de les quals només hi haura una verdadera, amb un descompte de
0,25 per error) i quatre preguntes curtes.

Donat que aquesta és una assignatura que combina continuament la teoria amb la practica I'assisténcia és
obligatoria en un 80% per poder aprovar I'assignatura mitjancant I'avaluacié continuada.

(1)Obligatoria / Voluntaria

(2)Individual / Grupal

Sistemes d'avaluacio

e Examen teoric (40%)
e Valoracié de les habilitats adquirides en les practiques d’aula (10%)
e Treballs individual i en grup (50%)

Bibliografia i recursos d'informacio

Cochrane CAM Field. Glossary of complementary and alternative medicine terms. Disponible en:
http://www.compmed.umm.edu.

Bower WF, Diao M, Tang JL, Yeung CK. Acupuncture for nocturnal enuresis in children: a systematic review and
exploration of rationale. Neurourol Urodyn 2005;24(3):267-72.

« Carr D, Goudas L, Lawrence D, Pirl W, Lau J, DeVine D, et al. Management of cancer symptoms: pain,
depression, and fatigue. Rockville, MD, USA: Agency for Healthcare Research and Quality. 2002.

» Casimiro L, Barnsley L, Brosseau L, Milne S, Robinson VA, Tugwell P, et al. Acupuntura y electroacupuntura
para el tratamiento de la artritis reumatoide. 2005. Base de datos Cochrane de revisiones sistematicas.

» Cheuk DKL, Wong V. Acupuntura para la epilepsia. 2006. Base de datos Cochrane de revisiones sistematicas.

« Cummings TM, White AR. Needling therapies in the management of myofascial trigger point pain: a systematic
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review. Arch Phys Med Rehabil 2001;82(7):986-92.

» D'Alberto, A. Auricular acupuncture in the treatment of cocaine/crack abuse: a review of the efficacy, the use of
the national acupuncture detoxification association protocol, and the selection of sham points. J Altern
Complement Med 2004;10(6):985-1.000.

» Ernst E, Adrian R White. Prospective studies of the safety of acupuncture: a systematic review. Am J Med 2001;
110 (6): 481-5.

* Ezzo J, Hadhazy V, Birch S, Lao L, Kaplan G, Hochberg M, et al. Acupuncture for osteoarthritis of the knee: a
systematic review. Arthritis and Rheum 2001;44(4):819-25.

Kaptchuk, Ted J. MEDICINA CHINA “Una trama sin tejedor”. Ed. Los libros de la liebre de Marzo, 1998 .
- Marzetti, Roberto. Los fundamentos en homeopatia. Su teoria y practica. Ed. Edicial, 1997 .

Long L, Ernst E. Homeopathic remedies for the treatment of osteoarthritis: a systematic review. Br Homeopath J
2001;90(1):37-43.

* McCarney R, Warner J, Fisher P, Van Haselen R. Homeopatia para la demencia. 2002. Base de datos Cochrane
de revisiones sistematicas.

* McCarney RW, Linde K, Lasserson TJ. Homeopatia para el asma crénica. 2003. Base de datos Cochrane de
revisiones sistematicas.

* Milazzo S, Russell N, Emnst E. Efficacy of homeopathic therapy in cancer treatment. Eur J Cancer
2006;42(3):282-9.

Pastorino, L. La medicina floral de Edward Bach. Ed. Urano.

Proctor ML, Hing W, Johnson TC, Murphy PA. Manipulacién espinal para la dismenorrea primaria y secundaria.
2006. Base de datos Cochrane de revisiones sistematicas.

« Savigny P, Kuntze S, Watson P, Underwood M, Ritchie G, Cotterell M, Hill D, Browne N, Buchanan E, Coffey P,
Dixon P, Drummond C, Flanagan M, Greenough,C, Griffiths M, Halliday-Bell J, Hettinga D, Vogel S, Walsh D. Low
Back Pain: early management of persistent non-specific low back pain. London: National Collaborating Centre for
Primary Care and Royal College of General Practitioners. 2009.

» Shekelle PG, Adams AH, Chassin MR, Hurwitz EL, Brook RH. Spinal Manipulation for Low-Back Pain. Ann Intern
Med 1992;117(7):590-8.

» Stevinson C, Ernst E. Complementary/alternative therapies for premenstrual syndrome: a systematic review of
randomized controlled trials. Am J Obstet Gynecol 2001;185(1):227-35.

OMS. Legal Status of Traditional Medicine and Complementary/Alternative Medicine. A.



