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Informacié complementaria de l'assignatura

L’objectiu del grau en fisioterapia és preparar un futur professional amb un perfil clarament generalista amb les
competéncies necessaries per valorar, diagnosticar i tractar problemes de salut mitjancant I'aplicacié d’un conjunt
de técniques i metodes especifics de la fisioterapia, amb la finalitat de curar, prevenir o readaptar-los.

Assignatura en el conjunt del pla d’estudis

Aquesta és una matéria de formacié especifica, conformada per una assignatura optativa de 6 ECTS amb
I'objectiu d’entendre el rol de la fisioterapia esportiva, les seves competencies, les bases de tractament i
prevencid, i les relacions amb altres professionals de I'ambit

El fisioterapeuta esportiu és un perfil professional molt especific, que ha de dominar les funcions propies de la
seva professié i entendre com adequar-les a les necessitats esportives del pacient.

Igualment s’introdueixen continguts de primers auxilis, d’obligat coneixement per a qualsevol professional de la
salut que treballi a peu de pista.

Recomanacio del professorat

Coneixement anatdmic i biomecanic general del cos huma (i especificament de les zones que veurem amb les
lesions esportives.

Es recomana venir a les classes havent fet un repas de les estructures que es van a tractar aquella sessio.
Venir amb roba adequada per a sessions practiques (roba esportiva).

Pot ser necessari despullar-se, veniu preparats.

Objectius academics de l'assignatura

Coneixer la readaptacioé funcional esportiva

Comprendre el rol del readaptador esportiu i la relacié amb el fisioterapeuta esportiu

Coneixer, seleccionar i aplicar correctament treballs preventius

Seleccionar i justificar tractaments de fisioterapia per a les lesions esportives més comunes.

Identificar el tractament fisioterapéutic més adequat en els diferents processos d’alteracio i prevencié de la
salut en I'esport.

e Coneixer i aplicar els protocols de fisioterapia esportiva en lesions més comuns. Filosofia de I'actuacio
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esportiva.

e Saber actuar en primers auxilis sobre el terreny
e Aplicar correctament primers auxilis

Competéncies

CE1 Conéixer i Comprendre la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les Persones, del tant
sanes com malaltes, en el medi natural, i social.

Resultats d'Aprenentatge:

1.1 Identificar i descriure els elements que constitueixen la morfologia de I'Esser Huma.

1.2 Diferenciar cada un dels components de I'ésser huma des del seu nivell bioquimic al sistemic, i les
seves possibles alteracions.

1.3 Reconéixer els elements que constitueixen La morfologia de 'Esser Huma Mitjangant La palpacié
Practica de Subjectes vius.

1.4 |dentificar i descriure la fisiologia general De Els Elements Que constitueixen I'numa ser.

1.7 Comprendre les Ultima voluntat psiquiques, alteracions i la seva evolucio al llarg del cicle vital.

1.8 ldentificar els factors psicosocials | mediambientals que influeixen en el procés de recuperacié de les
personalitats.

CE2 Coneixer i comprendre les ciéncies, els models, les técniques i els Instruments sobre els que es
fonamenta, articula i desenvolupa la fisioterapia.

Resultats d'Aprenentatge:

2.1 Comprendre les teories generals, basiques i propies de la Fisioterapia.

2.3 Citar les aptituds basiques que caracteritzen la figura del fisioterapeuta.

2.5 Saber utilitzar la terminologia sanitaria més comu entre els professionals de la salut, aplicada al model
de fisioterapia.

2.6 Descriure els principis, teories bases | fisiques dels agents fisics en l'activitat professional de la
fisioterapia.

2.7 ldentificar, descriure i conéixer les teories i principis generals del funcionament, de la discapacitat, de
la salut i de la valoracié.

2.8 Explicar i descriure els factors que influeixen en l'aplicacié dels agents fisics de propis de la
fisioterapia.

2.12 Utilitzar les técniques basiques d'investigacio cientifica en fisioterapia.

CE3 Coneixer i Comprendre els métodes, procediments i actuacions fisioterapeutiques, encaminats a la
terapéutica del tant propiament dita a aplicar a la clinica per la preeducacion o recuperacio funcional, com
a la realitzacio d'activitats adrecades a la promocié i manteniment de la salut.

Resultats d'Aprenentatge:

3.1 exposar els fonaments tedrics sobre els que es basen els diferents métodes i procediments
fisioterapéutics.

3.2 Reconeixer els procediments generals i especifics de propis de la fisioterapia.

3.3 Comprendre i aplicar els agents fisics com de base de la terapéutica en fisioterapia.

3.4 Definir les bases de la relacio terapéutica i tractar les diferents técniques dintervencié psicosocial que
son dutilitat en les ciéncies de la salut.

3.5 Citar els mitjans per afavorir la participacié de l'usuari i la familia en el procés de recuperacié.

3.6 Usar i interpretar proves fisioldgiques basiques com: proves desforg, estudi de marxa, espirometria i
esfingomanometria.

3.7 ldentificar els canvis fisioldgics i estructurals que es poden produir com a conseqiiéncia de la
intervencié de fisioterapia.

CE4 Adquirir I'experiéncia clinica adequada que proporciona habilitats intel-lectuals i destreses técniques i
manuals; que facilitin la incorporacio de valors étics i professionals; i que desenvolupi la capacitat
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dintegracié dels coneixements adquirits; de forma que, a l'acabar els estudis, els estudiants sapiguen
aplicar-ho tant a casos clinics concrets en el medi hospitalari i extrahospitalari, com en actuacions en
l'atencié primaria i comunitaria.

Resultats d'Aprenentatge:

4.1 Executar el pla dintervencié de fisioterapia, utilitzant les eines terapeutiques propies, atenent la
individualitat de l'usuari i incorporant els principis étics, deontologics i legals a la practica professional.

4.2 Resoldre casos clinics emprant les técniques i actuacions propies de la fisioterapia.

4.3 Demostrar, a través de I'experiéncia clinica, els valors étics i professionals, aixi com els coneixements
i habilitats caracteristiques de la fisioterapia en un ambit hospitalari i extrahospitalari, i en atencié primaria i
comunitaria.

4.4 Consultar i aplicar els principis que permeten el raonament clinic per afavorir la resolucié de problemes.

CES5 Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicoldgics i socials.

Resultats d'Aprenentatge:

5.3 Identificar els conceptes de funcionament i discapacitat en relacié al procés d'intervencio en
fisioterapia i descriure les alteracions, limitacions funcionals i discapacitats reals i potencials trobades.
5.9 Realitzar una valoracio de I'estat funcional del pacient des del punt de vista de la fisioterapia esportiva.
5.10 Detectar i valorar el mecanisme de produccié d'una lesié durant la practica esportiva.

CE®6 Valoraci6 diagnostica de cures de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacio
reconeguts internacionalment.

Resultats d'Aprenentatge:

6.1 Realitzar un diagnostic funcional de fisioterapia basat en I'andlisi i interpretacio critica de la informacio
recollida i relacionada amb la valoracié de fisioterapia i amb la informacié complementaria.

6.2 Distingir les diferents técniques diagnostigues en les patologies dels diferents aparells i sistemes.

6.3 Aplicar els procediments i els instruments de valoracié en fisioterapia interpretant proves eléctriques i
manuals per determinar resultats en les diferents especialitats de la fisioterapia.

6.4 Identificar i utilitzar els Instruments de valoracié reconeguts i validats internacionalment.

CE?7 Dissenyar el pla dintervencié de fisioterapia atenent a criteris d'adequacié, validesa i eficacia.
Resultats d'Aprenentatge:

7.1 Definir els objectius generals i especifics per 'aplicacio del tractament fisioterapéutic.

7.2 Dissenyar exercicis terapeutics per el tractament de patologies i lesions ortopédiques,
traumatoldgiques, reumatologiques esportives.

7.3 Escollir els procediments de cinesiterapia, mobilitzacié, manipulacié, massoterapia o altres técniques
propies de la fisioterapia que siguin adequades segons la patologia presentada.

7.4 Plantejar els mitjans fisics terapeutics adequats: electroterapia, vibroterapia, termoterapia, hidroterapia,
per la prevencio o recuperacié de patologies.

7.7 Analitzar criticament les situacions cliniques per desrrollar un bon pla d'Intervencio atenent a criteris
d'adequacio, validesa i eficacia.

7.8 Preparar I'entorn en qué es duran a terme les sessions de fisioterapia per a que s'adapti a les
necessitats del pacient.

CE11 Proporcionar Una Atencié de fisioterapia eficag, atorgant una assisténcia integral als pacients.
Resultats d'Aprenentatge:

11.1 Utilitzar i incorporar els principis étics i legals de la professié en I'atencio fisioterpeutica

11.2 Aplica els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la fisioterapia, segons criteris
reconeguts i validats.

11.3 Explicar al pacient de forma adequada i adaptada a les seves possibilitats interpretatives, els
objectius de cada actuacié, demanant la seva col-laboraci6é en tot moment.

11.5 Orientar les activitats i mode d'actuacié en relacié a cada pacient, oferint tracte personal i
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individualitzat.

11.6 Demostrar habilitats de comunicacio i emprar el tracte adequat amb els pacients, tenint en compte les
seves caracteristiques biopsicosocials.

11.7 Demostrar habilitat en un context professional, étic i legal del professional, reconeixent i responent a
dilemes i temes étics en la practica diaria.

CE13 Participar en l'elaboracio de protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidencia cientifica,
fomentant activitats professionals que dinamitzin la recerca en fisioterapia.

Resultats d'Aprenentatge:

13.1 Incorporar la investigacio cientifica i la practica basada en l'evidéncia com cultura professional aixi
com establir linies d'investigacio en I'ambit de les competéncies de la professié.

13.2 Utilitzar el métode cientific a través de programes d'investigacio basica i aplicada.

13.5 Descriure i analitzar els protocols assistencials de fisioterapia basada en l'evidéncia, aplicats a les
diferents branques de la mateixa.

13.7 Establir protocols d'assisténcia de fisioterapia basats en la practica per evidéncia cientifica i fomentar
totes aquelles activitats professionals que comparteixen la dinamitzacié de la recerca en fisioterapia.

CE14 Portar un terme les intervencions fisioterapéutiques basant-se en l'atencié integral de la salut que
suposa la cooperacié multiprofessional, la integracio dels processos i la continuitat assistencial.
Resultats d'Aprenentatge:

14.1 Comprendre la fisioterapia com professié i el seu posicionament dins de les professions sanitaries.
14.2 integrar-se i col-laborar amb els diferents equips professionals interdisciplinaris.

14.3 Oferir una atencié en fisioterapia eficient, atorgant una assisténcia integral continuada i de qualitat als
pacients, mostrant respecte per la diversitat i pluralitat d'idees, persones i situacions.

CG1 Comunicar-se de manera efectiva i clara, del tant de forma escrita com oral, amb els usuaris del
sistema sanitari aixi com amb altres professionals.

CG2 Saber treballar en equips professionals com unitat basica en la que s'estructuren de forma uni o
multidisciplinaris i interdisciplinaris els professionals i altre personals de les organitzacions assistencials.
CG3 Incorporar els principis étics i legals de la professio6 a la practica professional axial com integrar els
aspectes socials i comunitaris en la presa de decisions.

CT1 Correcci6 en I'expressi6 escrita oral.

CT2 Domini d'una llengua estrangera.

CT3 Domini de les TIC

CT4 Respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones, a la promocié dels drets humans i als
valors propis d'una cultura de pau i de valors democratics.

Competéncies generals de la Titulacio:

CG1 Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari
aixi com amb altres professionals

CG2 Saber treballar en equips professionals com a unitat basica en qué s'estructuren de forma uni o
multidisciplinaria i interdisciplinaria els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

CG3 Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional axial com integrar els aspectes
socials i comunitaris en la presa de decisions.

Competéncies transversals de la Titulacio:
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CT4 Respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
propis d'una cultura de pau i de valors democratics.

Competéncies estratégiques de la Universitat:

CEUdL1 Adequada comprensid i expressio oral i escrita del catala i del castella;

CEUdL2 Domini significatiu d'una llengua estrangera, especialment de l'anglés;

CEUdL3 Capacitacié en I'is de les noves tecnologies i de les tecnologies de la informacid i la comunicacio;
CEUdL4 Coneixements basics d'emprenedoria i dels entorns professionals;

CEUdL5 Nocions essencials del pensament cientific.

Continguts fonamentals de l'assignatura
UNITAT DE PROGRAMACIO 1: BASES DE LA LESIO ESPORTIVA
. Tema 1: Epidemiologia lesional esportiva

1.1) Conceptes de lesio

1.2) Registre dinformacio
. Tema 2: Etiologia de la lesi6 esportiva

2.1) Factors predisposants i mecanismes lesionals

2.2) La prevencio de la lesié esportiva

UNITAT DE PROGRAMACIO 2: LA REEDUCACIO FUNCIONAL ESPORTIVA

. Tema 4: Consequéncies i efectes de la lesi6 esportiva
4.1) L'efecte de la immobilitzacié sobre els teixits

.2) L'efecte de la immobilitzacié sobre la condicié fisica

. Tema 5: La Reeducacio funcional esportiva
5.1) Concepte i historia de la RFE
5.2) Fases de la RFE: LA immobilitzacié i la mobilitzacio
5.3) Subfases de la Mobilitzacié: Recuperacid, readaptacid, re-entrenament

5.4) La programacié de la RFE

UNITAT DE PROGRAMACIO 3: LA PREVENCIO DE LESIONS
. Tema 6: Que és la prevencié?
6.1) Tipus de prevencié

6.1.1) Prevencié primaria, secundaria, terciaria
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6.1.2) Prevencio per esport, per grup, per subjecte

6.1.3) Eines d'avaluacio
. Tema 7: Métodes generals de prevencio
7.1) Treball excentric
7.2) CORE
7.3) Desequilibris musculars

7.4) Patrons de moviment

UNITAT DE PROGRAMACIO 4: LESIONS ESPORTIVES

e Tema 8: Lesions esportives (Epidemiologia, factors predisposants, mecanisme lesional, tractament
rehabilitador, tractament preventiu)

UNITAT DE PROGRAMACIO 5: BASES FISIOLOGIQUES | PRINCIPIS DE L’ENTRENAMENT
e Tema 9: Bases fisiologiques de I'entrenament
9.1)Via aerdbica, anaerobica lactica, anaerdbica alactica
9.2)Treball de forga resisténcia, poténcia i forca maxima

e Tema 10: Principis de I'entrenament

UNITAT DE PROGRAMACIO 6: PRIMERS AUXILIS
. Tema 11: Introducci6
11.1) Conceptes generals

11.2) Normes basiques d'actuacié

. Tema 12: Lesions de I'aparell locomotor
. Tema 13: Accidents Cardiocirculatoris

. Tema 14: Accidents Respiratoris

. Tema 15: Accidents Termics

15.1) Hipertérmies

15.2) Hipotérmies

Eixos metodologics de l'assignatura

L’assignatura es desenvolupara amb classes presencials tedric-practiques per tal de treballar continguts i habilitats
referents a aquestes arees . Les diferents unitats es treballaran per classes magistrals, analisi d’articles cientifics,
casos clinics teoric-practics i la realitzacié i exposicié d’'un treball. L'objectiu és entendre i aplicar técniques
habituals en la fisioterapia esportiva, saber planificar la rehabilitacié de lesions habituals en el mén de I'esport i
entendre com combinar aquesta rehabilitacié amb I'entrenament i/o la readaptacié esportiva; també s’hauran de
dominar els principis basics dels primers auxilis i coneixer els principis de I'entrenament esportiu.
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Descripci6:

Activitat

Llicé magistral i classes

HTP (1)

(Hores|Minuts)

HTNP (2)

(Hores|Minuts)

Bases de la Lesié Esportiva | participatives 6Hores 9Hores
Lligé magistral i classes
La Regducacm Funcional p’artlmpatlves Practiques 6Hores 9Hores
Esportiva d’aula
Llicé magistral i classes
La Prevencié de Lesions .partlmpatlv?s.. Metod?logla 15Hores 22'5Hores
inversa. Practiques d’aula.
Treball escrit i presentacié
Les Lesions Esportives orgl. .Semlna,n kot 25Hores 37’5Hores
Practiques d’aula
Llicé magistral i classes
Ba}se.s I.=|S|olczg|ques i p:alrtlmpatlves Practiques 3Hores 4'5Hores
Principis de I'Entrenament | d’aula
Seminari i debats
Primers Auxilis Practiques d’aula 7Hores 10,5Hores

(1)HTP = Hores de Treball Presencial

(2HTNP = Hores de Treball No Presencial

Sistema d'avaluacié

Objectius .'l\ctlwtats. . Criteris OoN (1) /G (2) Observacions
d'Avaluacio
Blocs 1-5 Examen Teoric 40 O = & e ¢l
curs
Blocs 1-5 Treball en Grup 30 (@)
Participacio a
Blocs 1-5 classe/Avaluacio 15 V
continua
Blocs 1-4 Treball individual 15 V

(1)Obligatoria / Voluntaria

(2)Individual / Grupal
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Alumnes presencials:

Per aprovar aquesta assignatura s’ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les notes
obtingudes en les diferents activitats avaluatives és imprescindible que totes elles estiguin aprovades (minim un
5).

Per accedir a I'avaluacié continua s’ha de tenir una assisténcia minima d'un 80% a les classes (no hi ha
possibilitat de justificacié d’'una abséncia major).

El treball en grup s’explicara el primer dia de classe, incloent-hi el sistema d’avaluacio.
Els seminaris constaran de la preparacié i participacié dels alumnes en les classes, tant tedriques com practiques.

En cas de no aconseguir la nota final minima per aprovar I'assignatura, I'alumne haura de recuperar I'activitat
suspesa en segona convocatoria.

L’examen tedric que s’haura de superar a la segona convocatoria, s’haura d’aprovar amb una nota minima de 5.

Alumnes no presencials:

En el cas que algl no opti per I'avaluacié continuada s’haura de realitzar un examen teoric final, que s’aprovara
amb una nota minima de 5.

En cas de no superar 'examen, I'alumne tindra la opci6é d’'una segona convocatoria, que s’haura d’aprovar amb una
nota minima de 5.
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