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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

NAGEB MAGDI, JULIA julia.nageb@udl.cat 6

Informacié complementaria de I'assignatura
Contextualitzacio

Forma part de les matéries optatives en la mencié de geriatria de la titulacio relacionades amb les bases de
fisioterapia en geriatria per atendre i tractar el pacient geriatric des d'una visi6 integral. Esta intimament relacionada
amb continguts d'altres assignatures del grau com Envelliment i Dependencia.

Aquesta materia aplica els principis basic del procés d'envelliment amb la comprensié i maneig de les patologies
geriatriques més freqlents i on pot influir la fisioterapia en elles. Es descriu com realitzar una correcta valoracio
funcional, diagnostic i tractament fisioterapeutic integral segons el perfil del pacient. Es donaran coneixements
sobre els beneficis de l'activitat fisica com a eina de prevenci6 i tractament en les persones grans.

Requisits per cursar (prerequisits i corequisits): No s'estableixen requisits previs.

Assignatura en el conjunt del pla d'estudis:

Aquesta assignatura pretén, d'una banda, estudiar el procés d'envelliment i les caracteristiques del pacient geriatric
integrant les patologies més freqlients d'aquest col-lectiu. Per l'altre costat aprendre a valorar, diagnosticar i tractar
al pacient geriatric des d'una visi6 integral i fomentant el treball en equip multidisciplinari.

Recomanacio del professor:

Es recomana tenir coneixements previs d'Envelliment i Dependéencia.

Objectius academics de l'assignatura

e Assimilar els coneixements necessaris sobre el procés d'envelliment per atendre les necessitats d'aquests
pacients des d'una visié integral.

e Saber analitzar les necessitats fisioterapéutiques del pacient geriatric.

o Establir les metes d'actuacio adequades en fisioterapia geriatrica.

e Saber aplicar les técniques fisioterapéutiques adequades en el procés d'envelliment.

e Inserir en la importancia del treball multidisciplinari per millorar la qualitat assistencials d'aquest tipus de
pacients

Competencies

Competéncies especifiques

1. Coneixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones, tant sanes com
malaltes, en el medi natural i social. Resultats d'aprenentatge:
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1.1 Identificar i descriure els elements que constitueixen la morfologia de I'ésser huma.

1.2 Diferenciar cadascun dels components de I'ésser huma des del seu nivell bioguimic al seu nivell
sistémic, i les seves possibles alteracions

1.3 Reconéixer els elements que constitueixen la morfologia de I'ésser huma mitjangant la palpacio
practica de subjectes vius

1.4 Identificar i descriure la fisiologia general dels elements que constitueixen I'ésser huma

1.5 Comprendre les funcions psiquiques, les seves alteracions i la seva evolucio al llarg del cicle vital.

1.6 Identificar els factors psicosocials i mediambientals que influeixen en el procés de recuperacio de les
persones

2. Coneéixer i comprendre les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els quals es fonamenta,
articula i desenvolupa la fisioterapia. Resultats d'aprenentatge:

2.1 Comprendre les teories generals, basiques i propies de la Fisioterapia.

2.2 Citar les aptituds basiques que caracteritzen la figura del fisioterapeuta.

2.3 Saber utilitzar la terminologia sanitaria més comu entre els professionals de la salut, aplicada al model
de fisioterapia.

2.4 ldentificar, descriure i conéixer les teories i principis generals del funcionament, de la discapacitat, de
la salut i de la valoracié.

2.5 Utilitzar les técniques basiques dinvestigacié cientifica en fisioterapia

3. Coneixer i comprendre els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques, encaminats tant a la
terapéutica propiament dita a aplicar a la clinica per a la preeducacion o recuperacié funcional, com a la realitzacié
d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut. Resultats d'aprenentatge:

3.1 Exposar els fonaments teorics sobre els quals es basen els diferents métodes i procediments
fisioterapéutics

3.2 Reconeixer els procediments generals i especifics propis de la Fisioterapia.
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3.3 Definir les bases de |a relacio terapéutica i tractar les diferents técniques dintervencié psicosocial que
son dutilitat en les Ciencies de la Salut.

3.4 Citar els mitjans per afavorir la participacio de l'usuari i la familia en el procés de recuperacio

3.5 Usar i interpretar proves fisioldgiques basiques com: proves desforg, estudi de marxa, espirometria, i
esfingomanometria.

3.6 Identificar els canvis fisioldgics i estructurals que es poden produir com a conseqiéncia de la
intervencié de fisioterapia

4. Adquirir I'experiéncia clinica adequada que proporcioni habilitats intel-lectuals i destreses técniques i manuals;
que faciliti la incorporacié de valors étics i professionals; i que desenvolupi la capacitat d'integraci6 dels
coneixements adquirits; de manera que, a l'acabo dels estudis, els estudiants sapiguen aplicar-los tant a casos
clinics concrets en el medi hospitalari i extrahospitalari, com a actuacions en I'atenci6 primaria i comunitaria.
Resultats d'aprenentatge:

4.1 Executar el pla dintervencié de Fisioterapia, utilitzant les eines terapeutiques propies, atenent la
individualitat de l'usuari i incorporant els principis étics, deontologics i legals a la practica professional.

4.2 Resoldre casos clinics emprant les técniques i actuacions propies de la fisioterapia

4.3 Demostrar, a través de I'experiéncia clinica, els valors étics i professionals, aixi com els coneixements
i habilitats caracteristiques de la fisioterapia en un ambit hospitalari i extrahospitalari, i en atencié primaria i
comunitaria.

4.4 Consultar i aplicar els principis que permeten el raonament clinic per afavorir la resolucié de problemes.

5. Valorar l'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials. Resultats
d'aprenentatge:

5.1 Identificar els conceptes de funcionament i discapacitat en relacié al procés d'intervencio en
Fisioterapia i descriure les alteracions, limitacions funcionals i discapacitats reals i potencials encontrades.

5.2 Realitzar una valoracié de I'estat funcional del pacient des del punt de vista de la fisioterapia Geriatria

5.3 Reconeixer les diferents tipologies de pacient geriatric i ser capac d'adaptar l'aplicacié del tractament
fisioterapéutic i la comunicacié amb la persona gran.

5.4 Valorar l'adequada ubicacié en el corresponent nivell assistencial sanitari i / 0 social de la persona
gran.

6. Valoracié diagnostica de cures de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacié reconeguts
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internacionalment. Resultats d'aprenentatge:

6.1 Realitzar un diagnostic funcional de Fisioterapia basat en l'analisi i interpretacié critica de la informaci6
recollida i relacionada amb la valoracié de Fisioterapia i amb la informacié complementaria

6.2 Distingir les diferents técniques diagnostiques en les patologies dels diferents aparells i sistemes

6.3 Aplicar els procediments i instruments de valoraci6 en Fisioterapia interpretant proves eléctriques i
manuals per determinar resultats en les diferents especialitats de la fisioterapia

6.4 Identificar i utilitzar els instruments de valoracio reconeguts i validats internacionalment

7. Dissenyar el pla dintervenci6 de fisioterapia atenent a criteris d'adequacio, validesa i eficiéncia. Resultats
d'aprenentatge:

7.1 Definir els objectius generals i especifics per a l'aplicacié del tractament fisioterapeutic

7.2 Escollir els procediments de cinesiterapia, mobilitzacié, manipulacié, massoterapia o altres técniques
propies de la fisioterapia que siguin més adequats segons la patologia

presentada

7.3 Dissenyar el pla d'intervencié en I'ambit de la fisioterapia geriatrica, atenent al tipus de pacient que es
presenta.

7.4 Analitzar criticament les situacions cliniques per desenvolupar un bon pla dintervencié atenent a
criteris dadequacid, validesa i eficiéncia.

7.5 Preparar I'entorn en qué es duran a terme les sessions de Fisioterapia perque s'adapti a les necessitats
del pacient.

8. Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencié de fisioterapia, utilitzant les eines terapéutiques propies i atenent
la individualitat de l'usuari. Resultats d'aprenentatge:

8.1 Realitzar les técniques especifiques de tractament fisioterapic en el pacient, segons les diferents
patologies, i aplicar els procediments d'intervencié sobre el mateix i sobre el seu entorn.

8.2 Saber aplicar altres terapies manuals especifiques, alternatives o complementaries afins al camp de
competéncia de la fisioterapia.
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9. Avaluar l'evolucio dels resultats obtinguts amb el tractament en relacié amb els objectius marcats. Resultats
d'aprenentatge:

9.1 Identificar i descriure els principals canvis produits com a conseqiéncia dels diferents tractaments
aplicats

9.2 Avaluar I'evolucio del pacient en funcié dels objectius establerts previament

9.3 Identificar la necessitat de replantejar el pla dintervencié en funcié dels resultats d'evolucié obtinguts.

9.4 Contrastar les dades de valoracié obtinguts abans i després d'una intervencié terapéutica.

10. Proporcionar una atencié de fisioterapia eficag, atorgant una assisténcia integral als pacients. Resultats
d'aprenentatge:

10.1 Utilitzar i incorporar els principis étics i legals de la professié en I'atencid fisioterapica

10.2 Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la fisioterapia, segons criteris
reconeguts i validats.

10.3 Explicar al pacient de forma adequada i adaptada a les seves possibilitats interpretatives, els
objectius de cada actuacié, demanant la seva col-laboraci6 en tot moment

10.4 Orientar les activitats i manera d'actuacio en relacié a cada pacient, oferint un tracte personal i
individualitzat

10.5 Demostrar habilitats de comunicacio6 i emprar el tracte adequat amb els pacients, tenint en compte les
seves caracteristiques biopsicosocials.

10.6 Demostrar habilitat en un context professional, &tic i legal del professional, reconeixent i responent a
dilemes i temes étics en la practica diaria.

11. Intervenir en els ambits de promocio, prevencid, proteccio i recuperacié de la salut. Resultats d'aprenentatge:

11.1 Identificar i descriure els principis basics de prevencid, aixi com els diferents tractaments meédics i
quirdrgics aplicables a cada tipus de patologia.

11.2 Seleccionar i executar els procediments fisioterapéutics generals que s'apliquen a les diferents
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patologies del cos huma en els periodes de promocié i conservacié de la salut, aixi com en la prevencié de
la malaltia.

11.3 Promoure mitjangant I'educacié per a la salut habits de vida saludables basats en actuacions de
fisioterapia

11.4 Prevenir i evitar els possibles riscos derivats de I'aplicacié del tractament fisioterapeutic

12. Dur a terme les intervencions fisioterapéutiques basant-se en I'atenci6 integral de la salut que suposa la
cooperacioé multiprofessional, la integraci6 dels processos i la continuitat assistencial. Resultats d'aprenentatge:

12.1 Comprendre la Fisioterapia com a professié i el seu posicionament dins de les professions sanitaries.

12.2 Integrar-se i col-laborar amb els diferents equips professionals interdisciplinaris.

12.3 Oferir una atencio? En Fisioterapia eficient, atorgant una assisténcia integral, continuada i de qualitat
als pacients, mostrant respecte per la diversitat i pluralitat d'idees, persones i situacions.

13. Comprendre la importancia d'actualitzar els coneixements, habilitats, destreses i actituds que integren les
competencies professionals del fisioterapeuta. Resultats d'aprenentatge:

13.1 Fomentar 'actualitzacié i reciclatge dels coneixements, habilitats i actituds fonamentals de les
competéncies professionals, mitjangant un procés de formacio permanent.

13.2 Entendre, seleccionar i defensar nous dissenys d'investigacié i métodes apropiats per a la fisioterapia.

13.3 Interpretar, analitzar, sintetitzar i criticar les troballes d'investigacié relacionats amb la fisioterapia i
futures linies d'expansié.

13.4 Valorar la necessitat d'investigar i buscar publicacions relacionades amb la fisioterapia i formular
preguntes de recerca rellevants.

13.5 Demostrar habilitats en la propia recerca, I'examen critic i la integracié de la literatura cientifica i altra
informacié rellevant.

13.6 Divulgar les troballes dinvestigacié rellevants per a futura avaluacié cientifica.

13.7 Participar en I'elaboracio i imparticié de programes educatius relacionats amb la Fisioterapia dirigits a
grups professionals, interdisciplinaris i / 0 a la poblaci6 i general.
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Competéncies generals

1. Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari
aixi com amb altres professionals

2. Saber treballar en equips professionals com unitat basica en qué s'estructuren de forma uni o multidisciplinaria i
interdisciplinaria els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

3. Incorporar els principis étics i legals de la professio6 a la practica professional axial com integrar els aspectes
socials i comunitaris en la presa de decisions.

Competéncies transversals

1. Correccid en I'expressio oral escrita.

2. Domini d'una llengua estrangera.

3. Domini de les TIC

4. Respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
propis d'una cultura de pau i de valors democratics.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Bloc 1. Conceptes generals del procés d'envelliment:

Principis basics de la geriatria i gerontologia.
Tipologia del pacient geriatric.

Descripcio de les sindromes geriatrics.
Equip de treball en equip multidisciplinari.

La marxa del pacient geriatric.

Bloc 2. Descripcio, valoracio, diagnostic i tractament fisioterapéeutics de les malalties més comunes en
geriatria:

Malalties musculoesquelétiques: part teorica, técniques fisioterapéutiques i casos clinics.
Malalties neuroldgiques: part tedrica, técniques fisioterapéutiques i cas clinic.

Malalties respiratories: part tedrica, técniques fisioterapéutiques i cas clinic.

Malalties cardiovasculars: part tedrica, técniques fisioterapéutiques i cas clinic.

Malalts amputats vasculars: part teorica, técniques fisioterapéutiques i cas clinic.
Sindromes geriatriques especifics: part tedrica, técniques fisioterapéutiques i cas clinic.
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Bloc 3. Fisioterapia geriatrica dirigida a la prevencié i promocié de I'activitat fisica:

e Pla de prevenci6 de caigudes en la gent gran
e Programa d'activitat fisica en les persones grans.
e Descripcio6 dels diferents productes de suport

Eixos metodologics de 'assignatura
La programaci6 docent i els seus continguts es poden veure modificats en el desenvolupament del curs si el

professor / a responsable, sota el criteri de qualitat docent i assimilacié dels coneixements per part dels
estudiants, ho considera oportu.

Pla de desenvolupament de I'assignatura

Activitats (1) Descripcio: HTP (2) HTNP (3)

Llicé magistral Conceptes generals del

y classes . . 4 Horas 6 Horas
L procés d’envelliment
participatives
Seminari i Treball en equi
e .q P 2 Horas 3 Horas
debats multidisciplinar
- . Descripcio, valoracio ,
Lligé magistral . N
diagnostic y tractament
y classes .. L . 2 Horas 3 Horas
L fisioterapéutic de les malaties
participatives , _
més comuns en geriatria
minari i L
Semina Casos clinics i debat 2 Horas 3 Horas
debats

Lligé magistral : .
Malalties masculo-
y classes e L 2 Horas 3 Horas
L esquéliques : part teorica
participatives

Malalties
Seminari i njusguloesque.alelatlca§ :. . 3 Horas 4.5 Horas
debats tecniques de fisioterapia i
casos clinics
Llico magistral Malalties neurolégiques : part
y classes . 919 P 2 Horas 3 Horas
L teorica
participatives
L Malalties neurolégicas :
Seminari i . . .
técniques de fisioterapia i 3 Horas 4.5 Horas
debats .
casos clinics
Llico magistral Malalties respiratorias : part
y classes . 2 Horas 3 Horas
L teorica
participatives
L Malalties respiratorias :
Seminari i ’a g ties esp! gto |a‘s. . 4,5 Horas
técniques de fisioterapia i 3 Horas
debats

casos clinics

Lligé magistral . .
¢ 9 Malalties cardiovasculares :
y classes 2 Horas 3 Horas

A Srica
participatives part teoric
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Activitats (1) Descripcio: HTP (2) HTNP (3)
L Malalties cardiovasculares :
Seminari i técniques de fisioterapia i 3 Horas 45 Horas
debats casos clinics
Llico magistral Malalts amputados
y classes L 2 Horas 3 Horas
N vasculares : part tedrica
participatives
L Malalties en amputados
Seminari i o
vasculares : técniques de 3 Horas 4,5 Horas
debats . . .
fisioterapia y casos clinics
LS ] Malalties cronicas : part
y classes . 2 Horas 3 Horas
N teodrica
participatives
Seminari i Maltallhes cro'nlgas :tecnl,qlues 3 Horas 45 Heie
debats de fisioterapia i casos clinics
Lligé magistral | Fisioterapia geriatrica
y classes dirigida a la prevenci6 i 3 Horas 4.5 Horas
participatives | promoci6 de 'activitat fisica
Pla de prevencién de
Seminari i caigudes en les pe,rsor?e.s 5 Horas 3 Horas
debats grans. Programa d’ activitat
fisica en les personas grans.
Llicé magistral | Descripcié dels diferents
y classes productes de suport : part 2 Horas 3 Horas
participatives te+orica
Seminari i Descripcio dels diferents
: 2 Hor Hor
debats pr(‘JdL.JcteS de suport: part ora 3 Horas
practica

(2) HTP = Hores de Treballa Presencial
(3 ) HTNP = Hores de Treball No Presencial
Activitats formatives

e Classe magistral ( 50%)
e Seminaris ( 40%)
e Practicaaaula (10% )

Sistema d'avaluacié

Obijectius Activitats Criteris OV(1) UG(2) Observacions
d’avaluacio
Resolucié de . L
Bloc2i3 practiques per Reallltzaqo de 30% O /G
tres técniques
parelles
Tipo testde 40
Bloc1a3 |Examen Tebric preguntes amb | 40% O I
4 opciones
Bloc1a3 |Treball Grupal Resolucio dun | 500, | 5 G
cas clinic




TECNIQUES ESPECIFIQUES DE FISIOTERAPIA ... 2023-24

(1) Obligatoria / Voluntaria

(2) Individual / En grup

Sistemes d'avaluacio6:

Examen teoric (40%)

Treball en grup (30%)

Valoracié de les habilitats adquirides en les practiques d'aula (30%)

Per aprovar aquesta assignatura s'ha d'obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitjana ponderada de les notes
obtingudes en els diferents blocs és imprescindible que totes elles estiguin aprovades. Donada la part practica
d'aquesta assignatura, l'assisténcia és obligatoria almenys en un 85%.

Per a aquells alumnes que no superin I'assignatura segons els criteris establerts, hauran de realitzar un examen
final de tots els blocs segons criteris establerts, la nota no podra ser mai superior a 8,5.

Tant I'examen teoric, que es realitzara al final de I'assignatura, com l'examen de recuperaci6 constaran de 40
preguntes tipus test (de 4 possibles respostes, de les que només hi haura una veritable, amb un descompte de 0,
25 per error).

L'examen practic es realitzara I'lGltim dia de classe i la presentacié del treball grupal sera el mateix dia en qué es
realitzara l'examen teoric.
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