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ANNA GRAU FELIU

Informacié complementaria de l'assignatura
Contextualitzacié

Forma part de les matéries optatives en mencié de geriatria de la titulacié relacionades amb les bases de
fisioterapia en geriatria per atendre i tractar el pacient geriatric des d'una visié integral. Esta intimament relacionada
amb continguts d'altres assignatures del grau com Envelliment i Dependéncia.

Aquesta materia aplica els principis basic del procés d’envelliment amb la comprensié i maneig de les patologies
geriatriques més freqlents i on pot influir la fisioterapia en elles. Es descriu com realitzar una correcta valoracio
funcional, diagnostic i tractament fisioterapeutic integral segons el perfil del pacient. Es donaran coneixements
sobre els beneficis de I'activitat fisica com a eina de prevenci6 i tractament en la gent gran.

e Requisits per cursar-la (prerequisits i corequisits)

- No s’estableixen requisits previs

Assignatura en el conjunt del pla d’estudis:

Aquesta assignatura pretén, per un costat, estudiar el procés d’envelliment i les caracteristiques del pacient
geriatric integrant les patologies més freqiients d’aquest col-lectiu. Per I'altre costat aprendre a valorar, diagnosticar
i tractar al pacient geriatric des d’una visio integral i fomentant el treball en equip multidisciplinar.

Recomanacio del professor:

Es recomana tenir coneixements previs de Envelliment i Dependéncia.

Objectius academics de l'assignatura

1. Assimilar els coneixements necessaris sobre el procés d’envelliment per atendre les necessitats d’aquests
pacients des d’una visi6 integral.

Saber analitzar les necessitats fisioterapéutiques del pacient geriatric.

Establir les fites d’actuacié adequades en fisioterapia geriatrica.

Saber aplicar les tecniques fisioterapeutiques adequades en el procés d’envelliment.

Inserir en la importancia del treball multidisciplinar per tal de millorar la qualitat assistencials d’aquest tipus
de pacients.
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Competéncies
Competéncies Transversals

1. Adquirir habilitats en comunicacié: saber transmetre els conceptes fisioterapéutics a pacients geriatrics,

familiars i cuidadors.

Obtenir habilitats davant situacions determinades: prendre decisions adequades i resolucié de problemes.

Aconseguir habilitats per respectar la diversitat d’idees, persones i situacions per treballar en equip.

4. Integrar a través de I'evidencia clinica i la practica assistencial, els valors étics i professionals de I'alumne,
per resoldre de forma eficient i eficag, els problemes de salut de la poblacié diana.

SN

Competéncies Especifiques

1. Adquirir coneixements sobre els principis basic de la geriatria i gerontologia a través de la literatura
cientifica.
Aprenentatge de la morfologia i fisiologia de I'ancia, aixi com les formes d’emmalaltir de I'ancia.
Tipologies dels pacients ancians (ancia sa, ancia fragil i pacient geriatric).
Descripci6 dels sindromes geriatrics i el paper del fisioterapeuta en aquest entorn.
Assimilar els coneixements per a realitzar una valoracié geriatrica integral marcant els meétodes,
procediments i actuacions fisioterapeutiques, buscant a com a objectiu final una terapia clinica adequada
als diferents processos/ malalties propies del pacient geriatric.
6. Exploracié del pacient geriatric: aspectes clinics, psiquics, funcionals i socials.
7. Elaboracié d’'un pla terapéutic multidisciplinar: diagnostic, objectius, pla d’intervencié, planificacié del
tractament i control de I'evoluci6 del procés patologic.
8. Demostrar coneixements sobre la intervencié en la prevencié i promocioé de l'activitat fisica com a eina
eficag de prevenci6 i/o tractament en gent gran.
9. Promoure I'autonomia i donar coneixements sobre els diferents productes de suport.
10. Elaborar programes d’activitat fisica.

a koo

Continguts fonamentals de l'assignatura

e Bloc 1. Conceptes generals del procés d’envelliment:

Principis basics de la geriatria i gerontologia.
Tipologia del pacient geriatric.

Descripci6 dels sindromes geriatrics.

Equip de treball en equip multidisciplinar.

La marxa del pacient geriatric.

e Bloc 2. Descripcid, valoracié, diagnostic i tractament fisioterapeutics de les malalties més comuns en
eriatria:

Malalties musculo-esquelétiques: part teorica, técniques fisioterapéutiques i casos clinics.
Malalties neuroldgiques: part tedrica, técniques fisioterapéeutiques i cas clinic.

Malalties respiratories: part tedrica, técniques fisioterapéutiques i cas clinic.

Malalties cardiovasculars: part teodrica, técniques fisioterapéutiques i cas clinic.

Malalties urinaries: part teorica, técniques fisioterapéutiques i cas clinic.

e Sindromes geriatrics especifics: part teodrica, técniques fisioterapéutiques i cas clinic.

e Bloc 3. Fisioterapia geriatrica dirigida a la prevencié i promocié de I'activitat fisica:

e Pla de prevencio de caigudes en la gent gran
e Programa d’activitat fisica en la gent gran.

Descripci6 dels diferents productes de suport
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Eixos metodologics de l'assignatura

La programaci6 docent i els seus continguts poden veure’s modificats en el desenvolupament del curs si el
profesor/a responsable, sota el criterio de qualitat docent i asimilacié dels coneixements per part dels estudiants,
ho considera oportu

Pla de desenvolupament de I'assignatura

HTP (2) HTNP (3)

Activitat (1) Descripcio:

Llico magistral i Conceptes generals del

classes . ) 4 Hores 6 Hores
L procés d’envelliment
participatives
Seminari i Treb.al.l e.n e.qu 2 Hores 3 Hores
debats multidisciplinar
Descripcio, valoracio,
. . . | diagnostic i tractament
Llicé magistrali | .. . -
fisioterapéutics de les
classes . ) 2 Hores 3 Hores
L malalties més comuns en
participatives L
geriatria
Seminari i L
Casos clinics i debat 2 Hores 3 Hores
debats

Llico magistral i . ,
¢ 9 Malalties musculo-
classes L .. 2 Hores 3 Hores
. esqueliques: part tedrica
participatives

Malaties musculo-
esquelétiques: técniques de | 3 Hores 4.5 Hores
fisioterapia i casos clinics

Seminari i
debats

Lligé magistral i . L
I¢o magistral Malalties neurologiques: part

classes L. 2 Hores 3 Hores
L teorica
participatives
Malalties neurologiques:
minari i Scni fisioterapia i
Seminari i tec |que,s.de isioterapia i 3 Hores A5 Heies
debats casos clinics
Llte® g Malalties respiratories: part
classes . P P 2 Hores 3 Hores
. tedrica
participatives
L Malalties respiratories: 4.5 Hores
SR | tecniques de fisioterapia i 3 Hores
debats L.
casos clinics

Llicd magistral i . .
¢ 9 Malalties cardiovasculars:
classes 2 Hores 3 Hores

participatives partteorica

Malaties cardiovasculars:
tecniques de fisioterapia i 3 Hores 4.5 Hores
casos clinics

Seminari i
debats
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HTP (2) HTNP (3)
Activitat (1) Descripcio:

Lligé magistral i
classes Malalties urinaries: part 2 Hores 3 Hores
participatives | teorica

Seminari i Malalties urinaries: técniques

debats de fisioterapia i casos clinics 3 Hores 9 et

Liicé magistral i Mrftlglnes croniques: part
tedrica

classes 2 Hores 3 Hores
participatives

Malalties croniques:
tecniques de fisioterapia i 3 Hores 4.5 Hores
casos clinics

Seminari i
debats

Fisioterapia geriatrica

Llico magistral i dirigida a la prevencié i

classes L e e 3 Hores 4.5 Hores
S promocié de I'activitat fisica
participatives
Pla de prevencié de
L caigudes en la gent gran.
Sl Programa d’activitat fisica en |2 Hores 3 Hores
debats
la gent gran.
- . . | Descripcié dels diferents
Llico magistral i roductes de suport: part
classes P . port-p 2 Hores 3 Hores
S teorica
participatives
Descripcio dels diferents
Seminari i prt?dgctes de suport: part 5 Hora 3 Hores
debats practica

(2HTP = Hores de Treball Presencial
(3)HTNP = Hores de Treball No Presencial
Activitats formatives

e (Classe magistral (50%)
e Seminaris (40%)
e Practica d'aula (10%)

Sistema d'avaluacié

Objectius »'Actlwtats. . Criteris /G (2) Observacions
d'Avaluacio
Bloc2i3 |Hesoluciode 30% |0 VG

practiques
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Objectius .'Actlwtats_ , Criteris Oo/N (1) /G (2) | Observacions
d'Avaluacio

Tipus testde

Bloc 1 a3 | Examen Teoric 40 preguntes 50% (0] |
amb 4 opcions

Bloc 1 a3 | Treball Grupal 20% (0] G

(1)Obligatoria / Voluntaria

(2)Individual / Grupal

Sistemes d’avaluacio

e Examen teoric (50%)
e Treball en grup (20%)
e Valoracié de les habilitats adquirides en les practiques d’aula (30%)

Per aprovar aquesta assignatura s’ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les notes
obtingudes en els diferents blocs que imparteix cada professor és imprescindible que totes elles estiguin
aprovades.

En el cas que algu no opti per I'avaluacié continuada i per aquells alumnes que no superin I'assignatura segons els
criteris establerts s’haura de realitzar un examen final de tots els blocs, la nota del qual no podra ser mai superior a
8,5.

Tant 'examen tedric, que es realitzara al final de I'assignatura, com I'examen de recuperacié constaran de 40
preguntes de tipus test (de 4 possibles respostes, de les quals només hi haura una verdadera, amb un descompte
de 0,25 per error).

Bibliografia i recursos d'informacio

Basica:

Milldn JC. Principios de geriatria y gerontologia. Madrid: McGraw-Hill; 2006.

Vazquez J, Ledn S, Gassé C, Lata C. Manual de rehabilitacion en geriatria. 2a. Ed. Madrid: Mandala; 1995.

Delgado MA. Rehabilitacio y fisioterapia en geriatria. 2a ed. Alcala la Real: Formacion Alcalg; 2004.

Rebelatto JR, da Silva JG. Fisioterapia geriatrica: practica asistencial en el anciano. Madrid: McGraw-Hill/
Interamericana; 2005.
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