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Informaci6 general de l'assignatura
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Caracter

1R Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA
Grau/Master Curs Caracter Modalitat
!Doble t|tula_0|lo: G(aL.J en Infermeria 4 OBLIGATORIA | Presencial
i Grau en Fisioterapia
Doble titulacio: Grau en Nutricid
Humana i Dietetica i Grau en 4 OBLIGATORIA | Presencial
Fisioterapia
Doble titulacio: Grau en Nutricio
Humana i Dietéetica i Grau en 4 OPTATIVA Presencial
Fisioterapia
Grau en Fisioterapia 4 OPTATIVA Presencial
Nombre de credits 6
assignatura (ECTS)
Tipus d'activitat, crédits Ti
' pus PRAULA TEORIA
' TIPS d'activitat U ©
Nombre de 3 3

credits

Nombre de

grups

SANCHEZ GALVEZ, MERCE
Departament/s INFERMERIA | FISIOTERAPIA

sobre tractament de
dades

Idiomal/es d'imparticio [ eZ\EIEUSES RS

Informacié important Consulteu aguest enlla¢c per a més informacio.



https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
Professor/a (s/es) Adrega electronica professor/a Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel
professorat
ARJO PONT, ANNA anna.arjo@udl.cat 1
SANCHEZ GALVEZ, MERCE merce.sanchez@udl.cat 2
SERRANO GODOY, MARCOS marcos.serrano@udl.cat 3

Informacié complementaria de l'assignatura

L’objectiu del grau en fisioterapia és preparar un futur professional amb un perfil clarament generalista amb les
competéncies necessaries per valorar, diagnosticar i tractar problemes de salut mitjangant I'aplicacié d’un conjunt
de técniques i metodes especifics de la fisioterapia, amb la finalitat de curar, prevenir o readaptar-los.

Assignatura optativa on es desenvoluparan els coneixements basics per coneixer els canvis fisics, psiquics i
socials, fisiologics o patologics, que experimenta el cos huma amb I'envelliment i aprendre des d’un punt de vista
fisioterapéutic a valorar-lo.

Per altra banda, donar els conceptes que estan lligats amb la dependéncia i també aconseguir valorar-los.
Prerequisits: No s’estableixen requisits previs

Corequisits: No s’estableixen

http://“La Universitat de Lleida informa que. amb finalitats docents. enregistrara imatges que identifiguin
'estudiantat i altres persones que participen en les activitats académiques. El responsable del tractament
d’aquestes imatges és la Universitat de Lleida (dades de contacte del representant: Secretaria General. Placa de
Victor Siurana, 1. 25003 Lleida. sg@udl.cat; dades de contacte del delegat de proteccioé de dades: dpd@udl.cat).
Aquestes imatges només s’utilitzen per impartir docencia, avaluar els coneixements de I'assignatura i per a
projectes de millora docent. L'Us de les imatges respon a l'obligacioé legal de la UdL d'impartir i millorar la docéncia
universitaria, d'acord amb la Llei organica 6/2001. de 21 de desembre. d'universitats. Les imatges. un cop
enreqistrades, es conserven com a minim mentre no prescriguin les corresponents accions i reclamacions contra
l'avaluacié aprovada pel professorat. Es destrueixen en els termes i condicions previstes en la normativa sobre
conservacié i eliminacié 2 dels documents administratius de la UdL, i les taules d'avaluacié documental aprovades
per la Generalitat de Catalunya (http://www.udl.cat/ca/serveis/arxiu/). La UdL no comunicara mai aguestes dades a
tercers. llevats dels casos estrictament previstos en la Llei. Les persones interessades poden accedir a les seves
imatges: solslicitar-ne la rectificacid, supressié o portabilitat; oposar-se al tractament i sol-licitar-ne la limitacid,
mitjancant escrit tramés a l'adreca dpd@udl.cat<mailto:dpd@udl.cat>. També poden presentar una reclamacio
adrecada a |'Autoritat Catalana de Proteccié de Dades, mitjancant la seu electronica de |'Autoritat
(https://seu.apd.cat) o per mitjans no electronics.”

Objectius academics de l'assignatura
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1. Demostrar capacitat per analitzar i descriure les caracteristiques del pacient geriatric.

2. Demostrar habilitat per incorporar el conjunt de métodes, procediments, actuacions i técnigues de
fisioterapia per oferir una atencio global al pacient geriatric.

3. Demostrar habilitat per aplicar actituds empatiques adequades per afrontar situacions d’estrés en I'atencio
del pacient geriatric.

4. Demostrar capacitat per reconeixer i comprendre els factors biologics, psicologics, socials i funcionals que
influeixen en I'estat de salut/malaltia en la rehabilitaci6 del pacient geriatric.

5. Conéixer les bases de I'envelliment i la dependéncia en geriatria per tractar als pacients geriatrics des d'una
visié integral.

6.Adquirir coneixements sobre els conceptes envelliment i dependencia.

7. Aprenentatge de la morfologia i fisiologia de I'envelliment.

8. Perfils d’envelliment: Persona sana, pacient patologic, pacient fragil.

9. Saber valorar i saber quin tipus d’actuacié (preventiva, immediata o tractament) segons els items obtinguts
de les valoracions.

10. Intervenir en la promocié de I'envelliment actiu.

11. Saber distingir conceptes basics de la dependéncia: discapacitat, deficiencia i minusvalua.

12. Aprenentatge dels estats de salut.

13. Saber fer valoracions funcionals de la dependéencia.

14. Saber realitzar la valoracié funcional en la valoraci6 geriatrica integral.

15. Saber realitzar un pla de cures dins d'un equip multidisciplinari.
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16. Treballar en Unitat funcional.

17. Coneixer les principals sindromes geriatrics.

18. Conéixer els nivells assistencials en el sistema sanitari public.

19. Actuacio del fisioterapia en situacio final de vida.

20. Coneixer l'actuacio de fisioterapia en trastorn cognitiu.

21. Coneixement de les noves tecnologies aplicades a fisioterapia relacionades amb l'ancia.

22. Conegixer els principals aspectes per prevenir la dependéncia.

23. Coneixer la intervencié del fisioterapeuta en ortogeriatria.

24. Conegixer la Llei de Dependéncia, barem de Valoracio, estat actual de la llei.

Competéncies

Competéncies especifiques:

CE1. Adquirir coneixements sobre els conceptes envelliment i dependéncia.
CE2. Aprenentatge de la morfologia i fisiologia de I'envelliment

CES3. Perfils d'envelliment: Persona sana, pacient patologic, pacient fragil

CE4. Saber valorar i saber quin tipus d'actuacié (preventiva, immediata o tractament) segons els items obtinguts
de les valoracions

CES5. Intervenir en la promocié de I'envelliment actiu
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CE®6. Saber distingir conceptes basics de la dependéncia: discapacitat, deficiéncia i minusvalidesa.

CE?7. Aprenentatge dels estats de salut

CES8. Saber fer valoracions funcionals de la dependéncia

CE9. Saber fer la valoracio funcional en la valoracié geriatrica integral

CE10. Saber realitzar un pla de cures dins d'un equip multidisciplinari

CE11. Treballar en Unitat funcional

CE12. Coneixer els principals sindromes geriatriques

CE13. Coneixer els nivells assistencials en el sistema sanitari pablic

CE14. Actuacié del fisioterapeuta en situacié final de vida

CE15. Coneixer l'actuacié de fisioterapia en trastorn cognitiu

CE16. Coneixement de les noves tecnologies aplicades a fisioterapia relacionades amb I'ancia

CE17. Conéixer els principals aspectes per a prevenir la dependéncia

CE18. Coneixer la intervencio del fisioterapeuta en Ortogeriatria

CE19. Conéixer la Llei de Dependéncia, barem de valoracié, situaci6 actual de la llei.

Competéncies generals de la Titulacio:

CG1 Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari
aixi com amb altres professionals

CG2 Saber treballar en equips professionals com a unitat basica en que s'estructuren de forma uni o
multidisciplinaria i interdisciplinaria els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

CG3 Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional axial com integrar els aspectes
socials i comunitaris en la presa de decisions.

Competéncies transversals de la Titulacio:

CT4 Respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
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propis d'una cultura de pau i de valors democratics.

Competéncies estrategiques de la Universitat:

CEUdL1 Adequada comprensio i expressio oral i escrita del catala i del castella;

CEUdL2 Domini significatiu d'una llengua estrangera, especialment de l'anglés;

CEUdL3 Capacitacié en I'Us de les noves tecnologies i de les tecnologies de la informacidé i la comunicacio;
CEUdL4 Coneixements basics d'emprenedoria i dels entorns professionals;

CEUdL5 Nocions essencials del pensament cientific.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Continguts

BLOC 1: ENVELLIMENT:

TEMA 1: GENERALITATS DE LENVELLIMENT

Definicié

Factors

Tipus (sa, geriatric, fragil)
Envelliment actiu

TEMA 2: CARACTERISTIQUES GENERALS DE L’ENVELLIMENT

Alteracions somatiques (cardiovasculars, respiratories, locomotores, urinaries, genitals, digestives, dels sistema
nervios)
Alteracions psiquiques

TEMA 3: PRINCIPIS BASICS DE REHABILITACIO EN ENVELLIMENT

Factors limitadors

Objectius raonables

Inici precog de la rehabilitacio

Garantir el manteniment dels resultats obtinguts

Factors prondstics en el procés de la rehabilitacié (del pacient, en general i en malalties especifiques)

TEMA 4: VALORACIO GERIATRICA
Anamnesi
Valoracié de la situacié funcional prévia
Valoracié de la capacitat funcional actual (index de Barthel, escala de la mesura de la independéncia
funcional, escales d’activitats instrumentals de la vida diaria)
Valoracié de I'estat de salut general
Valoracié de 'estat mental (mini-mental state examination de Folstein)
Valoracié de I’entorn social i familiar

BLOC 2: DEPENDENCIA:

TEMA 5: GENERALITATS DE LA DEPENDENCIA

Definicié
Concepte de discapacitat, deficiencia i minusvalua
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Tipus de discapacitat
Estats de salut

TEMA 6: FACTORS QUE CONDICIONEN LA SALUT

Estils de vida i habits de vida
Medi ambient

Sistema sanitari

Biologia humana

Factors socials i politics

TEMA 7: VALORACIO DE LA DEPENDENCIA

Valoracié funcional de la dependéncia
Valoracié de les activitats de la vida diaria
Valoracié de I’entorn

BLOC 3. ASPECTES CLINICS DE FISIOTERAPIA EN GERIATRIA.

TEMA 8. PRINCIPALS SINDROMES EN GERIATRIA I:

Sindrome de d’immobilitat. Consequiencies i complicacions de I'enllitament. Tractament de fisioterapia.
Caigudes de repeticio i inestabilitat. Conseqliéncies, factors de risc, prevencié i tractament de fisioterapia

TEMA 9 . PRINCIPALS SINDROMES EN GERIATRIA II:

Incontinéncia urinaria: tipus, factors de risc, cures i tractament.

Malnutricio i deshidratacio: simptomes, factors de risc, prevencié i cures generals.
Polifarmacia: caracteristiques, factors de risc, reaccions adverses, prevencié i cures.
Nafres per pressio: factors de risci prevencio.

TEMA 10 . PRINCIPALS SINDROMES EN GERIATRIA i
Deteriorament cognitiu i sindrome confusional agut: definicid, aspectes clinics, factors de risc | tractament.
Depressio i trastorn d'ansietat

TEMA 11. L’EQUIP INTERDISCIPLINAR
Avantatges de treballar en equip, funcions i actuacions

TEMA 12. ELABORACIO DE L'INFORME CLINIC

Caracteristiques basiques de l'informe clinic en el pacient geriatric

TEMA 13. FISIOTERAPIA EN TRASTORNS COGNITIU. HOSPITAL DE DIA
Experiéncia en un hospital de dia de deméncies.

TEMA 14. FISIOTERAPIA EN ATENCIO AL FINAL DE LA VIDA
Experiéncia en una unitatde PADES

TEMA 15. FISIOTERAPIA EN ORTOGERIATRIA
Experiéncia en una UFISS de geriatria.

TEMA 16. FISIOTERAPIA EN GERIATRIA | NOVES TECNOLOGIAS.
Apps especialitzats en salut

Sensors medics i tecnologia de la comunicacié

Noves expectatives en [+D

TEMA 17. Habilitats en el pacient gran dependent
Valoracié capacitat funcional residual, canvis posturals, mobilitzacid, prevencié
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TEMA 18. ADAPTACIONS | AJUDES TECNIQUES
Adaptacions en el domicili i ajudes técniques pel pacient pe millorar 'autonomia.

TEMA 19. Germens multiresistents, infeccions i situacio de portadors

Descripci6 de les principals infecciones per gérmens multiresistents, microbiologia i actuacio clinica

TEMA 20. Radiologia basica de les principals malalties del pacient geriatric

Aspectes generals de |la presentacié radiologica de les principals malalties del pacients geriatric

BLOC 4. ASPECTES ADMINISTRATIUS

TEMA 21 PLA DE SALUT: ATENCIO Al PACIENT CRONIC COMPLEX | PACIENT EN SITUACIO FINAL DE VIDA.

PCC vs pacient geriatric
MACA vs pacient pal-liatiu.

TEMA 22. Nivells assistencials: Caracteristiques i tipologia d’usuaris

Unitats de convalescéncia
Unitats de llarga estada
Atenci6 domiciliaria

PADES

Atencié ambulatoria

UFISS

Unitats d’ortogeriatria
Hospital de dia

Unitats de psicogeriatrla
Unitats de postaguts i subaguts
Unitats d'aguts

Residéncies i centres de dia

Eixos metodologics de l'assignatura

Metodologia

Per dur a terme 'assignatura, la metodologia que s’utilitzara és:

Sessio Activitat

Llico magistral i classes

Sessi6 1 participatives

Debat

L HTP (2
Descripcio @)
Presentacié Bloc 1:
Envelliment Hores
Tema 1: Generalitats de 1
I’envelliment
Envelliment actiu. Paper del
fisioterapeuta en la

L . Hores
prevencio i la promocié de 5

I’activitat fisica

HTNP (3)

Hores
1,5

Hores
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Sessi6 2

Sessio 3

Sessio 4

Sessio 5

Sessio 6

Sessio 7

Sessio 8

Sessi6 9

Llicé magistral i classes
participatives

Cas practic

Llico magistral i classes
participatives

Cas practic

Lligé magistral i classes
participatives

Llico magistral i classes
participatives

Cas practic

Cas practic i dubtes

Llico magistral , casos
clinics, classes
participatives

Llicé magistral , casos
clinics, classes
participatives

Tema 2: Caracteristiques
generals de I’envelliment
Tema 3: Principis basics de
rehabilitacié en envelliment
Tema 4: Valoracio geriatrica

Aprendre a realitzar
valoracions de la capacitat
funcional actual (index de
Barthel)

Tema 4: Valoracio geriatrica

Valoracié de I'estat mental
(mini-mental)

Presentacio6 Bloc 2:
Dependencia

Tema 5: Generalitats de la
dependeéncia

Tema 6: Factors que
condicionen la salut
Tema 7: Valoracio de la
dependéncia

Preparacio del cas practic
per exposar (escollir tipus de
pacient, avaluacié
necessaria, activitat
escollida...)

Exposicio6 del cas practic

TEMA 8
TEMA 9

TEMA 10
TEMA 11

Hores
3

Hores
1

Hores
2

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores
45

Hores
1,5

Hores

Hores
1,5

Hores

Hores
4.5

Hores
4,5

Hores

Hores

Hores
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Sessio 10

Sessi6 11

Sessi6 12

Sessi6 13

Sessio 14

(2HTP = Hores de Treball Presencial

(3)HTNP = Hores de Treball No Presencial

Lligé magistral , casos
clinics, classes
participatives

Llicé magistral , casos
clinics, classes
participatives

Lligé magistral , casos
clinics, classes
participatives

Llicé magistral , casos
clinics, classes
participatives

Llicé magistral , casos
clinics, classes
participatives

TEMA 12
TEMA 13

TEMA 14
TEMA 15

TEMA 16
TEMA 17
TEMA 18

TEMA 19
TEMA 20

TEMA 21

TEMA 22

EXPOSICIO DEL CAS
PRACTIC

Pla de desenvolupament de I'assignatura

Llicé magistral i classes participatives (50%)

Seminaris i debats (20%)

Exposicions a l'aula (30%)

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores
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Sistema d'avaluacié

Avaluacio
Aquesta assignatura segueix les normatives d'avaluacié de la UdL.
Avaluacié continua:

Per aprovar aquesta assignatura s'ha d'obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les notes
obtingudes en les diferents activitats d'avaluacié és imprescindible que totes elles estiguin aprovades amb un 5.

Objectius Activitats d'Avaluacio Criteris OoN (1) /G (2)

20 preguntes tipus test
(4 respostes possibles, solament

Bloc1a4 Examen Teoric una correcta. Cada 3 incorrectes  40% (0] |
restaran 1 correcta)

Es donaran les rdbriques a

; 40% (0] G
'alumnat

Bloc1a4 Exposici6 oral

Bloc1a4 Participacié a classe 20% (0]

* Els alumnes que optin per I'avaluacio unica:
- el dia de 'examen hauran de realitzar el mateix examen teodric que la resta d’alumnes

e quan comenci I'assignatura, se’ls lliurara el tema i les rabriques per tal de que es puguin preparar I'exposicio
oral que presentaran el mateix dia de I'examen teoric

(1)Obligatoria / Voluntaria
(2)Individual / Grupal

JUSTIFICACIO ABSENCIES ASSIGNATURES TEORICO-PRACTIQUES

En relacié a la justificacié de les abséncies, els motius pels quals es considera que la falta és justificada, seran
els mateixos que els enunciats a la Normativa de I'Avaluacio i la qualificacid de la docéncia als graus i masters a
la UdL per no assistir a les proves d'avaluacioé programades a la guia docent o a la web de la titulacié.

Per a la resta de situacions derivades de problemes de salut, personals o familiars, es permetra a I'estudiant
canviar de dia i recuperar el seminari durant la setmana, si és possible.

Les sol-licituds de justificacié d’abséncies que comportin la incompareixenga a una prova d’avaluacié hauran de
ser presentades el mateix dia de I'abséncia. La justificacié de la resta d’abséncies haura de ser presentada com a
molt tard en els 10 dies seguents.

De forma general a l'estudiant Unicament se li justificara l'abséncia, perd no la manca de compliment dels seus
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compromisos academics.

Bibliografia i recursos d'informacio

Bibliografia i recursos

Millan Calenti, J.C. Gerontologia y geriatria. Valoracion e intervencién. Madrid. Médica Panamericana. 2011.

Rubens Rebelatto J, Da Silva Morelli JG. Fisioterapia geriatrica. Practica asistencial en el anciano. Madrid. Mc. Graw
Hill-Interamericana. 2005.

Bisbe M, Santoyo C, Segarra V. Fisioterapia en neurologia. Procedimientos para restablecer la capacidad funcional.
Madrid. Médica Panamericana. 2012.

Esperanza A, (et al). Aspectes generals de la rehabilitacio en geriatria. Barcelona, Edicions Glosa. 1997.
Gonzalez Mas R, Rehabilitacion médica de ancianos. Barcelona, Masson, 1995.

Viel E, Diagnéstico Fisioterapico. Barcelona, Masson, 1999.

Delgado Ojeda M.A., Rehabilitacion y fisioterapia en geriatria. Jaén, Formacion Alcald. 2000.

Pont Geis P. Tercera edad, actividad fisica y salud. Barcelona, Paidotribo, 1996.

Marfany G, Soley M. Perque envellim?. Barcelona, Publicacions i edicions Universitat de Barcelona. 2011.
Abric M, Dotte P. Gestos y activacion para las personas mayores. Tomo 1.Barcelona. Masson. 2003.
Abric M, Dotte P. Gestos y activacion para las personas mayores. Tomo 2. Barcelona. Masson. 2003.
Serrano S, L’actitud positiva, Barcelona, Ara Llibres, 2012.

Serrano S, El regal de la comunicacid, Barcelona, Ara Llibres, 2003.

Libro blanco del Envejecimiento Activo. IMSERSO. 2011.

Libro blanco de la coordinacién sociosanitaria en espafa. ministerio de sanidad, politica social e igualdad. 15 de
diciembre 2011.

Desenvolupament d’'un marc conceptual iindicadors per avaluar I'atenci6 a la cronicitat. Primer informe. Generalitat de
Catalunya. Departament de Salut.
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