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Informaci6 general de l'assignatura
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Nombre de credits
ECTS

6
Credits teorics 0
Credits practics 0

Horari de tutoria/lloc 1.06

A convenir
Departament/s Infermeria

Modalitat Presencial

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

G [T ETEEIG BT T Lo M Catala/Castella
Grau/Master Grau

Horari de tutoria/lloc 1.06

A convenir

Adreca electronica msanchez@infermeria.udl.cat
professor/a (s/es) mserrano@medicina.udl.cat


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Marcos Serrano Godoy - 973727222
Mercé Sanchez Galvez - 973702282

Informacié complementaria de I'assignatura

L’objectiu del grau en fisioterapia és preparar un futur professional amb un perfil clarament generalista amb les
competéncies necessaries per valorar, diagnosticar i tractar problemes de salut mitjangant I'aplicaci6é d’'un conjunt
de técniques i metodes especifics de la fisioterapia, amb la finalitat de curar, prevenir o readaptar-los.

Assignatura optativa on es desenvoluparan els coneixements basics per coneixer els canvis fisics, psiquics i
socials, fisiologics o patologics, que experimenta el cos huma amb l'envelliment i aprendre des d’'un punt de vista
fisioterapéutic a valorar-lo.

Per altra banda, donar els conceptes que estan lligats amb la dependéncia i també aconseguir valorar-los.
Prerequisits: No s’estableixen requisits previs

Corequisits: No s’estableixen

Objectius academics de l'assignatura

1. Demostrar capacitat per analitzar i descriure les caracteristiques del pacient geriatric.

2. Demostrar habilitat per incorporar el conjunt de metodes, procediments, actuacions, i tecniques de
fisioterapia per oferir una atenci6 global al pacient geriatric.

3. Demostrar habilitat per aplicar actituds empatiques adequades per afrontar situacions d’estrés en I'atenci6
del pacient geriatric.

4. Demostrar capacitat per reconeixer i comprendre els factors biologics, psicologics, socials i funcionals que
influeixen en I'estat de salut/malaltia en la rehabilitacié del pacient geriatric.

5. Conéixer les bases de I'envelliment i la dependéncia en geriatria per tractar als pacients geriatrics des d’'una
visié integral.

Competencies

Competéncies especifiques:

1. Adquirir coneixements sobre els conceptes envelliment i dependéncia.

2. Aprenentatge de la morfologia i fisiologia de I'envelliment.




ENVELLIMENT | DEPENDENCIA 2014-15

3. Peidihbenvelimesd pRermaiassana, pacient patologic, pacient fragil.

1. Adquirir coneixements sobre els conceptes envelliment i dependéncia.

4. Saber valorar i saber quin tipus d’actuacio (preventiva, immediata o tractament) segons els
obtinguts de les valoracions.
2. Aprenentatge de la morfologia i fisiologia de I'envelliment.

3 Iplspie TR Aiphemopg ded g Rurlimertiattitatologic, pacient fragil.
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obtinguts de les valoracions.

7. Aprenentatge dels estats de salut.

5. Intervenir en la promocié de '’envelliment actiu.

8. Saber fer valoracions funcionals de la dependéncia.
6. Saber distingir conceptes basics de la dependéncia: discapacitat, deficiencia i minusvalua.

9. Saber realitzar la valoracioé funcional en la valoracio geriatrica integral.
7. Aprenentatge dels estats de salut.

10. Saber realitzar un pla de cures dins d'un equip multidisciplinari.
8. Saber fer valoracions funcionals de la dependeéncia.

11. Treballar en Unitat funcional.

9. Saber realitzar la valoracié funcional en la valoracié geriatrica integral.

12. Coneéixer les principals sindromes geriatrics.
10. Saber realitzar un pla de cures dins d'un equip multidisciplinari.

13. Coneixer els nivells assistencials en el sistema sanitari public.

11. Treballar en Unitat funcional.

14. Actuacio del fisioterapia en situacio final de vida.
12. Coneixer les principals sindromes geriatrics.

15. Coneixer l'actuacio de fisioterapia en trastorn cognitiu.

13. Coneixer els nivells assistencials en el sistema sanitari public.

16. Coneixement de les noves tecnologies aplicades a fisioterapia relacionades amb I'ancia.
14. Actuacio del fisioterapia en situacio final de vida.

17. Coneéixer els principals aspectes per prevenir la dependéncia.
15. Coneixer I'actuacio de fisioterapia en trastorn cognitiu.

18. Coneéixer la intervencio del fisioterapeuta en ortogeriatria.
16. Coneixement de les noves tecnologies aplicades a fisioterapia relacionades amb I'ancia.

19. Coneéixer la Llei de Dependéncia, barem de Valoracié , estat actual de la llei.
17. Coneixer els principals aspectes per prevenir la dependéncia.
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Competéncies especifiques:

1. Adquirir coneixements sobre els conceptes envelliment i dependéncia.

2. Aprenentatge de la morfologia i fisiologia de I'envelliment.

3. Perfils d’envelliment: Persona sana, pacient patologic, pacient fragil.
Competéncies transversals:

4. Saber valorar i saber quin tipus d’actuacié (preventiva, inmediata o tractament) segons els items
obtingu]s GemRreaie lgnportament interactiu de la persona en funcioé del genere, grup o comunitat, dintre
del seu context social i multicultural.

5. Intervenir en la promocio de I'envelliment actiu. . - e
2. Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics, psicologics i

socials, com individus autonoms i independents, assegurant el respecte a les seves opinions,

creences i valors, garantint el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el secret professional.
6. Saber distingir conceptes basics de la dependéncia: discapacitat, deficiencia i minusvalua.

3. Establir una comunicacié eficac amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar

7. Aperrai@itgpelels#stata de salut.

8. SaperrtaravRloafioNe fulsiaaissle da dependefiamitat basica en la qual s'estructuren de forma uni o
multidisciplinar i interdisciplinar els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

9. Saber realitzar la valoracié funcional en la valoracié geriatrica integral.
5. Capacitat d’analisi i sintesi.

10. Saber realitzar un pla de cures dins d'un equip multidisciplinari.
6. Capacitat d’organitzar i planificar.

11. Treballar en Unitat funcional.
7. Promocionar la inquietud per la qualitat i la recerca.

12. Coneixer les principals sindromes geriatrics.

13. Coneixer els nivells assistencials en el sistema sanitari public.

14. Actuacio del fisioterapia en situacio final de vida.

15. Coiséixer I'actuacio de fisioterapia en trastoin cognitiu.

BLOC 1: ENVELLIMENT:
TEMA 1: GENERALITATS DE LENVELLIMENT

Definicié
Factors
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Tipus (sa, geriatric, fragil)
Envelliment actiu

TEMA 2: CARACTERISTIQUES GENERALS DE L’ENVELLIMENT

Alteracions somatiques (cardiovasculars, respiratories, locomotores, urinaries, genitals, digestives, dels sistema

nerviés)
Alteracions psiquiques

TEMA 3: PRINCIPIS BASICS DE REHABILITACIO EN ENVELLIMENT

Factors limitadors

Objectius raonables

Inici precog de la rehabilitacio

Garantir el manteniment dels resultats obtinguts

Factors pronostics en el procés de la rehabilitacio (del pacient, en general i en malalties especifiques)

TEMA 4: VALORACIO GERIATRICA

Anamnesi
Valoracié de la situacio6 funcional prévia

Valoracié de la capacitat funcional actual (index de Barthel, escala de la mesura de la independéncia

funcional, escales d’activitats instrumentals de la vida diaria)
Valoracié de I'estat de salut general

Valoracié de I'estat mental (mini-mental state examination de Folstein)

Valoracié de I'entorn social i familiar

BLOC 2: DEPENDENCIA:

TEMA 5: GENERALITATS DE LA DEPENDENCIA

Definicié

Concepte de discapacitat, deficiéncia i minusvalua
Tipus de discapacitat

Estats de salut

TEMA 6: FACTORS QUE CONDICIONEN LA SALUT

Estils de vida i habits de vida
Medi ambient

Sistema sanitari

Biologia humana

Factors socials i politics

TEMA 7: VALORACIO DE LA DEPENDENCIA
Valoracié funcional de la dependéncia
Valoracié de les activitats de la vida diaria

Valoracié de ’entorn

BLOC 3. ASPECTES CLINICS DE FISIOTERAPIA EN GERIATRIA:

TEMA 8. PRINCIPALS SINDROMES EN GERIATRIA |

Immobilitat i pérdua de funci6 associat a procés agut
Caigudes de repeticié i inestabilitat

TEMA 9 . PRINCIPALS SINDROMES EN GERIATRIA II

Incontinéncia
Desnutricio
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Polifarmacia: efectes adversos
TEMA 10 . PRINCIPALS SINDROMES EN GERIATRIA Il

Deterioro cognitiu i sindrome confusional agut
Depressié i trastorn d'ansietat

TEMA 11. VALORACIO GERIATRICA INTEGRAL | PLA DE CURES INDIVIDUALITZAT
Intervenci6 del fisioterapia en la valoracié integral
Elaboracio del llistat de problemes actius
Elaboracio del pla de cures
Coordinacié a l'alta

TEMA 12. ELABORACIO DE L'INFORME CLINIC

Caracteristiques basiques de l'informe clinic en el pacient geriatric

TEMA 13. FISIOTERAPIA EN TRASTORNS COGNITIU

Experiéncia en un hospital de dia de deméncies

TEMA 14. FISIOTERAPIA EN ATENCIO AL FINAL DE LA VIDA

Experiéncia en una unitat de PADES

TEMA 15. FISIOTERAPIA EN ORTOGERIATRIA

Experiéncia en una UFISS de geriatria

TEMA 16. FISIOTERAPIA EN GERIATRIA | NOVES TECNOLOGIAS
Apps especialitzats en salut
Sensors médics i tecnologia de la comunicacio
Noves expectatives en 1+D

TEMA 17. Habilitats en el pacient gran dependent

Valoracié capacitat funcional residual, canvis posturals, mobilitzacid, prevencié

BLOC 4. ASPECTES ADMINISTRATIUS:

TEMA 18. PLA DE SALUT: ATENCIO Al PACIENT CRONIC COMPLEX | PACIENT EN SITUACIO FINAL DE VIDA

PCC vs pacient geriatric
MACA vs pacient pal-liatiu

TEMA 19. Nivells assistencials: Caracteristiques i tipologia d’usuaris

Unitats de convalescéncia
Unitats de llarga estada
Atenci6 domiciliaria

PADES

Atenci6é ambulatoria

UFISS

Unitats d’ortogeriatria
Hospital de dia

Unitats de psicogeriatrla
Unitats de postaguts i subaguts
Unitats d'aguts

Residéncies i centres de dia
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TEMA 20. LLEI D'ATENCIO A PERSONES EN SITUACIO DE DEPENDENCIA

Barems de dependéncia
Processos de valoracié de dependéncia

Actuacié del fisioterapia en el procés de valoracio
Situaci6 actual de la llei de la dependéncia

Eixos metodologics de 'assignatura

Metodologia

Per dur a terme 'assignatura, la metodologia que s’utilitzara és:

Sessio

Sessio 1

Sessi6 2

Sessio 3

Sessi6 4

Activitat

Llico magistral i
classes participatives

Debat

Lligé magistral i
classes participatives

Cas practic

Lligé magistral i

classes participatives

Cas practic

Lligé magistral i
classes participatives

Descripcio

Presentacié Bloc 1: Envelliment
Tema 1: Generalitats de I'envelliment

Envelliment actiu. Paper del fisioterapeuta
en la prevencié i la promocié de I'activitat
fisica

Tema 2: Caracteristiques generals de
I’envelliment

Tema 3: Principis basics de rehabilitacié en
envelliment

Tema 4: Valoracio geriatrica

Aprendre a realitzar valoracions de la
capacitat funcional actual (index de Barthel)

Tema 4: Valoracio geriatrica

Valoracié de 'estat mental (mini-mental)

Presentaci6 Bloc 2: Dependéncia
Tema 5: Generalitats de la dependéncia

HTP (1)

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores
2

HTNP (2)

Hores
1,5

Hores

Hores
4,5

Hores
1,5

Hores

Hores
1,5

Hores
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Sessio 5

Sessio 6

Sessio 7

Sessio 8

Sessio 9

Sessio 10

Sessio 11

Lligé magistral i
classes participatives

Cas practic

Cas practic i dubtes

Lligé magistral i
classes participatives

Cas practic

Lligé magistral i
classes participatives

Cas practic

Lligé magistral i
classes participatives

Cas practic

Llico magistral i
classes participatives

Cas practic

Tema 6: Factors que condicionen la salut
Tema 7: Valoracio6 de la dependéncia

Preparacio del cas practic per exposar
(escollir tipus de pacient, avaluacio
necessaria, activitat escollida...)

Exposicio del cas practic

TEMA 8. PRINCIPALS SINDROMES EN
GERIATRIA I:

Immobilitat i pérdua de funcié associat a
procés agut

Caigudes de repeticié i inestabilitat

Exposici6 del cas practic

TEMA 9 . PRINCIPALS SINDROMES EN
GERIATRIA Ii:

Incontinéncia

Desnutricio

Polifarmacia: efectes adversos

Exposicio del cas practic

TEMA 10 . PRINCIPALS SINDROMES EN
GERIATRIA lll

Deterioro cognitiu i sindrome confusional
agut

Depressié i trastorn d'ansietat

Exposici6 del cas practic

TEMA 11. VALORACIO GERIATRICA
INTEGRAL | PLA DE CURES
INDIVIDUALITZAT

Intervencio del fisioterapia en la valoracié
integral

Elaboraci6 del llistat de problemes actius
Elaboracio del pla de cures

Coordinaci6 a l'alta

Exposici6 del cas practic

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores
2

Hores

Hores
2

Hores

Hores
4,5

Hores
4,5

Hores

Hores

Hores
1.5

Hores

Hores
1.5

Hores

Hores
1.5

Hores

Hores
1.5
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Sessio 12

Sessi6 13

Sessio 14

Sessi6 15

Lligé magistral i
classes participatives

Cas practic

Llicé magistral i
classes participatives

Cas practic

Lligé magistral i
classes participatives

Cas practic

Lligé magistral i
classes participatives

Cas practic

TEMA 12. ELABORACIO DE L'INFORME
CLiNIC

Caracteristiques basiques de l'informe clinic
en el pacient geriatric

TEMA 13. FISIOTERAPIA EN TRASTORNS
COGNITIU.

Experiéncia en un hospital de dia de
demeéncies

Exposici6 del cas practic

TEMA 14. FISIOTERAPIA EN ATENCIO AL
FINAL DE LA VIDA
Experiéncia en una unitat de PADES

TEMA 15. FISIOTERAPIA EN
ORTOGERIATRIA
Experiéncia en una UFISS de geriatria.

Exposici6 del cas practic

TEMA 16. FISIOTERAPIA EN GERIATRIA |
NOVES TECNOLOGIAS.

Apps especialitzats en salut
Sensors medics i tecnologia de la
comunicacio

Noves expectatives en 1+D

Exposici6 del cas practic

TEMA 17. Habilitats en el pacient gran
dependent: Valoracio capacitat funcional
residual, canvis posturals, mobilitzacio,
prevencio.

Exposici6 del cas practic

Hores
2

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores

Hores
2

Hores

Hores

Hores
1.5

Hores

Hores
1.5

Hores

Hores
1.5

Hores

Hores
1.5
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TEMA 18. PLA DE SALUT: ATENCIO AL
PACIENT CRONIC COMPLEX | PACIENT
EN SITUACIO FINAL DE VIDA.

PCC vs pacient geriatric
MACA vs pacient pal-liatiu.

TEMA 19. Nivells assistencials:
Caracteristiques i tipologia d’usuaris

Unitats de convalescencia

., Llico magistral i Unitats de llarga estada Hores Hores
Sessi6 16 L W o
classes participatives  Atencié domiciliaria 2 3
PADES
Atencié ambulatoria
UFISS
Unitats d’ortogeriatria
Hospital de dia
Unitats de psicogeriatrla
Unitats de postaguts i subaguts
Unitats d'aguts
Residéncies i centres de dia
S P Exposicio del cas practic Hores Hores
1 1.5
TEMA 20. LLEI D'ATENCIO A PERSONES
EN SITUACIO DE DEPENDENCIA
- . . Barems de dependéncia
Llico magistral i L Syt Hores Hores
L Processo de valoracié de dependéncia
classes participatives - o . 2 3
Sessié 17 Actuacio del fisioterapia en el procés de
valoraci6
Situaci6 actual de la llei de la dependéncia
Cas prachic Exposicio del cas practic Hores Hores
1 1.5
Preparacio del cas practic per exposar
Sessi6 18 e (escollir tipus de pacient, avaluacio Hores Hores
Cas practic i dubtes - L .
necessaria, activitat escollida...) 3 4.5
Cas practic Exposicio del cas practic Hores Hores
Sessi6 19 P P P 3 45

(1)HTP = Hores de Treball Presencial

(2HTNP = Hores de Treball No Presencial

Sistema d'avaluacio
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Avaluacio

Objectius Activitats d'Avaluacio Criteris ON (1) /G (2)

20 preguntes tipus test (3
respostes possibles, solament

Bloc1 a4 Examen Teoric una correcta. Cada 3 incorrectes  40% (0] |
restaran 1 correcta)

Es donaran les rubriques a

Bloc1a4 Exposici6 oral ;
I'alumnat

40% O G

Bloc1a4 Participacié a classe 20% (0]

* Els alumnes que optin per 'avaluacio unica:
- el dia de I'examen hauran de realitzar el mateix examen teoric que la resta d’alumnes

e quan comenci I'assignatura, se’ls lliurara el tema i les rdbriques per tal de que es puguin preparar I'exposicio
oral que presentaran el mateix dia de I'examen teoric

(1)Obligatoria / Voluntaria

(2)Individual / Grupal

Bibliografia i recursos d'informacié

Bibliografia i recursos
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Millan Calenti, J.C. Gerontologia y geriatria. Valoracion e intervencion. Madrid. Médica Panamericana. 2011.

Rubens Rebelatto J, Da Silva Morelli JG. Fisioterapia geridtrica. Practica asistencial en el anciano. Madrid. Mc. Graw
Hill-Interamericana. 2005.

Bisbe M, Santoyo C, Segarra V. Fisioterapia en neurologia. Procedimientos para restablecer la capacidad funcional.
Madrid. Médica Panamericana. 2012.

Esperanza A, (et al). Aspectes generals de la rehabilitacioé en geriatria. Barcelona, Edicions Glosa. 1997.
Gonzalez Mas R, Rehabilitacién médica de ancianos. Barcelona, Masson, 1995.

Viel E, Diagndstico Fisioterapico. Barcelona, Masson, 1999.

Delgado Ojeda M.A., Rehabilitacion y fisioterapia en geriatria. Jaén, Formacion Alcala. 2000.

Pont Geis P. Tercera edad, actividad fisica y salud. Barcelona, Paidotribo, 1996.

Marfany G, Soley M. Perque envellim?. Barcelona, Publicacions i edicions Universitat de Barcelona. 2011.
Abric M, Dotte P. Gestos y activacion para las personas mayores. Tomo 1.Barcelona. Masson. 2003.
Abric M, Dotte P. Gestos y activacion para las personas mayores. Tomo 2. Barcelona. Masson. 2003.
Serrano S, L’actitud positiva, Barcelona, Ara Llibres, 2012.

Serrano S, El regal de la comunicacid, Barcelona, Ara Llibres, 2003.

Libro blanco del Envejecimiento Activo. IMSERSO. 2011.

Libro blanco de la coordinacién sociosanitaria en espafia. ministerio de sanidad, politica social e igualdad. 15 de
diciembre 2011.

Desenvolupament d’'un marc conceptual i indicadors per avaluar I'atencié a la cronicitat. Primer informe. Generalitat de
Catalunya. Departament de Salut.



