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Informaci6 general de l'assignatura

Caracter Grau/Master

Doble titulacio: Grau en Ciencies
de I'Activitat Fisica i de I'Esport i
Grau en Fisioterapia

FISIOTERAPIA EN ESPECIALITATS CLINIQUES

Curs Caracter Modalitat

4 OBLIGATORIA | Presencial

Doble titulacio: Grau en Infermeria
i Grau en Fisioterapia

3 OBLIGATORIA | Presencial

Doble titulacio: Grau en Nutricio
Humana i Dietéetica i Grau en
Fisioterapia

4 OBLIGATORIA | Presencial

Grau en Fisioterapia

3 OBLIGATORIA | Presencial

Nombre de credits 12
assignatura (ECTS)

2N Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA

Tipus d'activitat, crédits

Tipus

i RAULA TEORIA
' TIPS d'activitat Filal e
Nom‘br_e de 6 6
credits
Nombre de 3 1

grups

VALENZUELA PASCUAL, FRANCESC
Departament/s INFERMERIA | FISIOTERAPIA

sobre tractament de
dades

TR ETEG R LT[ M Catala, castella i angles

Informacié important Consulteu aguest enlla¢c per a més informacio.



https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits

Professor/a (s/es) Al sl el el Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel

professorat
ALMAZAN TRIBO, JUDITH judith.almazan@udl.cat 3
GARCIA MARTINEZ, ESTER ester.garcia@udl.cat 2,1
MAMBRONA GIRON, LUIS luis.mambrona@udl.cat 1,9
MASBERNAT ALMENARA, MARIA | maria.masbernat@udl.cat 3,6
MONGE ESQUE, AIDA aida.monge@udl.cat 5,4
SOLIVA LAX, ISABEL isabel.soliva@udl.cat 3
VALENZUELA PASCUAL,
FRANCESC fran.valenzuela@udl.cat 5

Informacié complementaria de I'assignatura

e Aguesta assignatura es centra en el procediment clinic de la Fisioterapia en les diferents especialitats,
aplicat als diferents processos dalteracié de la salut, prevencio de la malaltia i les lesions i promocié de la
salut. Ens endinsa en |'estudi teoricopractic de procediments fisioterapéutics no generals, basats en
Métodes i Técniques especifics, a aplicar a les diferents patologies, en la prevencié de la malaltia i per a la
promocio de la salut. Aquests méetodes estan referits, entre d'altres: als processos neuroldgics; I'aparell
locomotor; I'aparell respiratori, aparell genital, urinari i rectal ,del sistema cardiocirculatori, als processos
reumatologics, cronics i en pediatria.

e Es recomanen coneixements minims d’angles.

e Es recomanable portar la matéria al dia

e Les sessions poden ser enregistrades, per aquest motiu /a Universitat de Lleida (UdL) informa que, amb
finalitats docents, enregistrara imatges que identifiquin 'estudiantat i altres persones que participen en les
activitats académiques. El responsable del tractament d’aquestes imatges és la UdL (dades de contacte del
representant: Secretaria General. Plaga de Victor Siurana, 1, 25003 Lleida, sg@udl.cat; dades de contacte
del delegat de proteccié de dades: dpd@udl.cat). Aquestes imatges només s utilitzen per impartir docéencia,
avaluar els coneixements de 'assignatura i per a projectes de millora docent. L'Us de les imatges respon a
l'obligacid legal de la UdL d’impartir i millorar la docéncia universitaria, dacord amb la Llei organica 6/2001,
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de 21 de desembre, d'universitats. Les imatges, un cop enregistrades, es conserven com a minim mentre
no prescriguin les corresponents accions i reclamacions contra l'avaluacié aprovada pel professorat. Es
destrueixen en els termes i condicions previstes en la normativa sobre conservacio i eliminacio dels
documents administratius de la UdL, i les taules d'avaluacié documental aprovades per la Generalitat de
Catalunya (http.//www.udl.cat/ca/serveis/arxiu/). La UdL no comunicara mai aquestes dades a tercers,
llevats dels casos estrictament previstos en la Llei. Les persones interessades poden accedir a les seves
imatges; sol-licitar-ne la rectificacid, supressio o portabilitat; oposar-se al tractament i sol-licitar-ne la
limitacio, mitjangant escrit trames a l'adreca dpd@udl.cat <mailto:dpd@udl.cat>. També poden presentar
una reclamacié adregada a I'Autoritat Catalana de Proteccié de Dades, mitjancant la seu electronica de
I’Autoritat (https://seu.apd.cat) o per mitjans no electronics.

Objectius academics de l'assignatura

Assolir uns coneixements basics de les diferents especialitats existents en fisioterapia

Reconéixer quan hi ha disfunci6 i/o patologia.

Assolir uns coneixements basics de com pot apareixer la patologia en els diferents especialitats cliniques.
Saber encarar el procés terapéutic.

Competéncies

Competéncies especifiques:

CE1 Conéixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, |la patologia i la conducta de les persones, tant sanes com
malaltes, en el medi natural i social.

Resultats d'aprenentatge:
1.1 Identificar i descriure els elements que constitueixen la morfologia de I'ésser huma.

1.2 Diferenciar cada un dels components de I'ésser huma des del seu nivell bioquimic al seu nivell sistémic, i les
seves possibles alteracions

1.3 Reconeéixer els elements que constitueixen la morfologia de I'ésser huma mitjangant la palpacio6 practica de
subjectes vius

1.4 ldentificar i descriure la fisiologia general dels elements que constitueixen I'ésser huma
1.7 Comprendre les funcions psiquiques, les seves alteracions i la seva evolucio al llarg del cicle vital.
1.8 Identificar els factors psicosocials i mediambientals que influeixen en el procés de recuperacié de les persones

CE2 Conéixer i comprendre les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els quals es fonamenta,
articula i desenvolupa la fisioterapia.

Resultats d'aprenentatge:
2.1 Comprendre les teories generals, basiques i propies de la Fisioterapia.
2.3 Citar les aptituds basiques que caracteritzen la figura del fisioterapeuta.

2.5 Saber utilitzar la terminologia sanitaria més comu entre els professionals de la salut, aplicada al model de
fisioterapia.

2.7 ldentificar, descriure i conéixer les teories i principis generals del funcionament, de la discapacitat, de la salut i
de la valoracio.

2.12 Utilitzar les técniques basiques dinvestigacio cientifica en fisioterapia

CE3 Conéixer i comprendre els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques, encaminats tant a la


http://www.udl.cat/ca/serveis/arxiu/
https://seu.apd.cat/
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terapéutica propiament dita a aplicar a la clinica per a la preeducacioén o recuperacié funcional, com a la realitzacio
d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut.

Resultats d'aprenentatge:
3.1 Exposar els fonaments teorics sobre els quals es basen els diferents métodes i procediments fisioterapéutics
3.2 Reconeixer els procediments generals i especifics propis de la Fisioterapia.

3.4 Definir les bases de la relacio terapéutica i tractar les diferents técniques dintervencié psicosocial que s6n
d'utilitat en les Ciéncies de la Salut.

3.5 Citar els mitjans per afavorir la participacié de l'usuari i la familia en el procés de recuperacio

3.7 ldentificar els canvis fisiologics i estructurals que es poden produir com a consequéncia de la intervencié de
fisioterapia

CE4 Adquirir I'experiéncia clinica adequada que proporcioni habilitats intel-lectuals i destreses técniques i manuals;
que faciliti la incorporacié de valors étics i professionals; i que desenvolupi la capacitat d'integraci6 dels
coneixements adquirits; de manera que, a l'acabo dels estudis, els estudiants sapiguen aplicar-los tant a casos
clinics concrets en el medi hospitalari i extrahospitalari, com a actuacions en I'atenci6 primaria i comunitaria.

Resultats d'aprenentatge:

4.1 Executar el pla dintervencié de Fisioterapia, utilitzant les eines terapeutiques propies, atenent a la individualitat
de l'usuari i incorporant els principis éetics, deontologics i legals a la practica professional.

4.2 Resoldre casos clinics emprant les técniques i actuacions propies de la fisioterapia

4.3 Demostrar, a través de I'experiencia clinica, els valors étics i professionals, aixi com els coneixements i
habilitats caracteristiques de la fisioterapia en un ambit hospitalari i extrahospitalari, i en atencié primaria i
comunitaria.

4.4 Consultar i aplicar els principis que permeten el raonament clinic per afavorir la resolucié de problemes.
CES5 Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.
Resultats d'aprenentatge:

5.3 Identificar els conceptes de funcionament i discapacitat en relacié al procés d'intervencio en Fisioterapia i
descriure les alteracions, limitacions funcionals i discapacitats reals i potencials encontrades.

5.4 Realitzar una valoracié de l'estat funcional del pacient des del punt de vista de la traumatologia.

5.5 Realitzar una valoracié de I'estat funcional del pacient des del punt de vista de la Neurologia, uroginecologia,
cardiologia o fisioterapia respiratoria.

CE®6 Valoraci6 diagnostica de cures de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacio
reconeguts internacionalment.

Resultats d'aprenentatge:

6.1 Realitzar un diagnostic funcional de Fisioterapia basat en I'analisi i interpretacion critica de la informacio
recollida i relacionada amb la valoracié de Fisioterapia i amb la informacié complementaria.

6.2 Distingir les diferents técniques diagnostiques en les patologies dels diferents aparells i sistemes

6.3 Aplicar els procediments i instruments de valoraci6 en Fisioterapia interpretant proves eléctriques i manuals per
determinar resultats en les diferents especialitats de la fisioterapia

6.4 Identificar i utilitzar els instruments de valoracié reconeguts i validats internacionalment

CE7 Dissenyar el pla dintervencié de fisioterapia atenent a criteris d'adequacio, validesa i eficiencia.



FISIOTERAPIA EN ESPECIALITATS CLINIQUES 2023-24

Resultats d'aprenentatge:
7.1 Definir els objectius generals i especifics per a 'aplicacion del tractament fisioterapeutic

7.2 Dissenyar exercicis terapeutics per al tractament de patologies i lesions ortopédiques, traumatologiques,
reumatologiques i esportives

7.5 Descriure el pla d'intervencio en fisioterapia per a les diferents especialitats de neurologia, uroginecologia,
cardiologia o fisioterapia respiratoria.

7.7 Analitzar criticament les situacions cliniques per desenvolupar un bon pla dintervencié atenent a criteris
d'adequacio, validesa i eficiencia.

7.8 Preparar I'entorn en qué es duran a terme les sessions de Fisioterapia perqué s'adapti a les necessitats del
pacient.

CE8 Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencié de fisioterapia, utilitzant les eines terapéutiques propies i
atenent a la individualitat de l'usuari.

Resultats d'aprenentatge:

8.1 Realitzar les técniques especifiques de tractament fisioterapéutic en el pacient, segons les diferents
patologies, i aplicar els procediments d'intervencio sobre el mateix i sobre el seu entorn.

8.2 Saber aplicar altres terapies manuals especifiques, alternatives o complementaries afins al camp de
competéncia de la Fisioterapia

CE9 Avaluar I'evolucié dels resultats obtinguts amb el tractament en relacié amb els objectius marcats.
Resultats d'aprenentatge:
9.1 Identificar i descriure els principals canvis produits com a conseqiiéncia dels diferents tractaments aplicats
9.3 Identificar la necessitat de replantejar el pla diintervencié en funcié dels resultats d'evolucié obtinguts.
CE11 Proporcionar una atencié de fisioterapia eficag, atorgant una assisteéncia integral als pacients.

Resultats d'aprenentatge:
11.1 Utilitzar i incorporar els principis étics i legals de la professié en I'atencio fisioterapica

11.2 Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la fisioterapia, segons criteris reconeguts i
validats.

11.3 Explicar al pacient de forma adequada i adaptada a les seves possibilitats interpretatives, els objectius de
cada actuacid, demanant la seva col-laboracié en tot moment

11.5 Orientar les activitats i manera d'actuacio en relacié a cada pacient, oferint un tracte personal i individualitzat

11.6 Demostrar habilitats de comunicacié i emprar el tracte adequat amb els pacients, tenint en compte les seves
caracteristiques biopsicosocials.

11.7 Demostrar habilitat en un context professional, étic i legal del professional, reconeixent i responent a dilemes i
temes étics en la practica diaria

CE12 Intervenir en els ambits de promocio, prevencid, proteccio i recuperacié de la salut.
Resultats d'aprenentatge:

12.2 Seleccionar i executar els procediments fisioterapéutics generals que s'apliquen a les diferents patologies del
cos huma en els periodes de promocié i conservacié de la salut, aixi com en la prevencié de la malaltia.

12.4 Prevenir i evitar els possibles riscos derivats de I'aplicacié del tractament fisioterapeutic
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CE14 Dur a terme les intervencions fisioterapéutiques basant-se en I'atencio integral de la salut que suposa la
cooperacio multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial.

Resultats d'aprenentatge:
14.2 Integrar i col-laborar amb els diferents equips professionals interdisciplinaris.

14.3 Oferir una atencié en Fisioterapia eficient, atorgant una assisténcia integral, continuada i de qualitat als
pacients, mostrant respecte per la diversitat i pluralitat d'idees, persones i situacions.

CE15 Comprendre la importancia d'actualitzar els coneixements, habilitats, destreses i actituds que integren les
competéncies professionals del fisioterapeuta.

Resultats d'aprenentatge:

15.1 Fomentar l'actualitzacié i reciclatge dels coneixements, habilitats i actituds fonamentals de les competéncies
professionals, mitjancant un procés de formacié permanent.

15.2 Entendre, seleccionar i defensar nous dissenys dinvestigacié i métodes apropiats per a la fisioterapia

Competéncies generals de la Titulacio:

CG1 Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari
aixi com amb altres professionals

CG2 Saber treballar en equips professionals com a unitat basica en que s'estructuren de forma uni o
multidisciplinaria i interdisciplinaria els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

CG3 Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional axial com integrar els aspectes
socials i comunitaris en la presa de decisions.

Competéencies transversals de la Titulacio:
CT1 Correccio6 a l'expressio oral escrita.
CT2 Domini d'una llengua estrangera.

CT3 Domini de les TIC.

CT4 Respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
propis d'una cultura de pau i de valors democratics.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Introduccid i relacié de les diferents especialitats cliniques.
Regeneracié de parts toves en problemes traumatics.
Fisioterapia neurologica.

Fisioterapia respiratoria.

Fisioterapia cardiologica.

Fisioterapia pediatrica.

Fisioterapia i sol pelvia.

Fisioterapia musculoesquelética.

® NGO~ N~

Eixos metodologics de l'assignatura

1 Classes magistrals
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2 Seminari

3 Practigues en aula

4 Treball escrit

5 Aprenentatge basat en problemes / resolucié casos clinics
7 Debat / participaci6 activa de I'alumne

8 Utilitzacio de les TICs com a eina docent:

e plataforma web
e simulacio clinica virtual

Pla de desenvolupament de I'assignatura

El pla de desenvolupament s'informara a l'inici de I'assignatura.

Sistema d'avaluacio

Activitats
Objectius d'Avaluacio Criteris % ON(1) 1G(2) Observacions

Q1) Examen Teoric 1 Dorr,una.els continguts 36 O I Recuperable
de I'assignatura

01. 01 Domina els continguts

' Examen Teoric 2 de I"assignatura 36 O | Recuperable

Domina els continguts N TEEURErEEl .

03-05 Seminaris avaluatius . 9 28 O | Les bases es trobaran a 'aula
dels 4 seminaris virtual

1. Obligatoria / Voluntaria
2. Individual / Grupal

Aquesta assignatura segueix les normatives d’avaluacié de la UdL.

Avaluacioé continua:

Per aprovar aquesta assignatura s ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada
de les notes obtingudes en les diferents activitats d’avaluacié és imprescindible que totes elles
estiguin aprovades amb un 5 a excepcié de |"autoavaluacié.

Tant I'examen teoric com la seva recuperacio constaran de 40 preguntes tipus test (de 4 possibles
respostes, de les quals només n'hi haura una veritable, amb un descompte de 0,33 per error).

Avaluacio Unica: article 1.5, punt 2

Constara d’'un examen Unic amb dos diferents apartats


http://www.udl.cat/export/sites/UdL/udl/norma/Ordenacio_academica/Normativa_dxavaluacix_pel_Consell_de_Govern_de_26_febrer_de_2014_-text_definitiu-.pdf
http://www.udl.cat/export/sites/UdL/udl/norma/Ordenacio_academica/Normativa_dxavaluacix_pel_Consell_de_Govern_de_26_febrer_de_2014_-text_definitiu-.pdf
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e examen tedric que constara de 40 preguntes tipus test (de 4 possibles respostes, de les quals només hi
haura una verdadera, amb un descompte de 0,33 per error). 50% de la nota.

e examen tedric on I'alumne haura de respondre a diferents preguntes relacionades amb un cas clinic. 50% de
la nota.

Bibliografia i recursos d'informacio

Es donara a l'inici del curs juntament amb el temari especific de cada bloc.



