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Informacié complementaria de I'assignatura

Aquesta assignatura es centra en el procediment clinic de la Fisioterapia en les diferents especialitats, aplicat als
diferents processos dalteracié de la salut, prevencio de la malaltia i les lesions i promocié de la salut. Ens endinsa
en |’estudi teoricopractic de procediments fisioterapeéutics no generals, basats en Métodes i Tecniques especifics,
a aplicar a les diferents patologies, en la prevencié de la malaltia i per a la promoci6 de la salut. Aquests métodes
estan referits, entre d'altres: als processos neurologics; I'aparell locomotor; I'aparell respiratori, del sistema
cardiocirculatori, als processos reumatologics, cronics i en pediatria.

Es recomanen coneixements minims d’angles.

Es recomanable portar la matéria al dia

Objectius academics de l'assignatura

Assolir uns coneixements basics de les diferents especialitats existents en fisioterapia.

Reconeéixer quan hi ha disfuncio i/o patologia.

Assolir uns coneixements basics de com pot apareixer la patologia en els diferents especialitats cliniques.
Saber encarar el procés terapéutic.

Competencies

Competéncies estratégiques de la Universitat de Lleida:
Vénen marcades pel Pla Director de Docéncia
Competéncies Transversals:

1. Valorar l'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

2. Proporcionar una atencio de fisioterapia eficag, atorgant una assisténcia integral als pacients.

3. Establir una comunicacié eficag amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacié per a
la salut

4. Treballar amb I'equip de professionals com unitat basica en la qual s'estructuren de forma uni o
multidisciplinar i interdisciplinar els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials

5. Realitzar el procés d’atencid en fisioterapia basant-se en l'atencié integral de salut, que suposa la
cooperacio multiprofessional, la integraci6 dels processos i la continuitat assistencial

Competéncies Especifiques:

1. Identificar el tractament fisioterapéutic més apropiat en els diferents processos d’alteracio, prevencio i
promocié de la salut aixi com en els processos de creixement i desenvolupament.

2. ldentificar la situacié del pacient/usuari a través d’un diagnostic de cures en fisioterapia, planificant les
intervencions, i avaluant la seva efectivitat en un entorn de treball cooperatiu amb altres professionals en
ciéncies de la salut.

3. Conéixer i aplicar les guies de bona practica clinica
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Continguts fonamentals de l'assignatura

1. Introduccio6 i relacié de les diferents especialitats cliniques.
2. Regeneracio de parts toves en problemes traumatics.

3. Fisioterapia neurologica.

4. Fisioterapia respiratoria.

5. Fisioterapia cardiologica.

6. Fisioterapia pediatrica.

7. Fisioterapia i sol pelvia.

8. Fisioterapia reumatica.

Eixos metodologics de 'assignatura

HTP | HTNP
Descripcio: Activitat
P M @
Presentaci6 assignatura: objectius, sistema avaluatiu. Presentacié Hores 3 Hores
Introduccid i relacio de les diferents especialitats cliniques en Llicé magistral i classes 2 3 Hores
fisioterapia participatives Hores
El fisioter m rtim nt del ips interdisciplinaris: L 2
' |S|otg’gpeuta com a part important dels equips interdisciplinaris Seminari i debats 3 Hores
discussio i debat Hores
La cicatritzacio: Fases thc.) mag|stral | classes 2 3 Hores
participatives Hora
Tractaments en fisioterapia per a la cicatritzacié Seminari i debats Hora 3 Hores
o . _— Llicé magistral i classes 2
Regeneracié tissular: muscular i cartilaginosa S 3 Hores
participatives Hores
Tractaments en fisioterapia per a la regeneracio tissular Seminari i debats Hores 3 Hores
- . . . , Llicé magistral i classes 2
Regeneracié tissular: lligamentosa, tendinosa i de |'os S 3 Hores
participatives Hora
Fisioterapia en traumatologia: Seminari i debats 2
. 3 Hores
Técniques Hores
Consequéncies de les lesions cerebrals
Alteracions del moviment i del to muscular produides per les lesions | Lligé magistral i classes 2 3 Hores
cerebrals. participatives Hores
Teories sobre la recuperacié de les lesions cerebrals
Avaluacié del pacient neurologic. Seminari i debats Hores 3 Hores
Fisioterapia en els accidents cerebrovasculars ICTUS
Fisioterapia en els traumatismes crani encefalics - . .
. L , L Lligé magistral i classes 2
Fisioterapia en I'esclerosi multiple SV 3 Hores
participatives Hores

Introducci6 a la neurologia pediatrica
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Tractament fisioterapéutic del pacient neurologic:
Bobath

Kabat Seminari i debats a 3 Hores
Perfetti ores
Votja
Fisioterapia respiratoria: Lligé magistral i classes 2 1,5
introduccio participatives Hora |Hores
L C - L o Seminari i practiques d’aula 2
Elaboracio de la historia de fisioterapia respiratoria. Hores 3 Hores
Fisioterapia respiratoria: Llico magistral i classes 2 3 Hores
mecanica respiratoria participatives Hores
Val fisi api L , 2
a o.rac[o.l fractament en fisioterapia Seminari i practiques d’aula 3 Hores
respiratoria Hores
e . . Llicé magistral i classes 2
Fisioterapia en cardiologia |g. . g| ! 3 Hores
participatives Hores
. - . . Seminari i practiques d’aul 2
Valoracié i tractament fisioterapéutic en cardiologia eminar t practiques daula Hores 3 Hores
|S|oterap|la pediatrica Llicé magistral i classes 2
Introduccio articipatives Hores 3 Hores
Desenvolupament normal del lactant P P
Valoracié del desenvolupament del lactant g 2 3 Hores
Hores
Fisioterapia pediatrica: Llicé magistral i classes 2
. . . S 3 Hores
Patologies més frequients participatives Hores
Tractament de fisioterapia en pediatria Seminari i practiques d’aula Hora 3 Hores
Fisioterapi -gi logica: - . :
|S|oterap|’a tro-ginecologica Llicé magistral i classes 2
Introduccio Y 3 Hores
C participatives Hores
Incontinéncia urinaria
Valoracié del sol pelvic Seminari i practiques d’aula Hores 3 Hores
Fisioterapia uro-ginecologica:
Disfuncions anorrectals - . .
) Llicé magistral i classes 2
Prolapse genital S 3 Hores
participatives Hores
Abordatge terapéutic de les disfuncions del sol pélvic Seminari i practiques d’aula Hores 3 Hores
Fisioterapia en reumatologia: - . .
'St pl . g Llicé magistral i classes 2
Introduccio S 3 Hores
L participatives Hores
Dolor cronic
Seminari pacient amb fibromialgia Seminari i debats Hores 3 Hores
Fisioterapia en reumatologia:
Artrosi Llicé magistral i classes 2
» i S 3 Hores
Artritis reumatica participatives Hores
SDRC
Abordatge interdisciplinari del dolor cronic Seminari i debats 3 Hores

Hores
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Llicé magistral i classes 2
participatives Hores | 3 Hores
o 2
Seminari i debats 3 Hores
Hores

(2)HTP = Hores de Treball Presencial
(3)HTNP = Hores de Treball No Presencial
Activitats formatives

» Classe magistral (50%)

» Practiques d’aula (40%)

»  Seminaris (10%)
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Sistema d'avaluacié

Objectius

Activitats

d'Avaluacio

Criteris

ON (1)

G (2)

Observacions

Temes 1-7 | Examen Teoric 451 O |

Bloc 1: Traumatologia. | 20

Bloc 2: Neurologia 14

Bloc 3: Respiratori 12

Bloc 4: Cardiologia. 10

Bloc 5: Pediatria. 12

Bloc 6: Sol Pelvic 12

Bloc 7: Reumatologia | 20
Tema 1-7 | Registre anecdotic 30| O I Les bases es trobaran a 'aula virtual
Temes 1-7 | Treball grupal 15| O G Les bases es trobaran a I'aula virtual
Tema 1-7 | Autoavaluacié 10| O | Les bases es trobaran a I'aula virtual

Per aprovar aquesta assignatura s’ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les notes
obtingudes en les diferents activitats d’avaluacio és imprescindible que totes elles estiguin aprovades amb un 5.
Si no es realitza avaluacioé continuada, o I'alumne no assoleix els criteris establerts per aprovar aquesta
assignatura, hi haura un examen final de tos els blocs. La nota final d’aquest examen de recuperacié no podra ser
mai superior al 8.5. Tant I'examen final com I'examen tedric constaran de 40 (40% del total de la prova) preguntes
tipus test (de 4 possibles respostes, de les quals només hi haura una verdadera, amb un descompte de 0,25 per

error) i 7 (60% del total de la prova) preguntes curtes a desenvolupar.

Seminaris: el professor portara un registre anecddtic de I'alumnat. Aquest registre fara referéncia als
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coneixements tant tedrics com practics de I'alumnat als seminaris o classes practiques i a la qualificaci6 dels
treballs realitzats durant els seminaris. L'alumne s’ha de llegir i preparar el temari del seminari amb anterioritat.
Aquest temari es trobara a 'aula virtual.

L’eleccio del tema del treball sera d’entre les diferents especialitats de les que consta aquesta assignatura i
s’especificara una vegada iniciat el curs. Es tractara de fer un treball de recerca i d’'ampliacié de continguts
respecte a algun tema plantejat dins del temari del bloc. Aquest treball no haura de sobrepassar les 1500
paraules. Tot treball que es presenti per damunt d’aquesta data limit, no es corregira i quedara suspes
directament.

(1)Obligatoria / Voluntaria  (2)Individual / Grupal
Sistemes d’avaluaci6:
+ Examen tedric (45%)

» Assistéencia i participacié activa als seminaris (presentacié de treball de seminari i examen practic si
s’escau) (30%)

» Treball en grup (15%)

* Autoavaluacio (10%)

Bibliografia i recursos d'informacio

Es donara a l'inici del curs juntament amb el temari especific de cada bloc.



