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Informacié complementaria de I'assignatura

L’objectiu del grau en fisioterapia és preparar un futur professional amb un perfil clarament generalista amb les
competéncies necessaries per valorar, diagnosticar i tractar problemes de salut mitjangant I'aplicacié d’'un conjunt
de técniques i metodes especifics de la fisioterapia, amb la finalitat de curar, prevenir o readaptar-los.

Recomanacio del professorat:
Es recomanen coneixements minims d’angles.
Es recomanable portar la matéria al dia.

Es recomanable tenir superades les segiients assignatures per poder afrontar amb garanties el contingut i
aprenentatge d’aquesta assignatura:

e Estructura del cos huma

e Fisiopatologia
e Valoracié en fisioterapia

Objectius academics de l'assignatura

e Coneixer els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques, encaminades a la terapeéutica clinica.

e l|dentificar els canvis fisioldgics i estructurals que es poden produir com a consequéncia de la intervencié de
fisioterapia en les alteracions de I'aparell locomotor.

e Aplicar métodes especifics d'intervencid de fisioterapia per promoure habits de vida saludable en relacié a
I'aparell locomotor, mitjangant la educacié per la salut.

e Integrar, a través de la experiéncia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements i habilitats i
actituds propies de la fisioterapia, per resoldre casos clinics concrets, en I'ambit hospitalari, extrahospitalari
i de l'atencié primaria i comunitaria.

e Resoldre casos clinics susceptibles de tractament fisioterapéutic en 'ambit de les afeccions del sistema
muscul esquelétic.

e Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicoldgics i socials.

e Descriure i aplicar els procediments adequats de valoracié de fisioterapia, amb I'objectiu de determinar el
grau d'afectacié del aparell locomotor i la seva possible repercussié funcional.

e Determinar el diagnostic de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validaci6 reconeguts
internacionalment.

o Establir hipotesis diagnostiques de fisioterapia a través de casos clinics amb alteracions del sistema
muscul esquelétic.

e Dissenyar el pla d'intervencid de fisioterapia atenent a criteris d’adequacid, validesa i eficiéncia.

e Dissenyar exercicis terapeutics per les malalties i lesions ortopédiques, traumatoldgiques, reumatoldgiques i
esportives.

o Definir els objectius generals i especifics per a la aplicacié del tractament fisioterapéutic en alteracions de
I'aparell locomotor.

e Participar en la elaboracid de protocols assistencials de fisioterapia basada en la evidéncia cientifica,
fomentant activitats professionals que dinamitzin la investigacié en fisioterapia.
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e Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la fisioterapia, segons criteris reconeguts i
validats.

e Desenvolupar un pensament i un raonament critic i saber comunicar-lo de manera efectiva, tant en les
llenglies propies com en una tercera llengua.

e Desenvolupar estratégies d’aprenentatge autonom.

Competéncies

Competéncies Estratégiques de la Universitat de Lleida:
Vénen marcades pel Pla Director de Docéncia
Competéencies Especifiques:

1. Comprendre i realitzar els métodes i técniques especifics referits a I'aparell locomotor en el tractament de la
patologia ortopédica, traumatoldgica i reumatologica.

2. Comprendre i realitzar els métodes i técniques especifiques que tinguin en compte les implicacions de la
ortopédia en la fisioterapia, técniques terapeutiquesreflexes, aixi com altres métodes i técniques
alternatives i/o complementaries amb seguretat i eficacia demostrada segons I'estat de desenvolupament
de la ciéncia

Competencies Transversals:

1. Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat, dintre del seu
context social i multicultural

2. Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics, psicologics i socials,
com individus autdnoms i independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors,
garantint el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el secret professional

3. Establir una comunicacié eficag amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacié per a
la salut

4. Treballar amb l'equip de professionals com unitat basica en la qual s'estructuren de forma uni o
multidisciplinar i interdisciplinar els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials

5. Realitzar les cures d'infermeria basant-se en I'atencid integral de salut, que suposa la cooperacio
multiprofessional, la integraci6 dels processos i la continuitat assistencial

Continguts fonamentals de l'assignatura
BLOC 1. Embenatge Neuromuscular

e Origens i Historia de la Técnica

Accions i Efectes de la Técnica

Indicacions i Contraindicacions

Principis d’Aplicacio

Tipus de tall

Tensio de la bena segons efectes desitjats

Aplicacié de 'embenatge en Técniques Musculars de potenciaci6 i inhibicié
SpaceTape o Técniques d’augment de I'espai

e Cross Tape o SpiralTape

BLOC 2. Cadenes Musculars

e Historia dels diferents métodes de Cadenes Musculars
e Principis d’aplicacié
o Diferéncies segons els métodes de treball global
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e Aplicacié a casos clinics

Eixos metodologics de 'assignatura

L’assignatura es desenvolupara principalment amb classes presencials practiques per tal de treballar continguts i
habilitats referents a aguestes arees tecniques propies de la fisioterapia. Es plantejaran casos clinics per tal de
desenvolupar la capacitat d’aplicar allo aprés per a poder resoldre un problema a partir de definir els objectius
terapéutics de cada cas, tenint com a punt d’inici el raonament clinic, les demostracions del professor i la propia
practica entre els alumnes. Es aixi com es comprovara la capacitat de seleccionar, transferir i usar dades i lleis
per resoldre problemes o tasques, d’aplicar les destreses tant manuals com observacionals adquirides, davant de
situacions cliniques presentades, sempre fent Us de la informacié rebuda.

Per garantir I'aplicabilitat practica i clinica d’alld apres, en el treball sobre un cas clinic es plantejara una part de
recerca sobre la evidéncia cientifica de I'aplicabilitat d’'una de les técniques especifiques de fisioterapia impartides
durant I'assignatura en un tipus de patologia o disfuncié.

Aquest cas clinic es resoldra mitjangant aprenentatge col-laboratiu i es desenvolupara de manera paral-lela a les
classes.

HTP (2) HTNP (3)
Descripcio: Activitat (1)
(Hores|Minuts) (Hores|Minuts)
Presentaci6 de - . .
Passignatura i del Lligé magistral i classes
9 participatives Practiques d’aula | 2Hores OHores
professorat
Seminari i debats
Practiques d’aula
Embenatge Llicé magistral i classes
Neuromuscular participatives Practiques d’aula |4 Hores 6 Hores
Embenatge Se‘mllnarl i d?bats 4 Hores 6 Hores
Neuromuscular Practiques d’aula
Lligé magistral i classes
E S -
mbenaige participatives Practiques d’aula | 4 Hores 6 Hores
Neuromuscular
Embenatae Seminari i debats
9 Practiques d’aula 4 Hores 6 Hores
Neuromuscular
Llicé magistral i classes
Embenaige participatives Practiques d’aula |4 Hores 6 Hores
Neuromuscular
Embenatge Seminari i debats
9 Practiques d’aula 4 Hores 6 Hores
Neuromuscular
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Cadenes Musculars

Llicé magistral i classes

participatives Practiques d’aula |4 Hores 6 Hores
Cadenes Musculars SEMIEN ] LTS
Practiques d’aula 4 Hores 6 Hores
Llicé magistral i classes
M I S o ,
CEREmOs kDS participatives Practiques d’aula |4 Hores 6 Hores
Cadenes Musculars Seminari | debats
Practiques d’aula 4 Hores 6 Hores
Lligé magistral i classes
I S -
Cadenes Musculars participatives Practiques d’aula | 4 Hores 6 Hores
Cadenes Musculars Seminari | debats
Practiques d’aula 4 Hores 6 Hores
Llicé magistral i classes
LB participatives Practiques d’aula |4 Hores 6 Hores
Cadenes Musculars SN
Practiques d’aula 4 Hores 6 Hores
Cadenes Musculars Llicé magistral i classes
participatives Practiques d’aula |4 Hores 6 Hores
Cadenes Musculars SR
Practiques d’aula 4 Hores 6 Hores
Cadenes Musculars Llicé magistral i classes
participatives Practiques d’aula |4 Hores 6 Hores
Cadenes Musculars SEMIMEN ] LTS
Practiques d’aula 4 Hores 6 Hores
Lligé magistral i classes
M I S - ,
R participatives Practiques d’aula |4 Hores 6 Hores
Cadenes Musculars Seminari | debats
Practiques d’aula 4 Hores 6 Hores
Lligé magistral i classes
M I L -
Cadenes Musculars participatives Practiques d’aula | 4 Hores 6 Hores
Cadenes Musculars Seminari | debats
Practiques d’aula 4 Hores 6 Hores
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Cadenes Musculars Llicé magistral i classes
participatives Practiques d’aula |4 Hores 6 Hores
Seminari i debats
Cadenes Musculars St )
Practiques d’aula 4 Hores 6 Hores
Llicé magistral i classes
LB participatives Practiques d’aula |4 Hores 6 Hores
Cadenes Musculars S
Practiques d’aula 4 Hores 6 Hores
Cadenes Musculars Llicé magistral i classes
participatives Practiques d’aula |4 Hores 6 Hores
Cadenes Musculars S
Practiques d’aula 4 Hores 6 Hores

(2HTP = Hores de Treball Presencial

(3)HTNP = Hores de Treball No Presencial

Activitats formatives

e (Classe magistral (50%)
e Practiques d’aula (30%)
e Seminaris (20%)

Sistema d'avaluacié

Activitats

Objectius | , . Criteris 9 Observacions
d'Avaluacio

Per fer promig
amb la resta
de parts de

40| O | I’assignatura
cal superar
cada part
individualment

Examen tipus test amb 50 preguntes, de
Examen 5 opcions possibles de les quals només
Teoric una correcta. Cada 3 preguntes
incorrectes, resta una correcta

T.1 A 31

Per fer promig
amb la resta
de parts de

40| O | I’assignatura
cal superar
cada part
individualment

Examen Examen oral amb 3-6 preguntes de les

T.32-35 Practic practiques realitzades a classe
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— Activitats . o G ;
Objectius d'Avaluacié Criteris % | ON(1) @) Observacions

Per fer promig

Presentaci6 d’un treball Grupal amb la amb |a resta
Presentacié | recerca d’evidéncies cientifiques sobre de parts de
T.1A4 lquntreball |els diferents métodes desenvolupats a 2010 G |lassignatura
classe cal superar
cada part

individualment

(1)Obligatoria / Voluntaria

(2)Individual / Grupal

Per aprovar aquesta assignatura s’ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les notes
obtingudes en els diferents blocs avaluatius és imprescindible que totes elles estiguin aprovades.

Donat que aquesta és una assignatura que combina continuament la teoria amb la practica I'assistencia és
obligatoria en un 80% per poder aprovar I'assignatura mitjangant I'avaluacié continuada.

Es obligatori acudir a classe amb roba comoda, cabell recollit, ungles tallades... Recordeu que en aquesta
assignatura és necessari despullar-se, cal doncs que vingueu preparats.

(1)Obligatoria / Voluntaria

(2)Individual / Grupal
Sistemes d’avaluacio
e Examen teoric (40%)

e Valoracié de les habilitats adquirides en les practiques d’aula (40%)
e Treball en grup (20%)

Bibliografia i recursos d'informacio
General:

EMBENATS NEUROMUSCULARS

Fu TC, Wong AM, Pei YC, Wu KP, Chou SW, Lin YC (2008) : Effect of Kinesio taping on muscle strength in
athletes-a pilot study. J Sci Med Sport. 11(2):198-201.

Hsu Y H., Chen WY, Lin HC, Wang WT, Shih YF (2009): The effects of taping on scapular kinematics and muscle
performance in baseball players with shoulder impingement syndrome.J ElectromyogrKinesiol. 13-15

Kase, K, Tatsuyuki , H. Kinesio Taping Perfect Manual. 12 edicién.Tokyo. Ken Ikai Information. 1.998

Kase, K, Rock, K. Lymphoedema and Chronic Swelling.12 edicion.Tokyo. Kinesio Taping Association. 2.006



METODES ESPECIFICS DE INTERVENCIO EN FI... 2013-14

Sijmonsma, J. TNM. TapingNeuro Muscular Manual. 12 edicién. Cascais (Portugal). ANEID Press. 2.007

Slupik y cols. Effects of Kinesiotaping onbiolectrical activity of vastusmedialis muscle. MEDSPORTPRESS,
2.007; 6(6); Vol 9, 644-651

Tieh Chen Fu y cols. Effects of Kinesio Taping on muscle strength in athletes — A pilot study. Journal of Science
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