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Davinia Curia Sales
David Carreras Villanova

Informacié complementaria de l'assignatura
Recomanacio del professorat:
Es recomanen coneixements minims d’anglés.

Es recomanable portar la matéria al dia.

Objectius academics de l'assignatura

e Coneixer els fonaments tedrics del raonament clinic i les seves aplicacions en fisioterapia.

e Establir les bases teoriques per a la comprensié de I'exercici terapéutic en 'ambit de la professié del
fisioterapeuta.

e Promoure una actitud reflexiva de I'alumnat en relacié a I'evidéncia cientifica actual, en el camp de
I'exercici terapéutic i 'impacte en aquest ambit clinic.

Competéncies

e Competencies especifiques de la Titulacio:

CE1 Conéixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones, tant sanes com
malaltes, en el medi natural i social.

Resultats d'aprenentatge:
1.1 Identificar i descriure els elements que constitueixen la morfologia de I'ésser huma.

1.2 Diferenciar cada un dels components de I'ésser huma des del seu nivell bioquimic al seu nivell
sistémic, i les seves possibles alteracions

1.3 Reconéixer els elements que constitueixen la morfologia de I'ésser huma mitjancant la palpacié practica
de subjectes vius

1.4 |dentificar i descriure la fisiologia general dels elements que constitueixen I'ésser huma

CE2 Conéixer i comprendre les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els quals es fonamenta,
articula i desenvolupa la fisioterapia.

Resultats d'aprenentatge:
2.1 Comprendre les teories generals, basiques i propies de la Fisioterapia.
2.3 Citar les aptituds basiques que caracteritzen la figura del fisioterapeuta.

2.5 Saber utilitzar la terminologia sanitaria més comu entre els professionals de la salut, aplicada al model
de fisioterapia.

2.7 ldentificar, descriure i conéixer les teories i principis generals del funcionament, de la discapacitat, de
la salut i de la valoracié.

2.12 Utilitzar les técniques basiques dlinvestigacio cientifica en fisioterapia
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CE3 Conéixer i comprendre els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques, encaminats tant a la
terapéutica propiament dita a aplicar a la clinica per a la preeducacién o recuperacié funcional, com a la realitzacio
d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut.

Resultats d'aprenentatge:

3.1 Exposar els fonaments teorics sobre els quals es basen els diferents métodes i procediments
fisioterapéutics

3.2 Reconeixer els procediments generals i especifics propis de la Fisioterapia.

3.4 Definir les bases de la relacio terapéutica i tractar les diferents técniques dintervencid psicosocial que
son d'utilitat en les Ciéncies de la Salut.

3.7 ldentificar els canvis fisiologics i estructurals que es poden produir com a conseqiiéncia de la
intervencié de fisioterapia.

CE4 Adquirir I'experiéncia clinica adequada que proporcioni habilitats intel-lectuals i destreses técniques i manuals;
que faciliti la incorporacié de valors étics i professionals; i que desenvolupi la capacitat dintegraci6 dels
coneixements adquirits; de manera que, al finalitzar els estudis, els estudiants sapiguen aplicar-los tant a casos
clinics concrets en el medi hospitalari i extrahospitalari, com a actuacions en I'atenci6 primaria i comunitaria.

Resultats d'aprenentatge:

4.1 Executar el pla dintervencié de Fisioterapia, utilitzant les eines terapéutiques propies, atenent la
individualitat de l'usuari i incorporant els principis étics, deontologics i legals a la practica professional.

4.2 Resoldre casos clinics emprant les tecniques i actuacions propies de la fisioterapia

4.4 Consultar i aplicar els principis que permeten el raonament clinic per afavorir la resolucio de problemes

CE7 Dissenyar el pla dintervencié de fisioterapia atenent a criteris d'adequacio, validesa i eficiencia.
Resultats d'aprenentatge:
7.1 Definir els objectius generals i especifics per a l'aplicacié del tractament fisioterapeutic

7.2 Dissenyar exercicis terapeutics per al tractament de patologies i lesions ortopédiques,
traumatologiques, reumatologiques i esportives

7.3 Escaollir els procediments de cinesiterapia, mobilitzacié, manipulacié, massoterapia o altres técniques
propies de la fisioterapia que siguin més adequats segons la patologia presentada

7.7 Analitzar criticament les situacions cliniques per desenvolupar un bon pla d'intervencié atenent a
criteris d'adequacid, validesa i eficiéncia.

7.8 Preparar I'entorn en qué es duran a terme les sessions de Fisioterapia perque s'adapti a les necessitats
del pacient.

CES8 Executar, dirigir i coordinar el pla dintervencié de fisioterapia, utilitzant les eines terapeutiques propies i
atenent a la individualitat de l'usuari.

Resultats d'aprenentatge:

8.1 Realitzar les técniques especifiques de tractament fisioterapic en el pacient, segons les diferents
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patologies, i aplicar els procediments d'intervenci6é sobre el mateix i sobre el seu entorn.

CE9 Avaluar l'evolucié dels resultats obtinguts amb el tractament en relacié amb els objectius marcats.
Resultats d'aprenentatge:

9.1 Identificar i descriure els principals canvis produits com a conseqgiiencia dels diferents tractaments
aplicats

9.2 Avaluar I'evolucio del pacient en funci6 dels objectius establerts préviament

9.3 Identificar la necessitat de replantejar el pla dintervencié en funcié dels resultats d'evolucié obtinguts.

CE11 Proporcionar una atencié de fisioterapia eficag, atorgant una assisténcia integral als pacients.
Resultats d'aprenentatge:
11.1 Utilitzar i incorporar els principis etics i legals de la professi6 en l'atencio fisioterapica

11.2 Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la fisioterapia, segons criteris
reconeguts i validats.

11.3 Explicar al pacient de forma adequada i adaptada a les seves possibilitats interpretatives, els
objectius de cada actuacié, demanant la seva col-laboraci6 en tot moment

11.7 Demostrar habilitat en un context professional, étic i legal del professional, reconeixent i responent a
dilemes i temes étics en la practica diaria

CE14 Dur a terme les intervencions fisioterapeutiques basant-se en I'atencio integral de la salut que suposa la
cooperacioé multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial.

Resultats d'aprenentatge:

14.3 Oferir una atencié en Fisioterapia eficient, atorgant una assisténcia integral, continuada i de qualitat
als pacients, mostrant respecte per la diversitat i pluralitat didees, persones i situacions.

CE15 Comprendre la importancia d'actualitzar els coneixements, habilitats, destreses i actituds que integren les
competencies professionals del fisioterapeuta.

Resultats d'aprenentatge:

15.1 Fomentar 'actualitzacié i reciclatge dels coneixements, habilitats i actituds fonamentals de les competéncies
professionals, mitjangcant un procés de formacié permanent.

15.2 Entendre, seleccionar i defensar nous dissenys dinvestigacié i métodes apropiats per a la fisioterapia.

15.3 Interpretar, analitzar, sintetitzar i criticar les troballes d'investigacié relacionats amb la fisioterapia i futures
linies d'expansio.

15.4 Valorar la necessitat d'investigar i buscar publicacions relacionades amb la fisioterapia i formular preguntes de
recerca rellevants.

15.5 Demostrar habilitats en la propia recerca, I'examen critic i la integracié de la literatura cientifica i altra
informacid rellevant
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e Competencies generals de la Titulacio:

CG1 Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari
aixi com amb altres professionals

CG2 Saber treballar en equips professionals com a unitat basica en qué s'estructuren de forma uni o
multidisciplinaria i interdisciplinaria els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

CG3 Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional axial com integrar els aspectes
socials i comunitaris en la presa de decisions.

e Competéncies transversals de la Titulacio:
CT1 Correcci6 en I'expressio oral escrita.
CT2 Domini d'una llengua estrangera.

CT3 Domini de les TIC

e Competencies estratéegiques de la Universitat:
CEUdL1 Adequada comprensio i expressio oral i escrita del catala i del castelld;
CEUdL2 Domini significatiu d'una llengua estrangera, especialment de I'anglés;
CEUdL3 Capacitacio en I'lis de les noves tecnologies i de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacio;
CEUdL4 Coneixements basics demprenedoria i dels entorns professionals;

CEUdL5 Nocions essencials del pensament cientific.

Continguts fonamentals de l'assignatura

MODUL 1: INTRODUCCIO.

Concepte i definicié.

Contextualitzacio de la cinesiterapia.

Efectes fisiologics generals de la cinesiterapia.
Classificacio

MODUL 2:
A. CINESITERAPIA ACTIVA (general):

Generalitats, diferents moviments.

Desplagaments i trajectories.

Resistencies.

Activitat muscular i cadenes cinetiques musculars.

Cinesiterapia activa assistida.

Cinesiterapia activa lliure/especifica.

Cinesiterapia activa resistida.

Cinesiterapia activa assistida i activa resistida instrumental: suspensoterapia/poleoterapia.
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e Enfortiment muscular.

B. CINESITERAPIA ACTIVA (INEF):

e Funcié neuromuscular i valoracié neuromuscular.
e Propietats de I'exercici fisic.

e Exercicis de reforcament muscular.

e Progressi6 d’exercicis.

MODUL 3: CINESITERAPIA PASSIVA (general):

e Cinesiterapia passiva articular.
e Mobilitzacié manual passiva:
o Analitica simple.
o Passiva Global
e Cinesiterapia autopassiva i instrumental:
o Poleoterapia
o Suspensoterapia
o Equips de mobilitzacié mecanica passiva continua.
e Mobilitzacié passiva forgada:
o Traccions articulars
o Manipulacions.
e Postures osteoarticulars

MODUL 4: ARTICULACIONS EESS (terapia manual passiva):

Espatlla.
Colze.
Canell.
Ma

MODUL 5: ARTICULACIONS EEI| (terapia manual passiva):

e Maluc.
e Genoll.
e Turmell i peu

MODUL 6: TRONC | CAP (terapia manual passiva)

Eixos metodologics de l'assignatura

HTP (2) HTNP (3)

Descripcio: Activitat (1)

(Hores|Minuts) (Hores|Minuts)

MODUL 2.B: CINESITERAPIA ACTIVA
(INEF): Llico magistral i classes participatives

L . , 2 Hores 3 Hores
Funcié neuromuscular Practiques d’aula
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MODUL 1: INTRODUCCIO.

Seminari i debats

Practiques d’aula 2 Hores 3 Hores
MODUL 2.B: CINESITERAPIA ACTIVA - o N
Llico magistral i classes participatives
(INEF): : ]
L Practiques d’aula 2 Hores 3 Hores
Valoracié neuromuscular.
MODUL 2.A: CINESITERAPIA ACTIVA o
(general) Seminari i debats 2 Hores 3 Hores
9 ' Practiques d’aula
MODUL 2.B: CINESITERAPIA ACTIVA - o S
Llico magistral i classes participatives
(INEF): s ,
.. Practiques d’aula 2 Hores 3 Hores
Exercicis de reforgament muscular
MODUL 2.A: CINESITERAPIA ACTIVA Seminari i debats
(general). Practiques d’aula 2 Hores 3 Hores
MODUL 2.B: CINESITERAPIA ACTIVA " S ——
Llicé magistral i classes participatives
(INEF): - 3
-~ Practiques d’aula 2 Hores 3 Hores
Exercicis de reforcament muscular
MODUL 3: CINESITERAPIA PASSIVA Seminari i debats
(general): Practiques d’aula 2 Hores 3 Hores
MODUL 2.B: CINESITERAPIA ACTIVA - o S
] Llicé magistral i classes participatives
(INEF): - :
.. Practiques d’aula 2 Hores 3 Hores
Exercicis de reforcament muscular
MODUL 3: CINESITERAPIA PASSIVA Seminari i debats
(general): Practiques d’aula 2 Hores 3 Hores
MODUL 3.B: CINESITERAPIA ACTIVA
(INEF): o N L|If}0 .mag|str'al i classes participatives 2 Hores 3 Hores
Progressi6 d’exercicis Practiques d’aula
MODUL 4: ARTICULACIONS EESS (terapia | Seminari i debats
manual passiva) Practiques d’aula 2 Hores 3 Hores
MODUL 3.B: CINESITERAPIA ACTIVA Llico magistral i classes participatives
(INEF): 9 . 9 , P P 2 Hores 3 Hores
L - Practiques d’aula
Progressio6 d’exercicis
MODUL 4: ARTICULACIONS EESS (terapia | Seminari i debats
manual passiva) Practiques d’aula 2 Hores 3 Hores
MODUL 4: ARTICULACIONS EESS (terapia |, .. . : . L
. Llicé magistral i classes participatives
manual passiva) D , 2 Hores 3 Hores
Practiques d’aula
MODUL 4: ARTICULACIONS EESS (terapia | Seminari i debats
manual passiva) Practiques d’aula 2 Hores 3 Hores
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MODUL 5: ARTICULACIONS EEII L|IE}0 lmaglstr’al i classes participatives 2 Hores 3 Hores
Practiques d’aula
MODUL 4: ARTICULACIONS EESS Seminari i debats
Practiques d’aula 2 Hores 3 Hores
MODUL 5: ARTICULACIONS EEII Llico magistral i classes participatives |, ) o 3 Hores
Practiques d’aula
MODUL 5: ARTICULACIONS EEIl Seminari i debats
< ) 2 Hores 3 Hores
Practiques d’aula
MODUL 5: ARTICULACIONS EEIl Lligo magistral i classes participatives | 5 3 Hores
Practiques d’aula
R ) Seminari i debats
A AL R AR IIEELAGIONS H2] Practiques d’aula 2 Hores 3 Hores
MODUL 6: TRONC | CAP (terapia manual - . . L
) Llico magistral i classes participatives
passiva) L , 2 Hores 3 Hores
Practiques d’aula
MODUL 6: TRONC | CAP (terapia manual Seminari i debats
passiva) Practiques d’aula 2 Hores 3 Hores

(1) Metodologies docents

Classes magistrals
Practiques en aula
Treball escrit

(2) HTP = Hores de Treball Presencial

(3) HTNP = Hores de Treball No Presencial

Activitats formatives

e (Classe magistral (50%)
e Practiques d’aula (40%)
e Seminaris (10%)

Sistema d'avaluacié

Activitats
d'Avaluacio

Objectius

Aprenentatge basat en problemes / resolucié casos clinics

Criteris ON (1)

/G (2)

Observacions

Test30 +4

en les practiques
d'aula

d’un cas clinic

MODULS 1-6 | Examen Tedric 30 onN
preguntes curtes
Valoracié de les
MODULS 1-6 habilitats adquirides Resolucié practica 45 oN
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Objectius .'Actlwtats_ . Criteris ON (1) /G (2) | Observacions
d'Avaluacio

Resolucié d’'un cas
clinic i revisio
MODULS 1-6 | Treball en grup bibliografica sobre 15 onN G
I’evidéncia d’'una de
les tecniques

Seminaris: Assistencia
i participacié activa als

seminaris. Treballs de 10
seminari
Objectius | Activitats Criteris % oV (1) IG(2) |Observacions
d'Avaluacio
Temes Examen T.e’orlc de Test30 + 4 50 0 |
recuperacio preguntes curtes

Valoracié de les
habilitats adquirides
en les practiques
d'aula

Resolucié practica
d’un cas clinic o 50 (0] |
tecnica

Tema

L’avaluacio d’aquesta assignatura sera continuada i per tant si la mitja ponderada de totes les notes dona aprovat
(5), llavors I'assignatura s’haura superat. El calcul d’aquesta mitja només és fara en el cas que s’arribi al 5 de nota
en cadascuna de les diferents avaluacions que es facin. En al cas que la mitja quedi suspesa, només s’haura de
recuperar I'activitat d’avaluacié suspesa.

En el cas que algl no opti per I'avaluacié continuada i per aquells alumnes que no superin I'assignatura segons els
criteris establerts s’haura de realitzar un examen final teoric i practic de tots els blocs, la nota del qual no podra ser
mai superior a 8,5.

Tant 'examen teoric que es realitzara al final de I'assignatura com I'examen de recuperacié constaran de 40
preguntes tipus test (de 4 possibles respostes, de les quals només hi haura una verdadera, amb un descompte de
0,25 per error) i quatre preguntes curtes. Les 40 preguntes tipus test equivaldran al 50% de la nota d’aquest
examen; les 4 preguntes curtes equivaldran a I'altre 50%.

En quan als seminaris, el professor portara un registre anecdodtic de I'alumnat. Aquest registre fara referéncia als
coneixements tant tedrics com practics de I'alumnat als seminaris o classes practiques i a la qualificacié dels
treballs realitzats durant els seminaris.

En quan al treball grupal, cada grup realitzara un treball que s’haura d’entregar com a data limit el 11 de gener del
2016. El treball sera la resolucié d’'un cas clinic. L'important sera establir un bon raonament clinic on s’integri el
concepte terapia manual, el procediment diagnostic en terapia manual i els fonaments de la terapia manual en
relacio al trastorn.

Donat que aquesta és una assignatura que combina continuament la teoria amb la practica I'assistencia és
obligatoria en un 80% per poder aprovar I'assignatura.

(1)Obligatoria / Voluntaria

(2)Individual / Grupal

Sistemes d'avaluacio

1. Examen teoric (30%)
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2. Treball en grup (15%)
3. Valoracio de les habilitats adquirides en les practiques d'aula (45%)
4. Assisténcia i participacié activa / avaluacié continua (10%)

Bibliografia i recursos d'informacio

General:

e MANUAL PRACTICO DE CINESIOLOGIA. Jean-claude guyard (Paidotribo, 2008).

e GENOT KINESIOTERAPIA, TOMO I-ll. Leroy - Pierron - Péninou - Dufour - Neiger — Dupré. Panamericana.

e CINESITERAPIA + STUDENTCONSULT EN ESPANOL: BASES FISIOLOGICAS Y APLICACION
PRACTICA. Elsevier

Complementaria

e DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS ALTERACIONES DE MOVIMIENTO. Shirley Sahrmann.
Paidotribo.
e MANUAL DE FISIOTERAPIA. GENERALIDADES. Mad.



http://www.casadellibro.com/libros-ebooks/jean-claude-guyard/80291
http://www.google.es/search?hl=ca&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Shirley+Sahrmann%22

