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Informaci6 general de l'assignatura

BASES NUTRICIONALS | FARMACOLOGIQUES EN FISIOTERAPIA
2N Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA

Caracter

Nombre de credits 6
assignatura (ECTS)

Grau/Master Curs Caracter Modalitat

Doble titulacio: Grau en Ciéncies
de I'Activitat Fisica i de I'Esporti |3 OBLIGATORIA | Presencial
Grau en Fisioterapia

Doble titulacio: Grau en Nutricio

Humana i Dietética i Grau en 2  |OBLIGATORIA | Presencial
Fisioterapia
Grau en Fisioterapia 2  |OBLIGATORIA | Presencial

Tipus d'activitat, crédits Tipu s
i grups L PRAULA TEORIA
d'activitat
Nombre de
o 3 3
credits
Nombre de
4 2
grups
INFERMERIA | FISIOTERAPIA

Informacié important Consulteu aguest enlla¢ per a més informacio.
sobre tractament de
dades

G [T ETEIG BT LTI OB castella-catala-angles

Horari de tutoria/lloc A convenir

Francesc Valenzuela Pascual
Teléfon 973 702 459
Ubicaci6 despatx 1.16

Patrick Pons Camps
Teléfon 973 702 459
Ubicacié despatx 1.16

Jordi Martinez Soldevila
Telefon 973 702 451
Ubicaci6 despatx 2.10


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
Professor/a (s/es) Al sl el el Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel
professorat
FERRANDEZ MARTI, DANIEL dferrandez@dif.udl.ca 3
MACIAS TRIBO, JOEL joelmt@dif.udl.cat 8,5
MAURICIO PUENTE, DIDAC dmauricio@dif.udl.cat 2
PONS CAMPS, PATRICK patrick@infermeria.udl.cat 1,5
ROMERO TEMPORAL, JORDI jromerotemporal@dif.udl.cat 3

Informacié complementaria de I'assignatura

Es recomanen coneixements minims d’anglés. Es recomanable portar la matéria al dia

Assignatura en el conjunt del pla d’estudis:

Bloc de nutricio

L’objectiu general és proporcionar uns coneixements cientifics teorics i practics, per obtenir una visié global i
critica de la nutrici6 basica i aplicada.

Pel tipus de treball el fisioterapeuta no té que imposar dietes als seus pacients, pero, com a professional de la
salut és important que tingui coneixements generals de dietética i nutricié que li puguin ajudar a I’hora d’abordar
als pacients o percebre mals habits per poder derivar-los al especialista.

Bloc de farmacologia

L’objectiu general és adquirir coneixements basics sobre farmacs, tant des del punt de vista farmacocinetic,
farmacodinamic, com de les seves aplicacions cliniques. S’incidira en el reconeixement i la prevencié dels efectes
adversos produits pels farmacs, aprofundint en aquells farmacs que s'utilitzen en el tractament de les patologies
relacionades amb el exercici professional del Fisioterapeuta.

Objectius academics de l'assignatura

Nutricio



BASES NUTRICIONALS | FARMACOLOGIQUES EN F... 2018-19

ON1. Adquirir coneixements basics i especialitzats dels nutrients en relacié amb la Nutrici6 humana.
ON2. Elaborar dietes basiques mitjancant el métode basat en aliments
ONB3. Analitzar amb una visié critica les dietes alternatives de la poblacié

ONA4. Identificar punts comuns entre la nutricio i la fisioterapia.

Farmacologia

OF1. Coneixer els principis farmacologics que permeten descriure els aspectes farmacocinétics i farmacodinamics
OF2. Coneéixer i comprendre el funcionament del diccionari de medicaments i principis actius

OF3. Coneixer tipus de substancies i metodes que estan prohibits en la practica de I'esport federat

OF4. Coneéixer les propietats i els efectes secundaris de les substancies opioides.

OF5. Definir els conceptes basics relacionats amb el tractament del dolor agut.

OF6. Coneéixer |'historia, la situacié actual i la perspectiva futura dels medicaments antiinflamatoris no esteroidals
(AINEs), les substancies opioides, els anestésics i els corticoides.

OF7. Descriure els mecanismes de funcionament dels AINEs, les substancies opioides, els anestésics i els
corticoides, i els seus efectes secundaris

OF8. Coneixer el funcionament i la utilitzacié de la terapia amb els AINEs, les substancies opioides, els
anestésics i els corticoides.

OF9. Explicar els conceptes basics relacionats amb el tractament farmacoldgic del dolor cronic

Competéncies

COMPETENCIES ESPECIFIQUES | RESULTATS D'APRENENTATGE:

CE1 Conéixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, |la patologia i la conducta de les persones, tant sanes com
malaltes, en el medi natural i social.

Resultats d'aprenentatge:

1.2 Diferenciar cada un dels components de I'ésser huma des del seu nivell bioquimic al seu nivell sistémic, i les
seves possibles alteracions

1.4 ldentificar i descriure la fisiologia general dels elements que constitueixen I'ésser huma.
1.6 Comprendre el funcionament normal de cada organ i sistema i els seus possibles alteracions funcionals.

CE2 Conéixer i comprendre les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els quals es fonamenta,
articula i desenvolupa la fisioterapia.

Resultats d'aprenentatge:

2.1 Comprendre les teories generals, basiques i propies de la Fisioterapia.
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2.3 Citar les aptituds basiques que caracteritzen la figura del fisioterapeuta.

2.5 Saber utilitzar la terminologia sanitaria més comu entre els professionals de la salut, aplicada al model de
fisioterapia.

2.7 ldentificar, descriure i conéixer les teories i principis generals del funcionament, de la discapacitat, de la salut i
de la valoracié.

CE3 Conéixer i comprendre els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques, encaminats tant a la
terapéutica propiament dita a aplicar a la clinica per a la pre-educacié o recuperacio funcional, com a la realitzacié
d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut.

Resultats d'aprenentatge:

3.1 Exposar els fonaments teorics sobre els quals es basen els diferents metodes i procediments fisioterapéutics
3.2 Reconeixer els procediments generals i especifics propis de la Fisioterapia.

CE5 Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Resultats d'aprenentatge:

5.1 Aplicar els procediments de valoraci6 i recollida sistematica de la informacié rellevant relacionada amb les
necessitats dels pacients, considerant des d'una visié global i objectiva, els aspectes fisics, psicologics i socials.

CE12 Intervenir en els ambits de promoci6, prevencid, proteccio i recuperacié de la salut.
Resultats d'aprenentatge:

12.1 Identificar i descriure els principis basics de prevencid, aixi com els diferents tractaments médics i quirirgics
aplicables a cada tipus de patologia.

12.2 Seleccionar i executar els procediments fisioterapéutics generals que s'apliquen a les diferents patologies del
cos huma en els periodes de promocié i conservacié de la salut, aixi com en la prevencié de la malaltia.

12.3 Promoure mitjangant I'educacié per a la salut habits de vida saludables basats en actuacions de fisioterapia
12.4 Prevenir i evitar els possibles riscos derivats de I'aplicacié del tractament fisioterapeutic

CE14 Dur a terme les intervencions fisioterapeutiques basant-se en I'atencio integral de la salut que suposa la
cooperacioé multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial.

Resultats d'aprenentatge:
14.1 Comprendre la Fisioterapia com a professié i el seu posicionament dins de les professions sanitaries.
14.2 Integrar-se i col-laborar amb els diferents equips professionals interdisciplinaris.

CE15 Comprendre la importancia d'actualitzar els coneixements, habilitats, destreses i actituds que integren les
competencies professionals del fisioterapeuta.

Resultats d'aprenentatge:

15.1 Fomentar 'actualitzacié i reciclatge dels coneixements, habilitats i actituds fonamentals de les competéncies
professionals, mitjangcant un procés de formacié permanent.

15.2 Entendre, seleccionar i defensar nous dissenys dinvestigacié i métodes apropiats per a la fisioterapia.
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15.3 Interpretar, analitzar, sintetitzar i criticar les troballes d'investigacié relacionats amb la fisioterapia i futures
linies d'expansio.

15.4 Valorar la necessitat d'investigar i buscar publicacions relacionades amb la fisioterapia i formular preguntes de
recerca rellevants.

15.5 Demostrar habilitats en la propia recerca, I'examen critic i la integracié de la literatura cientifica i altra
informacid rellevant

COMPETENCIES GENERALS | TRANSVERSALS de la titulacié:

CG1 Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari
aixi com amb altres professionals

CG2 Saber treballar en equips professionals com a unitat basica en que s'estructuren de forma uni o
multidisciplinaria i interdisciplinaria els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

CG3 Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional axial com integrar els aspectes
socials i comunitaris en la presa de decisions.

CT4 Respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
propis d'una cultura de pau i de valors democratics.

COMPETENCIES ESTRATEGIQUES de la Universitat:

CEUdL1 Adequada comprensio i expressié oral i escrita del catala i del castella;

CEUdL2 Domini significatiu d'una llengua estrangera, especialment de I'angles;

CEUdL3 Capacitacio6 en I'lis de les noves tecnologies i de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacio;
CEUdL4 Coneixements basics d'emprenedoria i dels entorns professionals;

CEUdLS5 Nocions essencials del pensament cientific.

Continguts fonamentals de l'assignatura
NUTRICIO

Tema 1. Conceptes generals sobre alimentacio i nutricié.
Tema 2. Macronutrients i micronutrients

Tema 3. Aliments

Tema 4. Fisiologia de la nutricié

FARMACOLOGIA
Tema 1. Principis generals de farmacologia

Tema 2. Farmacocinética
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Tema 3. Farmacodinamica

Tema 4. Reaccions adverses

Tema 5. Interaccions medicamentoses

Tema 6. Tractaments farmacologics

Tema 7: Indicacio, Us i autoritzacié de dispensaciio dels medicaments:

Els principis actius que podran els fisioterapeutes indicar i utilitzar podran ser, entre altres:
a) Farmacologia per al tractament del dolor via oral:
1. Salicilatos:

AAS

Acetilsalicilic de lisina
Diflunisal

2. Paraminofenoles:
Paracetamol

3. pirazolones:

a. Metamizol

4. Acids Propionicos:
Ibuprofe

Naproxé

Ketoprofé

5. Acids acétics:
Indometacina
Ketorolac

Diclofenac
Aceclofenac

6. Acid antranilic:
Acid meclofenamic
Acid mefenamic

7. Oxicams:

Piroxicam
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Tenoxican

b) Farmacologia per al tractament del dolor via topica:
1.Etofenamato

2.lbuprofe

3.Diclofenac sodic

3.Extracte oliés d'Arica

4.Fenilbutazona

5.Etofenamat

6.Caléndula

7.Naproxeno

8.Piroxicam

9.Acido Salicilic

10.Ketoprofe

11.Indometacina

12.Nimesulida

13.Salicilato de Metil

14.Capsaicina

15.Fepradinol Clorhidrat

c) Farmacologia antiacids gastrics via oral:
1.Algamat

2.Amasilat

d) Antihistaminics via topica:
1.Dexclorfeniramina

2.Prometazina

e) Farmacologia antiedemas i linfedemes via topica:
1.Hidrosmina gel al 2%

2.Escina

3.Pentosa polisulfato sodic

f) Farmacologia en fisioterapia respiratories via oral, inhalacio-aerosol:
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1. Beta-adrenérgics de curta accio:

a. Salbutamol

2. Mucolitics:

Enzims: tripsina, dornasa

Productes ensofrats: N-aceltilcisteina, carboxmetilcisteina, letosteina, citiolona
Agents tensioactius: propilenglicol, tiloxapol

Compostos sintétics derivats de la vasicina: bromhexina, ambroxol
Serum sali hipertonic al 3%, 6%, 7%

3. Antitussigens:

Codeina

Cloperastina

Dextrometorfan

Noscapina

Dimeforma

4. Corticoides inhalats:

Budesonida

Eixos metodologics de l'assignatura

Exemples d'activitats:
Aprenentatge basat en problemes
Debats

Estudi de cas

Lectures

Llicé6 magistral

Practiques d'aula
Practiques externes/visites
Seminari

Treballs

Tutoria

Altres
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Pla de desenvolupament de I'assignatura

HTP (2) HTNP (3)
Descripcio: Activitat (1)
(Hores|Minuts) | (Hores|Minuts)
Lligé
Presentacio6 assignatura magistral i 2 Hores 3 Hores
classes
participatives
Conceptes generals de L
. . Seminari i
farmacologia. Introduccié a 2 Hores 3 Hores
s debats
la farmacocinética
Llico
Manei |V : i istral i
gnelg de .a}d?mecum i magistral i 2 Hores 3 Hores
interpretacié farmacs classes
participatives
Mgnelg del V.a}dt?mecum i Seminari i 2 Hores 3 Hores
interpretacio farmacs debats
Farmacodinamica i maLliISt?al i
reaccions adverses als 9 2 Hora 3 Hores
farmacs classes
participatives
Farmacodinamica i L
. Seminari i
reaccions adverses als 2 Hora 3 Hores
R debats
farmacs
Lligé
In?eracmons magistral i 2 Hores 3 Hores
medicamentoses classes
participatives
Practica sobre dopatge Seminari 2 Hores 3 Hores
palg debats
Llico
Tractament grpb analgesics | magistral i 5 Hora 3 Hores
opioides classes
participatives
Tractament amb analgeésics Sl
. 9 debats 2 Hores 3 Hores
opioides
Els dos grups
Una visi6é general de la -
. Llicé
farmacologia amb magistral i
substancies clgsses 2 Hores 3 Hores
antiinflamatories no articipatives
esteroidals (AINEs) P P
Utilitzaci6 dels AINEs en el Seminari |
dolor/inflamaci6 agut + cas 2 Hores 3 Hores
debats

clinic
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Una visi6 general de la
farmacologia amb

anestésics locals Lligo
Utilitzacié dels anestésics | magistral i 2 Hores 3 Hores
locals en el tractament del classes
dolori la inflamaci6 + cas | participatives
clinic
Introducci6 al tractament
farmacologlg del dolor Seminari i 2 Hores 3 Hores
cronic debats
Lligd
Tractament del c,ic?Ior cronic | magistral i 2 Hora 3 Hores
+ cas clinic classes
participatives
EXAMEN INTRODUCCIO EXAMEN 2 Hores 3 Hores
NUTRICIO-FARMA
Conceptes ggrjerals de Liig6
e magistral i
Macronutrients i 9 2 Hores 3 Hores
) \ classes
micronutrients N
participatives
Acnwtgt practica ngre Seminari i 2 Hores 3 Hores
necessitats energétiques debats
Llico
. istral i
Els aliments magistral | 2 Hores 3 Hores
classes
participatives
Activitats amb taules de Seminari i
s s 2 Hores 3 Hores
composicié d’aliments debats
Llico
- , L magistral i
Fisiologia de la nutricio g ! 2 Hores 3 Hores
classes
participatives
Etiquetat dels aliments
Dietes alternatives:
dissociades, Seminari i
hiperproteiques, 2 Hores 3 Hores
, debats
vegetarianes, ovo-lacto-
vegetarianes, lacto-
vegetarianes
.. N Llicé
Introduccio del per qué la ma ilsgtral i
dieta interacciona amb la 9 2 Hores 3 Hores
fisioterapia classes
’ participatives
Cas practic amb grups SEMIRE 2 Hora 3 Hores
P grups. debats
Llico
Relacio del i istral i
elacié de s nut.rlents am,b magistral i 2 Hores 3 Hores
el collagen i la inflamacio. classes

participatives
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o Seminari i
Cas practic en grup debats 2 Hores 3 Hores
Relaci6 de la nutricié amb -
. Llicé
el dolor i diferents maaistral i
patologies degeneratives. 9 2 Hores 3 Hores
. . \ classes
Lesions esportives, tabac i L
L participatives
nutricié
Cas practic en gru Sl 2 Hores 3 Hores
P grup debats
(2HTP = Hores de Treball Presencial
(3)HTNP = Hores de Treball No Presencial
Sistema d'avaluacio
L . , .. - oN .
Objectius Activitats d’Avaluacio Criteris % (1) /G (2) Observacions
ON1-4 Examen teoric nutricié Domlnfa el§ continguts 37 (0] I Data examen a
de I'assignatura. determinar
OF1-9 farmacE;(Iimiant:Iocgflor ila Domina els continguts 26/05/2017 de 15-17h
, 9 . de I'assignatura. 38 (@) | AULA 1.02
inflamacio
ON2-4 Les bases es
OF6-8 Registre anecdotic Rubrica 25 (@) G/l trobaran a l'aula
virtual

Aquesta assignatura segueix les normatives d’avaluacié de la UdL.

Avaluacio continua:

Per aprovar aguesta assignatura s ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de
les notes obtingudes en les diferents activitats d’avaluacié és imprescindible que totes elles estiguin
aprovades amb un 5.

Tant 'examen teoric inicial com el de recuperacid, constaran de 30 (40% del total de la prova)
preguntes tipus test (de 4 possibles respostes, de les quals només hi haura una verdadera, amb un
descompte de 0,25 per error) i 4 (60% del total de la prova) preguntes curtes a desenvolupar.

El registre anecdotic no es podra recupera tot i que fara mitja sempre i quan la nota sigui igual o
superior a 5 (ja que el seu pes en l'avaluacio és inferior a 30

Avaluacio unica: article 1.5, punt 2



http://www.udl.cat/export/sites/UdL/udl/norma/Ordenacio_academica/Normativa_dxavaluacix_pel_Consell_de_Govern_de_26_febrer_de_2014_-text_definitiu-.pdf
http://www.udl.cat/export/sites/UdL/udl/norma/Ordenacio_academica/Normativa_dxavaluacix_pel_Consell_de_Govern_de_26_febrer_de_2014_-text_definitiu-.pdf
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Constara d’un examen Unic amb dos diferents apartats

e examen tedric que constara de 60 (40% del total de la prova) preguntes tipus test (de 4 possibles respostes,
de les quals només hi haura una verdadera, amb un descompte de 0,25 per error) i 8 (60% del total de la
prova) preguntes curtes a desenvolupar. 75% de la nota.

e examen practic on I'alumne haura de realitzar una prova practica on demostri que ha assolit els objectius
ON2-4 i OF6-8. 25% de la nota

Bibliografia i recursos d'informacio

General

Nutricié

Guyton AC, Hall JE. Tratado de fisiologia médica. 112 Ed. Editorial Elsevier Sauders; 2006.
Roach, J.O. Lo esencial en Metabolismo y Nutricion. 22 Ed. Editorial EISevier- Masson; 2003

Cervera, Pilar; Clapes, Jaume, Rigolfas, Rita. Alimentacién y dietoterapia. 42 Ed. Madrid: Editorial Interamericana.
Mc Graw-Hill; 2004.

Valenti Fuster. La ciencia de la salud. Planeta 2006

Farmacologia
Betés, Duran, Mestres, Nogués. Farmacologia para fisioterapeutas. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2008

Nebreda CL, Urban BJ. Manual de farmacos utilizados en el tratamiento del dolor cronico. IASP PRESS, Seattle.
2001

Vademecum Internacional. Medicom. Madrid. 2011

Meana Martinez, José Javier; Barturen. Drogas y deporte: farmacologia del doping. Universidad de Deusto. Bilbao;
1995.

Complementaria

Nutricié

Mufoz, M. Aranceta, J. Garcia-Jalén, |. Nutricién aplicada y dietoterapia. Pamplona: Eunsa; 2005
OCU. El etiquetado de los alimentos. Madrid: Edocusa; 2000

Jean Seignalet. La alimentacion: la 32 Medicina. Integral. 2012

Montse Folch. Zumoterapia para tu salud. Styria de Ediciones y Publicaciones, sl. 2009.

Barry Sears. La inflamacién silenciosa. Ediciones Urano; 2007

Gerard salama. Medicina anti-aging. Medicina del futuro. Viceversa, 2011.



