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Informacié general de I'assignatura

MANIFESTACIONS BASIQUES DE LA MOTRICITAT
1R Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA

Caracter

Grau/Master Curs Caracter Modalitat

Doble titulacié: Grau en Infermeria i Grau
en Fisioterapia

Grau en Fisioterapia 2 OBLIGATORIA | Presencial

Nombre de credits 6
assignatura (ECTS)

2 OBLIGATORIA | Presencial

Tipus d'activitat, credits .
e D PRAULA
d'activitat
Nombre de 6
credits
Nombre de >
grups

CASTANER BALCELLS, MARTA
Departament/s INEFC

Informacio important Consulteu aquest enlla¢c per a més informacio.
sobre tractament de
dades

Idioma/es d'imparticio EeEIEIERRESCIE]
Distribucié de crédits La professora Irela Arbonés impartira la totalitat dels crédits


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
. impartits . .
Professor/a (s/es) Adreca electronica professor/a (s/es) . Horari de tutoria/lloc
professorat
ARBONES ARQUE, MARIONA IRELA |iarbones@inefc.es 0
CASTANER BALCELLS, MARTA mcastaner@inefc.es 0
PUIGARNAU COMA, SILVIA spuigarnau@gencat.cat 8
RUIZ SANCHEZ, PEDRO pruiz@inefc.es 4

Informacié complementaria de l'assignatura
Contextualitzacio

L’activitat fisica i esportiva es fonamenta en la motricitat humana (moviment) de la mateixa manera que la musica o el
cant es basa en el so. La motricitat del cos huma ens permet una amplia combinaci6é d’accions motrius estructurades i
significatives que generen diverses manifestacions: tot tipus d’Esports, de Dansa, de Fitness etc.

L’activitat motriu es pot estudiar en unitats aillades perd, per si mateixes, no tenen sentit, per la qual cosa I'assignatura
vetlla per una visié integrada de la motricitat mitjangant I'enfocament sistémic i dinamic de la Motricitat (Castarier i
Camerino, 2006; 2012; 2013) el qual ofereix una visié panoramica de com es combinen les habilitats motrius (accions) i
les capacitats motrius que nodreixen les habilitats a cada etapa evolutiva de la persona i en diverses manifestacions de la
Motricitat.

Aquestes habilitats motrius aixi com les capacitats motrius que les enriqueixen s’estudiaran arran de I'observacio
objectiva i I'analisi practica en diverses manifestacions de la motricitat. Entendre aquest model sistémic de la Motricitat
ajudara als futurs professionals a dissenyar i aplicar una motricitat innovadora, enriquida i variada en tots els ambits
competencials de la professié.

Recomanacions | advertiments

e En el cas de les sessions presencials, és obligatori assistir com a minim al 80% de les sessions sempre i quan no hi
hagin impediments sanitaris per part de l'alumnat i/o per part de la universitat.

e Atés que és molt important la relacié entre els continguts teorics i els practics, es recomana seguir al dia totes les
unitats tedriques.

e Per poder ser avaluat és requisit indispensable I'assisténcia a un 80% de les sessions practiques.

o Per ales sessions practiques cal que I'alumne es vesteixi amb roba adequada per a la practica fisica, de la mateixa
manera que fara quan sigui un professional.

o 1 crédit al final de l'assignatura s’impartira en anglés en consonancia a la competéncia transversal CT2 que marca la
UdL

Objectius academics de l'assignatura

e Obtenir una visio6 pluridisciplinaria de les principals interpretacions i tendéncies envers l'estudi i la practica de la
motricitat.

e Aprofundir en la comprensi6 tedrica com en I'elaboracié de situacions practiques arran de I'enfocament sistemic dels
elements que constitueixen la motricitat.
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Identificar les habilitats motrius basiques, especifiques i especialitzades en cada manifestacio esportiva i motriu i

saber com generar-ne de noves.

e Aprofundir de manera teorica i practica en els principals components de les capacitats perceptiu-motrius i capacitats
socio- motrius i com s’influencien matuament amb la incidencia de les fisico-motrius.

¢ Identificar i combinar les habilitats motrius basiques, especifiques i especialitzades de les diverses manifestacions
de la Motricitat i les seva connexié amb les capacitats motrius.

e Elaborar i comunicar eficagment implementacions dels objectius anteriors adequades a cada tipus de manifestacio

basica de la motricitat i saber-les adaptar a diferents rangs d’edat evolutiva.

Competencies
Competéncies especifiques de la Titulacio:

CE1 Coneixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones, tant sanes com malaltes,
en el medi natural i social.

Resultats d'aprenentatge:

1.1 Identificar i descriure els elements que constitueixen la morfologia de I'ésser huma.

1.4 |dentificar i descriure la fisiologia general dels elements que constitueixen I'ésser huma.

1.5 Diferenciar els possibles comportaments fisics dels teixits i biomaterials.

1.6 Comprendre el funcionament normal de cada organ i sistema i les seves possibles alteracions funcionals.

CE2 Coneixer i comprendre les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els quals es fonamenta, articula i
desenvolupa la fisioterapia.

Resultats d'aprenentatge:

2.1 Comprendre les teories generals, basiques i propies de la Fisioterapia.

2.4 Comprendre els principis i teoria de la biofisica aplicada a la biomecanica del cos huma.

2.5 Saber utilitzar la terminologia sanitaria més comuna entre els professionals de la salut, aplicada al model de fisioterapia.

2.7 Identificar, descriure i coneixer les teories i principis generals del funcionament, de la discapacitat, de la salut i de la
valoracio.

CE3 Coneixer i comprendre els métodes, procediments i actuacions fisioterapeutiques, encaminats tant a la terapéutica
propiament dita a aplicar a la clinica per a la preeducacié o recuperacié funcional, com a la realitzacié d'activitats dirigides a
la promoci6 i manteniment de la salut.

Resultats d'aprenentatge:
3.1 Exposar els fonaments teodrics sobre els quals es basen els diferents métodes i procediments fisioterapeutics.

3.4 Definir les bases de la relacié terapéutica i tractar les diferents técniques d'intervencié psicosocial que son d'utilitat en
les Ciéncies de la Salut.

3.7 Identificar els canvis fisiologics i estructurals que es poden produir com a conseqléncia de la intervencid de fisioterapia.

CE4 Adquirir I'experiéncia clinica adequada que proporcioni habilitats intel-lectuals i destreses técniques i manuals; que
faciliti la incorporacié de valors étics i professionals; i que desenvolupi la capacitat d'integracio dels coneixements adquirits;
de manera que, a l'acabar els estudis, els estudiants sapiguen aplicar-los tant a casos clinics concrets en el medi
hospitalari i extrahospitalari, com a actuacions en l'atenci6 primaria i comunitaria.

Resultats d'aprenentatge:

4.1 Executar el pla dintervencié de Fisioterapia, utilitzant les eines terapéutiques propies, atenent la individualitat de l'usuari
i incorporant els principis étics, deontologics i legals a la practica professional.

4.2 Resoldre casos clinics emprant les técniques i actuacions propies de la fisioterapia.

CES5 Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.
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Resultats d'aprenentatge:

5.3 Identificar els conceptes de funcionament i discapacitat en relacié al procés d'intervencié en Fisioterapia i descriure les
alteracions, limitacions funcionals i discapacitats reals i potencials trobades.

5.9 Realitzar una valoracio6 de l'estat funcional del pacient des del punt de vista de la Fisioterapia Esportiva.
5.10 Detectar i valorar el mecanisme de produccié d'una lesié durant la practica esportiva.

CES8 Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencié de fisioterapia, utilitzant les eines terapéutiques propies i atenent a la
individualitat de l'usuari.

Resultats d'aprenentatge:

8.1 Realitzar les técniques especifiques de tractament fisioterapic en el pacient, segons les diferents patologies, i aplicar
els procediments dintervencié sobre el mateix i sobre el seu entorn.

CE12 Intervenir en els ambits de promocid, prevencio, proteccid i recuperacio de la salut.
Resultats d'aprenentatge:

12.2 Seleccionar i executar els procediments fisioterapeutics generals que s'apliquen a les diferents patologies del cos
huma en els periodes de promocié i conservacio de la salut, aixi com en la prevencié de la malaltia.

12.3 Promoure mitjangant I'educacio per a la salut habits de vida saludables basats en actuacions de fisioterapia.
12.4 Prevenir i evitar els possibles riscos derivats de I'aplicacié del tractament fisioterapic.

CE14 Dur a terme les intervencions fisioterapeutiques basant-se en I'atencié integral de la salut que suposa la cooperacié
multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial.

Resultats d'aprenentatge:
14.1 Comprendre la Fisioterapia com a professio i el seu posicionament dins de les professions sanitaries.
14.2 Integrar-se i col-laborar amb els diferents equips professionals interdisciplinaris.

CE15 Comprendre la importancia d'actualitzar els coneixements, habilitats, destreses i actituds que integren les
competencies professionals del fisioterapeuta.

Resultats d'aprenentatge:

15.1 Fomentar I'actualitzacié i reciclatge dels coneixements, habilitats i actituds fonamentals de les competéncies
professionals, mitjangant un procés de formacié permanent.

15.5 Demostrar habilitats en la propia recerca, I'examen critic i la integracié de la literatura cientifica i altra informaci6
rellevant.

Competéncies generals de la Titulacio:

CG1 Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari aixi com
amb altres professionals

CG2 Saber treballar en equips professionals com a unitat basica en qué s'estructuren de forma uni o multidisciplinaria i
interdisciplinaria els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

CG3 Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional axial com integrar els aspectes socials i
comunitaris en la presa de decisions.

Competéncies transversals de la Titulacio:

CT4 Respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones, a la promocioé dels Drets Humans i als valors propis
d'una cultura de pau i de valors democratics.
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Competéncies estratégiques de la Universitat:

CEUdL1 Adequada comprensi6 i expressio oral i escrita del catala i del castella;

CEUdL2 Domini significatiu d'una llengua estrangera, especialment de I'angles;

CEUdL3 Capacitacié en I'is de les noves tecnologies i de les tecnologies de la informaci6 i la comunicacio;
CEUdL4 Coneixements basics d'emprenedoria i dels entorns professionals;

CEUdL5 Nocions essencials del pensament cientific.

Continguts fonamentals de l'assignatura

e Tema 1: L'enfocament Sistémic i Dinamic de la Motricitat (moviment corporal) que integra capacitats i
habilitats motrius.
o Les dimensions de la motricitat humana com a sistema intel-ligent.
o Les capacitats i les habilitats motrius: classificacié des dels estadis basics als especialitzats.
e Tema 2: Les habilitats motrius en les diferents manifestacions de I’ Activitat Fisica i I’Esport.
Les habilitats motrius de locomocio, estabilitat i manipulacio.
Les habilitats motrius basiques, especifiques i especialitzades.
Les habilitats motrius i la seva resoluci6 en les manifestacions motrius.
Observacio sistematica d’habilitats motrius amb el software LINCE PLUS (Soto et al., 2019)
e Tema 3: Les capacitats fisic motrius o de condicio fisica.
o Una visi6 integrada i logica de les capacitats fisic motrius o condicionals des de la forga a la flexibilitat i de la
resisténcia aerobica a la anaerobica passant per les capacitats derivades d’aquestes.
o Integracié practica de capacitats fisic-motrius amb les habilitats motrius.
e Tema 4: Les capacitats perceptiu-motrius somatognosiques.
o La corporalitat humana: esquema, imatge i consciéncia corporal.
o L'Activitat tonic-postural ortostatica. Tonicitat muscular. Postura corporal. Relaxacio i respiracio.
o Integracié practica de capacitats perceptiu-motrius somatognosiques. amb les habilitats motrius.
e Tema 5: Les capacitats perceptiu-motrius exterognosiques.
o L'hemidominancia corporal i |a lateralitzacié especifica.
o L'estructura i organitzacié temporal de les accions motrius.
o Integracié practica de capacitats perceptiu-motrius exterogndsiques amb les habilitats motrius.
e Tema 6: Aplicacions practiques d’integracio d’habilitats i capacitats de la motricitat.
o Elaboracié teorica i practica de combinacions sistémiques entre les capacitats perceptiu-motrius i les socio-
motrius amb les fisic-motrius.
o Com aplicar i optimitzar, com a professionals, I'execucié motriu de les habilitats i les capacitats motrius en les
diverses edats evolutives.
e Tema 7: Epileg: una visio de les diferents interpretacions al voltant de la motricitat.
o Interpretacions d'ordre evolutiu i involutiu.
o Interpretacions d'ordre neurologic i perceptiu.
o Interpretacions d'ordre cognoscitiu i significatiu.

O O O o

Eixos metodologics de I'assignatura

Activitats de treball no presencial (fora de I'aula)
Activitats de treball presencial (a l'aula)

Dirigides Autonomes
.E .
xpos!c!9 professor . Lectures
° EXpEEEID e « Estudi personal:
I’estudiant: individual o * Estudi de casos p § '
. preparacioé
en grup * Lectures orientades

* Examens, organitzacié
dels apunts i/o material. Disseny d’activitats practiques
« Cerca d’informacié

« Treball en grup * Treballs individuals i en grup
« Situacions practiques aplicades
* Examen

+ PROTAGONISME PROFESSORAT -
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PROTAGONISME ESTUDIANTAT  +

**HTP: Hores treball Presencial. HTNP: Hores de treball no presencial(de I'alumne fora de l'aula)

ADVERTIMENT: En el cas de les sessions presencials, és obligatori assistir com a minim al 80% de les sessions

sempre i quan no hi hagin impediments sanitaris per part de I'alumnat i/o per part de la universitat.

Pla de desenvolupament de I'assignatura

Sessio
(data)

1

10

11

12

13

14

Metodologia

Exposicié professor.
Dinamica de grups
Modul 1.

Aplicacions practiques
Modul 1

Exposicié professor. Debat
Moduls 12

Aplicacions practiques
Modul 1i2

Exposicié professor
Moduls 2 3
Activitats de grup

Aplicacions practiques
Modul 2§ 3

Exposici6 professor i treball de

grup
Modul 3

Aplicacions practiques
Modul 3

Exposicio professor i treball de

grup
Moduls 3i4

Aplicacions practiques
Moduls 3 i 4

Exposicié professor i discussié
de grup
Modul 4

Aplicacions practiques
Maodul 4

Exposicio professor i activitats
Modul 4

Aplicacions practiques
Modul 4

Activitat

Deteccié de coneixements previs.

Indicacio de lectures

Sessié practica
Vivéncia de situacions motrius
individuals i en grup

Indicaci6 d’analisi de casos i
lectures

Sessié practica
Vivéncia de situacions motrius
individuals i en grup

Indicaci6 d’analisi de casos i
lectures

Sessi6 practica
Vivéncia de situacions motrius
individuals i en grup

Elaboracié de materials

Sessié practica
Vivéncia de situacions motrius
individuals i en grup

Elaboracié de materials

Sessié practica
Vivéencia de situacions motrius
individuals i en grup

Indicacié d’analisi de casos i
lectures

Sessio practica
Vivéncia de situacions motrius
individuals i en grup

Dinamiques de grup
Sessi6 practica

Vivéncia de situacions motrius
individuals i en grup

HTP* HTNP** valor
Avaluacio

2

2

2 3

2

2 3

2

2 3

2

2 3

2

2 3

2

2 3

2
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Exposicié professor i resolucio
de casos
Modul 4

Aplicacions practiques
Modul 4

Exposicio professor i resolucio
de casos

Modul 4

Aplicacions practiques
Modul 4

Exposicié professor i activitats
de grup
Moduls 4 6.2

Aplicacions practiques
Moduls 4i 6.2

Exposicié professor
Modul 5

Aplicacions practiques
Modul 5

Exposicié professor
Modul 5

Aplicacions practiques
Modul 5

Exposicio professor
Modul 6

Aplicacions practiques
Modul 6

Exposicié professor
Repas de tots els moduls.

Avaluacié practica

Avaluaci6 practica

Avaluaci6 teorica i entrega de
treballs

Sistema d'avaluacio

MODALITAT: AVALUACIO CONTINUADA

Analisi de casos.

L ., 2
Aplicacions de cara el treball escrit

Sessié practica
Vivéncia de situacions motrius
individuals i en grup

Analisi de casos.

Aplicacions de cara el treball escrit 2

Sessié practica. Vivencia de
situacions motrius individuals i en
grup

Indicaci6 d’analisi de casos i
lectures

Sessi6 practica. Vivencia de
situacions motrius individuals i en

grup
Elaboracio de materials

Sessi6 practica. Vivencia de
situacions motrius individuals i en

grup

Elaboracié de materials

Sessio practica. Vivencia de
situacions motrius individuals i en

grup.

Elaboracié de materials

Sessi6 practica. Vivencia de
situacions motrius individuals i en

grup
Elaboracio de materials

Segons indicacio en I'apartat
d’avaluacio.

Segons indicacio6 en I'apartat
d’avaluacio.

Segons indicacié en I'apartat
d’avaluacio.

Resum hores de treball de I'estudiant Avaluacio continuada

Sessions teoriques presencials 26 h

40%
(mig grup)

40%
(mig grup)

30% i 30%
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Sessions practiques

Dossier escrit sobre les practiques
realitzades.

A revisar cada quinzenai a
entregar finalitzat en la darrera
setmana lectiva.

Avaluacio teorica.
Examen tipus test
El dia assenyalat per la facultat.

Avaluaci6 practica. Idear situacions
practiques i llur aplicacié sobre
suposits especifics.

A realitzar en les dues darreres
setmanes del quadrimestre.

Altres requisits d'avaluacio

REQUERIMENTS BASICS:

26 h

Caracter: individual

S’analitzaran de manera teorica i
practica les possibilitats motrius de
la propia corporalitat aixi com
exercicis de postura corporal i com
aplicar-les en diferents casos.

HTNP 15

Caracter: individual

Test de 60 preguntes de 4 opcions
de resposta. Una Unica resposta
correcta. No resten les errades. El
test s’ha de completar en 30 minuts

HTNP 15

Caracter: per parelles i
individualment, en I'espai de
practica, es demanara que mostrin
com farien aplicacions practiques
de casos amb combinatories
sistemiques de capacitats motrius i
habilitats motrius.

HTNP 10

Assistir al 80% de les sessions amb roba adequada per a I'exercitacié corporal.

valor 30%

valor 30%

valor 40%

Per aprovar aquesta assignatura s’ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les
notes obtingudes en els diferents blocs és imprescindible que totes elles estiguin aprovades

MODALITAT: AVALUACIO UNICA (ALTERNATIVA) per aquells alumnes gue la demanin expressament i

gue per acollir-se hauran de fer una instancia al deganat.

Resum hores de treball de I'estudiant Avaluacio unica (alternativa)

Avaluacio teorica.
Examen tipus test
El dia assenyalat per la facultat.

Treball de recull de situacions
practiques. Idear 50 situacions
practiques i llur aplicacié sobre
suposits especifics.(50 pagnes de
treball).

A entregar finalitzat en la darrera
setmana lectiva.

Altres requisits d'avaluacio

REQUERIMENTS BASICS:

Caracter: individual

Test de 60 preguntes de 4 opcions
de resposta. Una Unica resposta
correcta. No resten les errades. El
test s’ha de completar en 30 minuts

HTNP 15

Caracter: individual es demanara
que mostrin com farien aplicacions
practiques i exercicis especifics de
casos amb combinatories
sistemiques de capacitats motrius i
habilitats motrius.

HTNP 10

valor 30%

valor 70%

Assistir a dues sessions (un total de 4h) tipus seminari practic a acordar la data amb la professora

responsable.

Per aprovar aquesta assignatura s’ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les
notes obtingudes en els diferents blocs és imprescindible que totes elles estiguin aprovades



