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Sr. Francesc Rubi Carnacea
Sra. Diana Renovell Romero

Informacié complementaria de I'assignatura

Assignatura especifica del titol de Grau en Fisioterapia que aborda els aspectes generals, instruments i fonaments
teorics sobre els que s'articula i desenvolupa la fisioterapia.

Déna a coneéixer, de forma introductoria, alguns dels principals agents fisics i cinesiterapics relacionats amb la
fisioterapia, és a dir, les diferents técniques de la massoterapia, la terapia fascial, el tractament dels punts gallet,
etc.

Es relaciona directament dins del pla d'estudis amb les assignatures d'anatomia, valoracio i procediments generals
1, coneixements longitudinals que es consideren imprescindibles per aprovar l'assignatura.

Aquesta assignatura té un caracter transversal a la titulacié per formar fisioterapeutes generalistes, amb preparacio
cientifica per abordar la correcta aplicaci6 de diferents procediments terapeutics.

Es recomana tenir superada I‘assignatura d’anatomia, aixi com tenir coneixements minims d’anglés.

Es recomanable portar la matéria al dia.

Objectius academics de l'assignatura

—_

. Adquirir coneixements basics per exercir la professio de fisioterapeuta.

2. Conéixer i aplicar les bases teodriques i el desenvolupament dels métodes i procediments fisioterapeéutics.

3. Saber aplicar els coneixements a la feina d'una manera professional i seguint els requisits de la
professionalitat i I'evidéncia cientifica.

4. Conéixer, dissenyar i aplicar diferents modalitats i procediments generals dintervencié en fisioterapia.

5. Saber defensar amb arguments el perqué de la seva actuacié.

6. Saber promoure una participacié activa tant del pacient com de la seva familia en el seu procés de
recuperacio.

7. Tenir capacitat per identificar, analitzar i definir els elements significatius que constitueixen un problema per
resoldre-ho amb rigor.

8. Saber expressar amb claredat i oportunitat les idees, coneixements, problemes i solucions a un public
ampli, especialitzat o no especialitzat.

9. Tenir capacitat per pensar i actuar segons principis de caracter universal.

10. Conéixer els aspectes generals, instruments i fonaments tedrics sobre els quals recau la idea de
Fisioterapia.

11. Conéixer, dissenyar i aplicar les diferents modalitats i procediments generals dintervencié en Fisioterapia:
técniques de massoterapia, técniques fascials, tractament conservdor de punts gallet...

12. Saber com i quan utilitzar els diferents coneixements teorics apresos respecte als diferents agents fisics,
com ara la electroterapia i la termoterapia.

13. Planificar els procediments i / o protocols d'atencié a l'usuari, amb els recursos disponibles, atenent a
l'adequacié, actualitzacid, validesa i eficiéncia.

14. Comprendre l'abast, les possibilitats i les limitacions de les aplicacions tecnologiques i els materials en
I'ambit de la fisioterapia.

15. Definir els riscos i mesures de seguretat a tenir en compte en els procediments generals en fisioterapia.

16. Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del genere, grup o comunitat, dins del seu
context social i multicultural.

17. Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics, psicologics i socials,
com individus autdnoms i independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors,
garantint el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el secret professional.

18. Establir una comunicacio eficag amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacié per a
la salut.

19. Treballar amb l'equip de professionals com unitat basica en qué s'estructuren de forma uni o

multidisciplinaria i interdisciplinaria els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.
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20. Realitzar el tractament de fisioterapia basant-se en l'atencié integral de salut, que suposa la cooperacié
multiprofessional, la integracio dels processos i la continuitat assistencial.

Competencies
Competéncies Especifiques de la Titulacio:

CE1 Coneéixer i Comprendre la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les Persones, del tant sanes
com malaltes, en el medi natural, i social.

Resultats d'Aprenentatge:
1.1 Identificar i descriure els elements que constitueixen la morfologia de I'Esser Huma.

1.2 Diferenciar Cada Un dels Components de I'ésser huma des del seu nivell bioquimic 1 sistémic Nivell Do,
| ELS SEUS Possibles Alteracions.

1.3 Reconéixer els elements que constitueixen La morfologia de I'Esser Huma Mitjangant La palpacié
Practica de Subjectes vius.

1.4 Identificar i descriure la fisiologia general De Els Elements Que constitueixen I'huma ser.

CE2 Conéixer i Comprendre les Ciéncies, els Models, les técniques i els Instruments Sobre Els que es fonamenta,
articula i desenvolupa la fisioterapia.

Resultats d'Aprenentatge:
2.1 Comprendre les teories generals, Basiques i propies de la Fisioterapia.
2.3 Citar les aptituds Basiques Que caracteritzen la figura del fisioterapeuta.

2.5 Saber utilitzar la terminologia sanitaria més comuna entre els Professionals de la salut, aplicada al
model de fisioterapia.

2.6 Descriure els Principis, teories bases | Fisiques dels Agents Fisics en I'Activitat professional de la
fisioterapia.

2.7 ldentificar, descriure i conéixer les teories i Principis generals del FUNCIONAMENT, de la discapacitat,
de la salut i de la VALORACIO.

2.8 Explicar i descriure els Factors Que influeixen en I'Aplicacié dels Agents Fisics de propis de la
fisioterapia.

2.12 Utilitzar les Téecniques Basiques d'Investigacio Cientifica en fisioterapia.

CE3 Conéixer i comprendre els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques, encaminats tant a la
terapéutica propiament dita a aplicar a la clinica per a la preeducacié o recuperacio funcional, com a la realitzacié
d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut.

Resultats d'Aprenentatge:

3.1 exposar els fonaments teorics sobre els que es basen els diferents métodes i procediments
fisioterapéutics.

3.2 Reconeixer els procediments generals i especifics de propis de la Fisioterapia.
3.3 Comprendre i aplicar els agents fisics com a base de la terapéutica en fisioterapia.

3.4 Definir les bases de la relacio terapéutica i tractar les diferents técniques d'Intervencié psicosocial que
son d'utilitat en les Ciéncies de la Salut.
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3.7 ldentificar els canvis fisiologics i estructurals que es poden produir com a conseqiiéncia de la
intervencié de Fisioterapia.

CE4 Adquirir I'experiéncia clinica adequada que proporcioni habilitats intel-lectuals i destreses técniques i manuals;
que faciliti la incorporacié de valors étics i professionals; i que desenvolupi la capacitat d'integraci6 dels
coneixements adquirits; de manera que, a l'acabar els estudis, els estudiants sapiguen aplicar-los tant a casos
clinics concrets en el medi hospitalari i extrahospitalari, com a actuacions en I'atenci6 primaria i comunitaria.

Resultats d'Aprenentatge:

4.1 Executar el Pla d'Intervenci6 de Fisioterapia, utilitzant les eines terapéutiques propies, atenent la
individualitat de l'usuari i incorporant els Principis étics, deontologics i legals a la Practica professional.

4.2 Resoldre Casos Clinics emprant les Técnigques i Actuacions propies de la fisioterapia.

4.4 Consultar i aplicar els principis que permeten el Raonament clinic paragraf afavorir la Resolucié de
Problemes.

CES5 Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.
Resultats d'Aprenentatge:

5.3 Identificar els conceptes de funcionament i discapacitat en relacié al procés d'intervencio en Fisioterapia
i descriure les alteracions, limitacions funcionals i discapacitats reals i potencials trobades.

5.4 Realitzar una valoracié de l'estat funcional del pacient des del punt de vista de la traumatologia.
CE7 Dissenyar el pla d'intervencio de fisioterapia atenent una Criteris d'adequacio, validity i efficiency.

Resultats d'Aprenentatge:

7.1 Definir els objectius generals i especifics per I'aplicacié del tractament fisioterapéutic.

7.2 Dissenyar exercicis terapeutics per el tractament de patologies i lesions ortopédiques, traumatologiques,
reumatologiques i esportives.

7.3 Escollir els procediments de cinesiterapia, mobilitzacié, manipulacioé, massoterapia o altres técniques
propies de la fisioterapia que siguin més adequats segons la patologia presentada.

7.4 plantejar els mitjans fisics terapéutics adequats: electroterapia, vibroterapia, termoterapia, hidroterapia,
per a la prevencié o recuperacio de patologies.

7.7 Analitzar criticament les situacions cliniques per desenvolupar un bon pla dintervencié atenent a criteris
d'adequacio, validesa i eficiencia.

7.8 Preparar I'entorn en qué es duran a terme les sessions de Fisioterapia perqué s'adapti a les necessitats
del pacient.

CE11 Proporcionar Una Atencié de fisioterapia eficag, atorgant una assisténcia integral als pacients.
Resultats d'Aprenentatge:
11.1 Utilitzar i incorporar els principis étics i legals de la professié en I'atencié fisioterapica.

11.2 Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la Fisioterapia, segons
criteris reconeguts i validats.

11.3 Explicar al pacient de forma adequada i adaptada a les seves possibilitats interpretatives, els objectius
de cada actuacio, demanant la seva col-laboracié en tot moment.

11.7 Demostrar habilitat en un context professional, &tic i legal del professional, reconeixent i responent a
dilemes i temes étics en la practica diaria.
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CE12 Intervenir en els ambits de promocio, prevencid, proteccio i recuperacié de la salut.

Resultats d'aprenentatge:

12.2 Seleccionar i executar els procediments fisioterapéutics generals que s'apliquen a les diferents
patologies del cos huma en els periodes de promocié i conservacio de la salut, aixi com en la prevencié de
la malaltia.

12.4 Prevenir i evitar els possibles riscos derivats de I'aplicacié del tractament fisioterapic.

CE13 Participar en l'elaboraci6 de protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidencia cientifica, fomentant
activitats professionals que dinamitzin la investigacio en fisioterapia.

Resultats d'aprenentatge:

13.1 Incorporar la investigacio cientifica i la practica basada en I'evidéncia com a cultura professional aixi
com establir linies de recerca en I'ambit de les competéncies de la professio.

13.2 Utilitzar el métode cientific a través de programes d'investigacié basica i aplicada.

13.4 Identificar i utilitzar les possibilitats que ofereixen les noves tecnologies en el maneig i tractament
quantitatiu de la informacié.

CE14 Dur a terme les intervencions fisioterapéutiques basant-se en I'atencio integral de la salut que suposa la
cooperacio multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial.

Resultats d'aprenentatge:

14.3 Oferir una atencié en Fisioterapia eficient, atorgant una assisténcia integral, continuada i de qualitat als
pacients, mostrant respecte per la diversitat i pluralitat d'idees, persones i situacions.

CE15 Comprendre la importancia d'actualitzar els coneixements, habilitats, destreses i actituds que integren les
competéncies professionals del fisioterapeuta.

Resultats d'aprenentatge:

15.1 Fomentar 'actualitzacié i reciclatge dels coneixements, habilitats i actituds fonamentals de les
competencies professionals, mitjancant un procés de formacio permanent.

15.2 Entendre, seleccionar i defensar nous dissenys dinvestigacié i métodes apropiats per a la fisioterapia.

15.3 Interpretar, analitzar, sintetitzar i criticar les troballes d'investigacio relacionades amb la fisioterapia i
futures linies d'expansié.

15.4 Valorar la necessitat d'investigar i buscar publicacions relacionades amb la fisioterapia i formular
preguntes de recerca rellevants.

15.5 Demostrar habilitats en la propia recerca, I'examen critic i la integracié de la literatura cientifica i altra
informacio rellevant.

Competéncies generals de la Titulacio:

CG1 Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari
aixi com amb altres professionals

CG2 Saber treballar en equips professionals com a unitat basica en que s'estructuren de forma uni o
multidisciplinaria i interdisciplinaria els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

CG3 Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional axial com integrar els aspectes
socials i comunitaris en la presa de decisions.
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Competéncies transversals de la Titulacio:

CT1 Correcci6 en I'expressio oral escrita.
CT2 Domini d'una llengua estrangera.
CT3 Domini de les TIC.

CT4 Respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
propis d'una cultura de pau i de valors democratics.

Competéncies estratégiques de la Universitat:

CEUdL1 Adequada comprensid i expressio oral i escrita del catala i del castella;

CEUdL2 Domini significatiu d'una llengua estrangera, especialment de l'anglés;

CEUdL3 Capacitacié en I'is de les noves tecnologies i de les tecnologies de la informacid i la comunicacio;
CEUdL4 Coneixements basics d'emprenedoria i dels entorns professionals;

CEUdL5 Nocions essencials del pensament cientific.

Continguts fonamentals de l'assignatura

El tacte en fisioterapia.
Introduccié a la massoterapia.
Cinesiterapia per les mans.
Preparats topics en massoterapia.
Técniques basiques de massoterapia. El massatge suec:
1. Introduccid.
Analisi a través del tacte
Fregament
Friccio
Pastament
Pressio
Vibracio
. Percussio
Massatge amb moviment actiu.
Massatge de Cyriax.
Punts gallet miofascials.
Introduccié al massatge esportiu.
Drenatge limfatic manual:
1. Coll
Carai clatell
Extremitat superior
Pit
Abdomen
. Extremitat inferior
11. Massatge de cicatriu.
12. Massatge de hematoma.
13. Massatge fascial.

akroop~
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Eixos metodologics de 'assignatura
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La programaci6 docent i els seus continguts poden veure’s modificats en el desenvolupament del curs si el
professor responsable, sota el criteri de qualitat docent i assimilacié de coneixements per part dels estudiants, ho

considera oportu.

Descripcio:

Introducci6 a la massoterapia

Activitat

HTP

(Hores)

HTNP

(Hores)

Cinesiterapia per les mans Llicé magistral i classes participatives | 2 Hores | 3 Hores
Preparats topics en massoterapia Seminari practic 3 Hores | 4,5 Hores
Tecniques basiques de massoterapia:

1. Introducci6. Llico magistral i classes participatives | 2 Hores | 3 Hores
Analisi a través del tacte
Massatge Classic: 4.5 Hores
Fregament Seminari practic 3 Hores
Friccio
Massatge Classic:
Pastament Llico magistral i classes participatives | 2 Hores | 3 Hores
Pressio
Massatge Classic:
Vibracié Seminari practic 3 Hores | 4,5 Hores
Percussi6
:\:?:;rztgiz f:;lliiisj.;c; Llico magistral i classes participatives | 2 Hores | 3 Hores
Massatge amb moviment actiu Seminari practic 3 Hores | 4,5 Hores
Massatge fascial Llico magistral i classes participatives | 2 Hores | 3 Hores
Massatge de Cyriax Seminari practic 3 Hores | 4,5 Hores
DLM 1 Llico magistral i classes participatives | 2 Hores | 3 Hores
DLM 2 Seminari practic 3 Hores | 4,5 Hores
DLM 3 Llico magistral i classes participatives | 2 Hores | 3 Hores
DLM 4 Seminari practic 3 Hores | 4,5 Hores
DLM 5 Llico magistral i classes participatives | 2 Hores | 3 Hores
DLM 6 Seminari practic 3 Hores | 4,5 Hores

3 Hores

Massatge de cicatriu Llico magistral i classes participatives | 2 Hores
Introducci6é al massatge esportiu 1 Seminari practic 3 Hores 4,5 Hores
Introducci6 al massatge esportiu 2 Llico magistral i classes participatives | 2 Hores | 3 Hores
Punts gallet miofascials 1 Seminari practic 3 Hores | 4,5 Hores
Presentaci6 de Treball Grupal Llico magistral i classes participatives | 2 Hores | 3 Hores
Punts gallet miofascials 2 Seminari practic 3 Hores | 4,5 Hores
Presentaci6 Treball Grupal Llico magistral i classes participatives | 2 Hores | 3 Hores
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HTP HTNP
Descripcio: Activitat
(Hores) (Hores)

Punts gallet miofascials 3 Seminari practic 3 Hores | 4,5 Hores

(1)HTP = Hores de Treball Presencial

(2HTNP = Hores de Treball No Presencial

Pla de desenvolupament de I'assignatura

L’assignatura es desenvolupara principalment amb classes presencials teodrico-practiques per tal de treballar
continguts i habilitats referents a aquestes arees tecniques propies de la fisioterapia. A més, es treballara
mitjangant un treball de recerca. L’objectiu és desenvolupar la capacitat d’aplicar alld apres a partir de la revisid
bibliografica sobre I'evidéncia d'un dels procediments per definir els objectius terapéutics de cada cas. Es aixi com
es comprovara la capacitat de seleccionar, transferir i usar dades i lleis per resoldre problemes o tasques, sempre
fent Us de la informacié rebuda.

Per garantir I'aplicabilitat practica i clinica d'allo apres, en el treball es plantejara la recerca sobre la evidéncia
cientifica de I'aplicabilitat dels procediments de fisioterapia impartits durant I'assignatura.

Aquesta tasca es resoldra mitjangant aprenentatge col-laboratiu i es desenvolupara de manera paral-lela a les
classes.

El treball col-laboratiu és una estratégia d’aprenentatge que necessita de la dedicacié coordinada d’un grup
d’estudiants, per poder resoldre un problema o activitat en un periode de temps determinat i suficient, on els
objectius del grup cal que s’articulin més enlla de la dimensi6 individual. Una dimensié de grup que porti a
I'enteniment igualitari de la tasca per part de tots els integrants del mateix i a la responsabilitat mutua. Al final els
estudiants han de generar un resultat de tasca, producte de la participacié de tots els membres i on cada membre
ha de millorar 'aprenentatge propi i el de la resta dels components.

Sistema d'avaluacié

L'assisténcia a les classes practiques és obligatoria, com a minim en un 80% per poder optar a I'avaluacio
continuada.

o Activitats o . oN | IIG .
Objectius d'Avaluacié Criteris (1) @) Observacions
Fles 1% || Semen prEie Resolucié d'un cas clinic a través de procediments 450 |
Bloc 1-13 | Examen Teoric WIS U DS 40| O |

Revisio bibliografica sobre I'evidéncia d’'una de les
Bloc 5-13 | Treball de recerca |técniques 15|10 G
Activitats oN
Objectius | d'Avaluacio Criteris % 1) 1/G(2) | Observacions

Recuperacio

Fles 1% || Semen prEie Resolu_cm d’un cas clinic a través de 5010 |
procediments
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Bloc 1-13 | Examen Teoric Tipus testi preguntes curtes 50|0O |

1)Obligatoria / Voluntaria
(2)Individual / Grupal

Per aprovar aquesta assignatura s’ha d'obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les notes
obtingudes en els diferents blocs és imprescindible que totes elles estiguin aprovades.

Per aquells alumnes que no superin I'assignatura segons els criteris establerts s’haura de realitzar un examen final
de tots els blocs. En aquest cas la nota final sortira de fer la mitja ponderada al 50% entre la nota de I'examen
practic i del teoric.

Tant 'examen teoric que es realitzara al final de I'assignatura com I'examen de recuperacio constaran de 30
preguntes tipus test (de 4 possibles respostes, de les quals només hi haura una verdadera, amb un descompte de
0,25 per error) i 2 preguntes curtes, que comptaran un 80% i un 20% respectivament del total de la nota.

Donat que aquesta és una assignatura que combina continuament la teoria amb la practica I'assisténcia és
obligatoria en un 80% per poder aprovar I'assignatura mitjancant I'avaluacié continuada.

Es obligatori acudir a les classes practiques amb el pijama i el llengol de clinica reglamentari de la UdL, cabell
recollit, ungles tallades... Recordeu que en aquesta assignatura és necessari despullar-se, cal doncs que vingueu
preparats.

Bibliografia i recursos d'informacio

e Bas Medina MJ. Fundamentos de masoterapia: actualizacién critica del conocimiento. Punto Didot. 2011

e Chaitow L, Fritz S. Cémo conocer, localizar y tratar los puntos gatillo miofasciales. Barcelona: Elsevier
Espafia SL. 2008

e Clay J, Pounds D. Masoterapia clinica basica: integracién terapéutico — anatomica. McGraw-Hill. 2004

e Cyriax JH. Cyriax’s illustrated manual of orthopaedic medicine. Butterworth-Heinemann 1996

e Ferrer Anglada J. Masaje avanzado: valoracion y abordaje de las disfunciones del tejido blando. Barcelona.
Elsevier Espana. 2011

e Findlay S. Guia ilustrada del masaje deportivo. Baker & Taylor. 2011

e Fritz S. Fundamentos del masaje terapéutico. Barcelona: Editorial Paidotribo. 2001

e lLeduc L; Leduc O. Drenaje linfatico. Teoria y practica. Barcelona: Masson SA. 2006

e Pilat A. Terapias miofasciales: induccion miofascial. Ed. Mcgraw-hill / interamericana de Espafa. 2003

e Simons D; Travell J. Dolor y disfunciéon miofascial. El manual de los puntos gatillo (2 vol). Ed.
Panamericana. 2007

e Torres, M; Salvat, L. Guia de masoterapia para fisioterapeutas. Madrid: Editorial Panamericana. 2006



