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Informaci6 general de l'assignatura
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Teléfon 973 702 282
Ubicacié del Despatx 1.06
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Francesc Rubi Carnacea
Diana Renovell Romero

Informacié complementaria de I'assignatura

Es recomana tenir superada I‘assignatura d’anatomia, aixi com tenir coneixements minims d’anglés.

Es recomanable portar la matéria al dia.

Objectius academics de l'assignatura

. Adquirir coneixements basics per exercir la professio de fisioterapeuta.

2. Conéixer i aplicar les bases teodriques i el desenvolupament dels métodes i procediments fisioterapéutics.

3. Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements a la seva feina d’'una manera professional i
seguint els requisits de la professionalitat i I'evidéncia cientifica.

4. Conéixer, dissenyar i aplicar diferents modalitats i procediments generals d’ intervencio en fisioterapia.

5. Saber defensar amb arguments el perqué de la seva actuacié.

6. Saber promoure una participacié activa tant del pacient com de la seva familia en el seu procés de
recuperacio.

7. Que els estudiants tinguin capacitat per identificar, analitzar i definir els elements significatius que
constitueixen un problema per resoldre’l amb rigor.

8. Que els estudiants expressin amb claredat i oportunitat les idees, coneixements, problemes i solucions a un
public ampli, especialitzat o no especialitzat.

9. Que els estudiants tinguin capacitat per pensar i actuar segons principis de caracter universal.

Competencies

Competéncies especifiques de la Titulacio:

1.

2.

~

Coneixer els aspectes generals, instruments i fonaments teorics sobre els quals recau la idea de
Fisioterapia.

Conéixer, dissenyar i aplicar les diferents modalitats i procediments generals d'intervencié en Fisioterapia:
massoterapia, hidroterapia, balneoterapia, climatoterapia, talassoterapia, cinesiterapia, termoterapia i
crioterapia.

Aprofundir en cada un dels principals agents fisics relacionats amb la fisioterapia.

Saber com i quan utilitzar els diferents coneixements teorics apresos respecte als diferents agents fisics,
com per exemple la electroterapia i la termoterapia.

Planificar els procediments i/o protocols d’'atencié al usuari, amb els recursos disponibles, atenent- a
I'adequacid, actualitzacio, validesa i eficiencia.

Comprendre I'abast, les possibilitats i les limitacions de les aplicacions tecnologiques i els materials en
I'ambit de la Fisioterapia

Saber explicar les bases fisiques del funcionament dels principals equips utilitzats en fisioterapia

Definir els riscos i mesures de seguretat a tenir en compte en els procediments generals en fisioterapia

Competéncies transversals de la Titulacio:

1.Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat, dintre del seu
context social i multicultural

2.Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics, psicologics i socials,
com individus autdnoms i independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors,
garantint el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el secret professional
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Continguts fonamentals de l'assignatura

—_

3.Establir una comunicacié eficagc amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacié per a

la salut

4.Treballar amb l'equip de professionals com unitat basica en la qual s'estructuren de forma uni o
multidisciplinar i interdisciplinar els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials

5.Realitzar les tasques dinfermeria basant-se en l'atencié integral de salut, que suposa la cooperacié
multiprofessional, la integracio dels processos i la continuitat assistencial

1.

4. Técniques basiques de massoterapia:
a.

“oomNO O

Introducci6 a la massoterapia
2. Cinesiterapia per les mans
3. Preparats topics en massoterapia

TQ -0 000

Introduccid.

Analisi a través del tacte
Fregament

Friccié

Pastament

Pressio

Vibracié

Percussié

Massatge amb moviment actiu
Massatge fascial

Massatge de Cyriax

Drenatge limfatic manual
Massatge de cicatriu

Introducci6 al massatge esportiu
Punts gallet miofascials
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Eixos metodologics de 'assignatura

La programacion docente y sus contenidos pueden verse modificados en el desarrollo del curso si el profesor
responsable, bajo el criterio de calidad docente y asimilaciéon de conocimientos por parte de los estudiantes, lo
considera oportuno.

HTP HTNP
Descripcio: Activitat
(Hores) (Hores)
Introduccio6 a la Llico
massoterapia magistral i

T 2 Hores 3 Hores
Cinesiterapia per les mans | classes

participatives

Preparats‘tqplcs en ngllnarl 3 Hores AL EES
massoterapia practic
Tecniques basiques de .
massoterapia: Llig
L magistral i 2 Hores 3 Hores
a. Introduccio. classes
participatives
Analisi a través del tacte
Massatge Classic: L 4.5 Hores
Seminari
Fregament < 3 Hores
o practic
Friccié
Massatge Classic: rl;lfoistral i
Pastament 9 2 Hores 3 Hores
. classes
Pressié s
participatives
Massatge Classic: Seminari
Vibracié L 3 Hores 4.5 Hores
- practic
Percussié
Lligé
Massatglej Clla_ssm: magistral i 2 Hores 3 Hores
Integracio clinica classes
participatives
M . .
a§satge amb moviment Se‘mllnan 3 Hores 4.5 Hores
actiu practic
Lligé
Massatge fascial magistral | 2 Hores 3 Hores
classes
participatives
. minari
Massatge de Cyriax Sg '. an 3 Hores 4.5 Hores
practic
Llico
DLM 1 magistral i 2 Hores 3 Hores
classes

participatives
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HTP HTNP
Descripcio: Activitat
(Hores) (Hores)

DLM 2 Se‘mllnarl 3 Hores 4,5 Hores
practic

Llico
magistral i
classes
participatives

DLM 3 2 Hores 3 Hores

DLM 4 S(‘amlman 3 Hores 4.5 Hores
practic

Llicé
magistral i
classes
participatives

DLM 5 2 Hores 3 Hores

DLM 6 Se‘mllnan 3 Hores 4.5 Hores
practic

Lligé
magistral i
classes
participatives

3 Hores

Massatge de cicatriu 2 Hores

Introduccio al massatge Seminari 4.5 Hores
. " 3 Hores
esportiu 1 practic

Llicé
Introducci6 al massatge magistral i
esportiu 2 classes
participatives

2 Hores 3 Hores

Punts gallet miofascials 1 Se‘mllnarl 3 Hores 4.5 Hores
practic

Lligé
Presentaci6 de Treball magistral i
Grupal classes
participatives

2 Hores 3 Hores

Punts gallet miofascials 2 Se‘mllnan 3 Hores 4.5 Hores
practic

Llico
magistral i
classes
participatives

Presentaci6 Treball Grupal 2 Hores 3 Hores

Punts gallet miofascials 3 Se‘mllnarl 3 Hores 4.5 Hores
practic

Activitats formatives
e (Classe magistral (50%)

e Seminaris (30%)
e Practiques d’aula (20%)

Sistema d'avaluacié
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N Activitats - o G -
Objectius d'Avaluacié Criteris %o ON (1) @) Observacions

Resolucié
d’un cas
Bloc 1-11 | Examen practic | clinic através [ 45% |O |
de

procediments

Tipus testi
Bloc 1-11 | Examen Teoric | preguntes 40% |O |
curtes
Bloc 4-11 | [repall de 15% |o G
recerca

Activitats /G

Objectius Criteris OoN (1) Observacions

d'Avaluacio

(2)

Resolucié
d’un cas
Bloc 1-11 | Examen practic | clinic a través | 45% | O |
de

procediments

Tipus test i
Bloc 1-11 | Examen Teoric | preguntes 40% |O |
curtes
Bloc4-11 | [reball de 15% |0 G
recerca

1)Obligatoria / Voluntaria

(2)Individual / Grupal

Per aprovar aquesta assignatura s’ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les notes
obtingudes en els diferents blocs és imprescindible que totes elles estiguin aprovades.

En el cas que algu no opti per I'avaluacié continuada i per aquells alumnes que no superin I'assignatura segons els
criteris establerts s’haura de realitzar un examen final de tots els blocs, la nota del qual no podra ser mai superior a
8,5.

Tant 'examen teoric que es realitzara al final de I'assignatura com I'examen de recuperacio constaran de 30
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preguntes tipus test (de 4 possibles respostes, de les quals només hi haura una verdadera, amb un descompte de
0,25 per error) i 2 preguntes curtes, que comptaran un 80% i un 20% respectivament del total de la nota.

Es obligatori acudir a les classes practiques amb pijama de clinica, cabell recollit, ungles tallades... Recordeu que
en aquesta assignatura és necessari despullar-se, cal doncs que vingueu preparats.
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