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Informaci6 general de l'assignatura
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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

LIUZZO, VINCENZO vincenzo.liuzzo@udl.cat 10,5

PONS CAMPS, PATRICK patrick.pons@udl.cat 1,5

Informacié complementaria de l'assignatura

Coneixer, dissenyar i aplicar les diferents modalitats i procediments generals diintervencioé en fisioterapia :
massoterapia, electroterapia , magnetoterapia , hidroterapia, balneoterapia , climatoterapia, talassoterapia ,
termoterapia, crioterapia, vibroterapia, fototerapia, pressoterapia , terapies derivades d'altres agents fisics, aixi
com aspectes fonamentals de la Ergoterapia i altres terapies afins a I'ambit de competéncia de la fisioterapia

Objectius academics de l'assignatura

1.Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements d'una manera professional i seguint els requisits de
la professionalitat i evidéncia cientifica.

2.Saber defensar amb arguments el perqué de l'actuacié pel que fa a l'aplicacié de la termoterapia, crioterapia i
electroterapia.

3.Coneixer dissenyar i aplicar les diferents modalitats i procediments generals d'intervencié en fisioterapia com ara
l'electroterapia.

4.Saber promoure una participacio activa tant del pacient com de la seva familia en el seu procés de recuperacio.

5.Saber determinar quin és l'objectiu de tractament en cada fase de la lesid i quin és I'agent fisic millor a triar en
cada fase.

6. Coneéixer els aspectes generals, instruments i fonaments teorics sobre els quals recau la fisioterapia.

7. Comprendre i aplicar els méetodes i instruments que tenim al nostre abast, aixi com l'avaluacié cientifica de la
seva utilitat i efectivitat.

8. Aprofundir en cada un dels principals agents fisics relacionats amb la fisioterapia.

9. Saber com i quan utilitzar els diferents coneixements tedrics apresos respecte als diferents agents fisics, com
ara la electroterapia i termoterapia.

Competéncies
Competéncies especifiques de la Titulacio:

CE1 Conéixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones, tant sanes com
malaltes, en el medi natural i social.

Resultats d'aprenentatge:
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1.1 Identificar i descriure els elements que constitueixen la morfologia de I'ésser huma.

1.2 Diferenciar cada un dels components de I'ésser huma des del seu nivell bioquimic al seu nivell sistémic, i les
seves possibles alteracions

1.3 Reconeéixer els elements que constitueixen la morfologia de I'ésser huma mitjangant la palpacio6 practica de
subjectes vius

1.4 ldentificar i descriure la fisiologia general dels elements que constitueixen I'ésser huma

CE2 Conéixer i comprendre les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els quals es fonamenta,
articula i desenvolupa la fisioterapia.

Resultats d'aprenentatge:
2.1 Comprendre les teories generals, basiques i propies de la Fisioterapia.
2.3 Citar les aptituds basiques que caracteritzen la figura del fisioterapeuta.

2.5 Saber utilitzar la terminologia sanitaria més comu entre els professionals de la salut, aplicada al model de
fisioterapia.

2.6 Descriure els principis, teories i bases fisiques dels agents fisics en l'activitat professional de la fisioterapia

2.7 ldentificar, descriure i conéixer les teories i principis generals del funcionament, de la discapacitat, de la salut i
de la valoracio.

2.8 Explicar i descriure els factors que influeixen en l'aplicacié dels agents fisics propis de la fisioterapia.
2.12 Utilitzar les técniques basiques dinvestigacio cientifica en fisioterapia

CE3 Conéixer i comprendre els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques, encaminats tant a la
terapéutica propiament dita a aplicar a la clinica per a la preeducacién o recuperacié funcional, com a la realitzacio
d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut.

Resultats d'aprenentatge:

3.1 Exposar els fonaments teorics sobre els quals es basen els diferents metodes i procediments fisioterapéutics
3.2 Reconeixer els procediments generals i especifics propis de la Fisioterapia.

3.3 Comprendre i aplicar els agents fisics com base de la terapéutica en fisioterapia.

3.4 Definir les bases de la relacio terapéutica i tractar les diferents técniques d'intervencié psicosocial que s6n
d'utilitat en les Ciéncies de la Salut.

3.7 Identificar els canvis fisioldgics i estructurals que es poden produir com a consequiéncia de les intervencions
en fisioterapia

CE4 Adquirir I'experiéncia clinica adequada que proporcioni habilitats intel-lectuals i destreses técniques i manuals;
que faciliti la incorporacié de valors étics i professionals; i que desenvolupi la capacitat d'integraci6 dels
coneixements adquirits; de manera que, a l'acabar els estudis, els estudiants sapiguen aplicar-los tant a casos
clinics concrets en el medi hospitalari i extrahospitalari, com a actuacions en I'atenci6 primaria i comunitaria.

Resultats d'aprenentatge:

4.1 Executar el pla de intervencions de Fisioterapia, utilitzant les eines terapéutiques propies, atenent la
individualitat de I'usuari i incorporant els principis deontologics i legals a la practica professional.

4.2 Resoldre casos clinics emprant les tecniques i actuacions propies de la fisioterapia

4.4 Consultar i aplicar els principis que permeten el raonament clinic per afavorir la resolucié de problemes.
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CES5 Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.
Resultats d'aprenentatge:

5.3 Identificar els conceptes de funcionament i discapacitat en relacié al procés d'intervencié en Fisioterapia i
descriure les alteracions, limitacions funcionals i discapacitats reals i potencials encontrades.

5.4 Realitzar una valoracié de l'estat funcional del pacient des del punt de vista de la traumatologia.
CE7 Dissenyar el pla dintervencié de fisioterapia atenent a criteris d'adequacio, validesa i eficiéncia.
Resultats d'aprenentatge:

7.1 Definir els objectius generals i especifics per a les aplicacions del tractament fisioterapéutic

7.2 Disenyar exercicis terapéutics per al tractament de patologies i lesions Ortopédiquesiques, traumatologiques,
reumatologiques i esportives

7.3 Escaollir els procediments de cinesiterapia, movilizacions, manipulacions, massoterapia o altres técniques
propies de la fisioterapia que siguin més adequats segons la patologia presentada

7.4 Plantejar els mitjans fisics terapeutics adequats: electroterapia, vibroterapia, termoterapia, hidroterapia, per a la
prevencio o recuperacié de patologies

7.7 Analitzar criticament les situacions cliniques per desenvolupar un bon pla dintervencié atenent a criteris
d'adequacio, validesa i eficiencia.

7.8 Preparar I'entorn en qué es duran a terme les sessions de Fisioterapia perqué s'adapti a les necessitats del
pacient.

CE11 Proporcionar una atencié de fisioterapia eficag, atorgant una assisténcia integral als pacients.
Resultats d'aprenentatge:
11.1 Utilitzar i incorporar els principis étics i legals de la professié en I'atencié fisioterapica

11.2 Aplicar els mecanismes per garantir la qualitat en la practica de la fisioterapia, segons criteris reconeguts i
validats.

11.3 Explicar al pacient de forma adequada i adaptada a les seves possibilitats interpretatives, els objectius de
cada actuacio, demanant la seva col-laboracié en tot moment

11.7 Demostrar habilitat en un context professional, &tic i legal del professional, reconeixent i responent a dilemes i
temes étics en la practica diaria

CE12 Intervenir en els ambits de promocio, prevencid, proteccio i recuperacié de la salut.
Resultats d'aprenentatge:

12.2 Seleccionar i executar els procediments fisioterapéutics generals que s'apliquen a les diferents patologies del
cos huma en els periodes de promocié i conservacié de la salut, aixi com en la prevencié de la malaltia.

12.4 Prevenir i evitar els possibles riscos derivats de I'aplicacié del tractament fisioterapeutic

CE13 Participar en l'elaboracié de protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidencia cientifica, fomentant
activitats professionals que dinamitzin la investigacio en fisioterapia.

Resultats d'aprenentatge:

13.1 Incorporar la investigacio cientifica i la practica basada en I'evidéncia com a cultura professional aixi com
establir linies de recerca en I'ambit de les competéncies de la professio.

13.2 Utilitzar el métode cientific a través de programes d'investigacié basica i aplicada.
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13.4 ldentificar i utilitzar les possibilitats que ofereixen les noves tecnologies en el maneig i tractament quantitatiu
de la informacié.

CE14 Dur a terme les intervencions fisioterapéutiques basant-se en I'atencio integral de la salut que suposa la
cooperacio multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial.

Resultats d'aprenentatge:

14.3 Oferir una atencié En Fisioterapia eficient, atorgant una assisténcia integral, continuada i de qualitat als
pacients, mostrant respecte per la diversitat i pluralitat d'idees, persones i situacions

CE15 Comprendre la importancia d'actualitzar els coneixements, habilitats, destreses i actituds que integren les
competencies professionals del fisioterapeuta.

Resultats d'aprenentatge:

15.1 Fomentar 'actualitzacié i reciclatge dels coneixements, habilitats i actituds fonamentals de les competéncies
professionals, mitjancant un procés de formacié permanent.

15.2 Entendre, seleccionar i defensar nous dissenys dinvestigacié i métodes apropiats per a la fisioterapia.

15.3 Interpretar, analitzar, sintetitzar i criticar les troballes d'investigacié relacionats amb la fisioterapia i futures
linies d'expansio.

15.4 Valorar la necessitat d'investigar i buscar publicacions relacionades amb la fisioterapia i formular preguntes de
recerca rellevants.

15.5 Demostrar habilitats en la propia recerca, I'examen critic i la integracié de la literatura cientifica i altra
informacid rellevant

Competéncies de la Titulacio:

CG1 Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari
aixi com amb altres professionals

CG2 Saber treballar en equips professionals i altre personal de les organitzacions assistencials professionals com
unitat basica en qué s'estructuren de forma uni o multidisciplinaria i interdisciplinaria els

CG3 Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional axial com integrar els aspectes
socials i comunitaris en la presa de decisions.

Competéncies transversals de la Titulacio:

CT4 Respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
propis d'una cultura de pau i de valors democratics.

Competéncies estrategiques de la Universitat:

CEUdL1 Adequada comprensio i expressio oral i escrita del catala i del castella;

CEUdL2 Domini significatiu d'una llengua estrangera, especialment de l'anglés;

CEUdL3 Capacitacié en I'is de les noves tecnologies i de les tecnologies de la informacid i la comunicacio;
CEUdL4 Coneixements basics d'emprenedoria i dels entorns professionals;

CEUdL5 Nocions essencials del pensament cientific.
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Continguts fonamentals de l'assignatura

TEMA 1: Fisiologia del dolor i de la regeneraci6 de teixits.
TEMA 2: Termoterapia.

TEMAS3: Crioterapia

TEMAA4: Ultrasons

TEMA 5: Electromagnetisme.

TEMA 6: Ones de xoc

TEMA 7: Electroterapia analgeésica i de refor¢c muscular.

e Baixa freqiiéncia
¢ Mitja freqliéncia.
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Eixos metodologics de 'assignatura

En aquesta assignatura I'alumne és el protagonista de I'aprenentatge de forma continuada al llarga del curs. Durant
el curs es compaginen classes teoriques i practiques als seminaris.

Els seminaris practics seran d'assisténcia obligatoria i serviran per aprofundir en l'aprenentatge dels conceptes
adquirits fins aquell moment en les classes teodrique. Es faran servir diferents activitats per assolir aquest objectiu.

A les classes tedriques s'aniran explicant els diferents continguts de l'assignatura, be sigui mitjangant la plataforma
virtual o presencial. Aquestes classes en gran grup seran basicament per descriure continguts conceptuals per part
del professor perdo demanant la major participacié possible dels estudiants. Debats i altres activats a I'aula podran
substituir la classe explicativa en alguns moments, amb l'objectiu de facilitar i integrar I'aprenentage.

Les classes en petit grup es dedicaran fonamentalment a la realitzacié de diferents activitats relacionades amb els
continguts explicats préviament en gran grup. Aquestes classes sén de caracter obligatori i es registra l'assisténcia
a classe, en el cas d'assistir menys d'un 80%de les classes es suspendra automaticament la primera convocatoria
d'avaluacio, anant directament a la segona convocatoria. | les absencies hauran de justificar-se degudament.

Exemple d'activitas:

Debats.
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Aprenentatge basat en problemes

Casos clinics i estudis de casos.

Analitzar lectures cientifiques.

Llicons magistrals

Practiques especifiqgues amb aparells a I'aula.
Tutories.

Proves avaluatives parcials.
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Descripcio:

Activitat

HTP

HTNP

PRINCIPIS DE LA TERMOTERAPIA

Lligé magistral i
classes

(Hores|Minuts) | (Hores|Minuts)

participatives
Practiques d’aula

SUPERFICIAL. participatives 2 Hores 3 Hores
Practiques d’aula

Presentacio i funcionament de L

. Seminari i debats

I’assignatura. - S 2 Hores 3 Hores
- Practiques d’aula

Desenvolupament casos clinics.

TERMOTERAPIA SUPERFICIAL '(;:f;;agmm !

(CALOR) 2 Hores 3 Hores
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HTP HTNP
Descripcio: Activitat
(Hores|Minuts) | (Hores|Minuts)
TERMOTERAPIA SUPERFICIAL
(CALOR?:. Se‘ml.nan i de:bats 5 Hores 3 Hores
Casos clinics. Practiques d’aula
Lligé magistral i
CRIOTERAPIA classes 2 Hores 3 Hores
participatives
Practiques d’aula
CRIOTERAPIA o
. Seminari i debats
Casos clinics. L , 2 Hores 3 Hores
Practiques d’aula
PRINCIPIS TERMOTERAPIA Lligé magistral i
PROFUNDA. classes
Ultrasons. participatives 2 Hores 3 Hores
Exposici6 Oral Individual (part del Practiques d’aula
temari)
Ultrasons Seminari i debats
Practica amb aparells. Practiques d’aula |2 Hores 3 Hores
Exposicio Oral Grupal (articles)
Radiacio Electromagnetica. Lligé magistral i
Magnetoterapia: classes
Exposicio Oral Individual (part del participatives 2 Hores 3 Hores
temari) Practiques d’aula
;:dﬁ:tlgtggcti;?magnetlca. Seminari i debats
‘g . pia: Practiques d’aula |2 Hores 3 Hores
Practica amb aparells.
Exposicio Oral Grupal (articles).
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HTP HTNP
Descripcio: Activitat
(Hores|Minuts) | (Hores|Minuts)
Diatermia capacitiva i resistiva. Llico magistral i
Ones de xoc classes 2 Hores 3 Hores
Exposici6 Oral Individual (part del participatives
temari) Practiques d’aula
Diatérmia capacitiva i resistiva. o
Ones de xoc Seminari i debats
Practica amb aparells. Practiques d’aula |2 Hores 3 Hores
Exposicio Oral Grupal (articles).
AR o [E - Llicé magistral i
Introduccio6 a I'electroterapia. classes
Exposici6 Oral Individual (part del L 2 Hores 3 Hores
it participatives
Practiques d’aula
Introduccio6 a I'electroterapia. Seminari i debats
Practica amb aparells. Practiques d’aula |2 Hores 3 Hores
Exposicié Oral Grupal (articles).
Introduccio6 a I'electroterapia i . : .
. Lligé magistral i
conceptes basics en
L. classes
electroterapia.. L 2 Hores 3 Hores
Exposici6 per part del professor participatives
P perp P ’ Practiques d’aula
Electroterapia. Seminari i debats
Practica amb aparells. Practiqgues d’aula |2 Hores 3 Hores
Exposicié Oral Grupal (articles).
TENS Llico magistral i
INTERFERENCIALS classes
L L 2 Hores 3 Hores
Exposici6 per part del professor. participatives
Practiques d’aula
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HTP HTNP
Descripcio: Activitat
(Hores|Minuts) | (Hores|Minuts)
TENS Seminari i debats
INTERFERENCIALS Practiques d’aula |2 Hores 3 Hores
Practica amb aparells.
ELECTROESTIMULACIO 'C‘I'fsosg":g's”a' !
Exposicio per part del professor. participatives 2 Hores 3 Hores
Practiques d’aula
ELECTROESTIMULACIO
Seminari i debats
Practica amb aparells. Practiques d’aula 2 Hores 3 Hores
Lligé magistral i
ELECTROTERAPIA classes
. L 2 Hores 3 Hores
Casa Comercial. participatives
Practiques d’aula
ELECTROTERAPIA Seminari | debats
< Practiques d’aula |2 Hores 3 Hores
Practica amb aparells
TRACCIONS tl';‘?SZ;ag'Stra' '
COMPRESSIONS articivatives 2 Hores 3 Hores
HIDROTERAPIA FrtelEe
Practiques d’aula
HIDROTERAPIA Seminari | debats
o . Practiques d’aula |2 Hores 3 Hores
Practica en piscina.

Activitats formatives

e (Classe magistral (50%)
e Seminaris (30%)
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e Practica aula (20%)
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Pla de desenvolupament de I'assignatura
Llicé magistral i classes participatives ( 50% )
Seminaris i debats ( 30% )

Practiques d'aula ( 20% )

SETMANA 1

Obijectiu: recordar i aprendre conceptes nous necessaris per entendre quan i com apliquem els diferents
procediments que aprendrem durant I'assignatura. Conceptes previs que han de quedar consolidats per
saber aplicar técniques i aparells després del procés de diagnostic.

Hi haura classe (presentacio assignatura + inici de
temari).

e Tipus de dolor

Classe teorica e Tipus de fibres nervioses i tipus de fibres
musculars

Receptors/neuromoduladors

Procés cicatritzacio

Aprofitarem els seminaris per fer els grups de
treball (per presentar articles, casos...), resoldrem
dubtes de 'assignatura i del temari explicat.

Es donaran (penjats al sakai) els articles pertinents
per comengar a treballar-los en grups. Seran 5

Seminaris: .
grups per presentar 5 articles. Cada grup ha de
constar com a minim de 4-5 persones. Articles que
s’hauran d’exposar a la seglient classe de
seminari. La rubrica dels punts a tenir en compte
per la presentacié es penjara al sakai.
SETMANA 2
Seguim amb:
e Tipus de dolor
Classe teodrica e Tipus de fibres nervioses i tipus de fibres
musculars
Receptors/neuromoduladors
Procés cicatritzacio
L 1a presentacié d’articles (dolor) en grup i avaluacié
Seminaris , i
d’aquesta presentacioé.
SETMANA 3
Classe teorica Termoterapia
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Seminaris:

Nota: els alumnes que tinguin classe el dijous 29
(Festa Major de Lleida), faran aquesta
presentacio el dijous segtient dia 6 octubre.

2a presentacio6 d’articles (termoterapia) en grup i
avaluacié d'aquesta presentacio.

SETMANA 4

Classe teorica

Crioterapia

Seminaris

3a presentacio articles (crioterapia).

SETMANA 5

Classe teorica

Ultrasons

Seminaris

Presentaci6 i avaluacié dels casos termoterapia
amb grups.

SETMANA 6

Classe teorica

Radiacio electromagnética i magnetoterapia

Seminaris

Presentaci6 articles ultrasons per grups.

SETMANA 7

Classe teorica

Ones de xoc

Seminaris

Practiques d’ultrasons a 'aula i comencar a
treballar els casos d’ultrasons.

SETMANA 8

Classe teorica

Explicacioé de la introduccio6 a I'electroterapia i
conceptes basics.

Seminaris

Presentacié casos clinics ultrasons.

SETMANA 9

Classe teorica

TENS i corrents interferencials.
Explicacié de la Mitja Freqiiéncia.

Seminaris

Practiques d’electroterapia (diadinamiques i
galvaniques a 'aula).

Practiques d’electroterapia (TENS + Interferencials
al'aula).

SETMANA 10
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Classe teorica

Explicacio de les corrents excitomotores

Seminaris

Practiques d’electroterapia (excitomotores a
I’aula) + Presentacié casos electroterapia.

SETMANA 11
Objectiu:

Classe teorica

Seminaris

Presentacio Integracié de 'assignatura (omplir la
taula facilitada a I'inici de I’'assignatura i explicar-la
a classe).

Sistema d'avaluacié

Examen teoric ( 50% ) :

Valoracié de les habilitats adquirides en les practiques d'aula ( 50% )

Aquesta matéria segueix les normatives de la avaluacio de la UdL.

Avaluacio Continua:

Per aprobar aquesta matéria s'ha de fer amb un 5 de nota global. L'examen teoric constara de 30 preguntes test
(40% de la nota i resposta fallada es restara un 0,33) y 3 preguntes curtes (60% de la nota). L'examen durara
1h30'". L'examen de recuperacié tindra les mateixes caracteristiques. Per poder fer examen és obligatori aprovar
l'avaluacié continuada. Per aprovar l'avaluacio continua és obligatori treure un 5 com a minim de mitja, entre totes
les notes parcials que s'avaluaran. Si se suspén una de les 10 avaluacions que fan part de la avaluacié
continuada, no es podra recuperar, pero fara mitja amb la resta. L'examen final, per a que pugui fer mitja amb la

continuada, haura de ser com a minim un 5 de nota.

Evaluacidn unica: article 1.5, punt 2

Constara d'un examen Unic amb dos apartats: teoruc de 60 preguntes (40%) tipus test i 5 preguntes curtes

tedriques (60%) . Cada pregunta fallada restara 0,33.




PROCEDIMENTS GENERALS EN FISIOTERAPIA 1 2023-24

Bibliografia i recursos d'informacio

Michelle H. Cameron MD PT OCS. Agentes fisicos en la rehabilitacion de la investigacién a la practica.
Barbara J. Behrens, PTA,MS. Physical Agents. Theory and Practice.
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