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Informacié complementaria de l'assignatura

Aquesta assignatura s’imparteix en el segon quadrimestre del primer curs del grau en Fisioterapia. Es tracta d’'una
materia especifica de 6 credits.

Les assignatures Valoracié en Fisioterapia | i Valoracié en Fisioterapia Il tenen com a proposit que I'alumne
adquireixi els coneixements, habilitats i actituds basiques per a la valoracié de la funcié per mitja del moviment. La
valoracié és la primera fase en el Metode dintervencié en fisioterapia. En aquesta fase es reuneixen i registren
totes les dades necessaries per obtenir una idea clara de l'estat de salut d'una persona, o grup, amb I'objectiu de
comprendre les causes fisiques dels problemes del pacient susceptibles de tractament fisioterapic per,
posteriorment, intentar corregir-les. Per poder fer una bona valoracidé en fisioterapia és necessari conéixer els
factors que fonamenten el moviment, i les disfuncions del mateix, aixi com desenvolupar una série de
procediments, habilitats i actituds claus per a la realitzacié de I'examen fisic i I'entrevista. Valoraci6 en Fisioterapia
| es centra en que I'alumne adquireixi aquests coneixements basics en procediments, habilitats i actituds per fer de
forma adequada I'examen fisic en la fase de valoracié dins del Pla d'Intervenci6 en Fisioterapia.

Per superar I'assignatura es recomana un treball continuat al llarg de tot el semestre i consultar els materials
addicionals que es penjaran al Campus Virtual. L’assisténcia a les classes teoriques i especialment les de grup
reduit es molt recomanable per poder superar I'assignatura.

Requisits per cursar-la (prerrequisits i correquisits): CAP

Objectius academics de l'assignatura

Comprendre els elements essencials de I'avaluacié de Fisioterapia
Integrar el PAF com a forma habitual de treball del fisioterapeuta
Llistar les diferents parts de I'exploraci6 Fisica de Fisioterapia
Aprendre a detectar Factors de risc i de Derivacié en Fisioterapia
Aprendre a avaluar les diferents articulacions del Cos Huma

aprod =

Competéncies
Competéncies Transversals

1. Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del genere, grup o comunitat, dintre del seu
context social i multicultural

2. Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els seus aspectes fisics, psicologics i socials,
com individus autdnoms i independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors,
garantint el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el secret professional

3. Establir una comunicacié eficag amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar
l'educacio per a la salut

4. Treballar amb l'equip de professionals com unitat basica en la qual s'estructuren de forma uni o
multidisciplinar i interdisciplinar els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials

5. Realitzar les tasques de fisioterapia basant-se en l'atencié integral de salut, que suposa la cooperaci6
multiprofessional, la integraci6 dels processos i la continuitat assistencial

Competéncies Especifiques

1. Tenir la capacitat de valorar des de la perspectiva de la fisioterapia, I'estat funcional del pacient/usuari,
considerant els aspecte fisics, psicologics i socials del mateix.
2. Comprendre i aplicar els métodes i procediments manuals e instrumentals de valoracié en fisioterapia i
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rehabilitacié fisica, aixi com I'avaluacié cientifica de la seva utilitat i efectivitat.

3. Saber identificar i descriure les estructures anatdmiques, per la seva aplicacié en les actuacions de
fisioterapia.

4. Conéixer i saber aplicar les diferents escales de valoracié per aplicar en la valoraci6 en fisioterapia. Avaluar
I'evolucié dels resultats i fer els informes de fisioterapia.

5. Saber descriure les alteracions, limitacions funcionals i discapacitats trobades en la valoracié, aixi com els
riscos associats.

6. Determinar el diagnostic de fisioterapia, d’acord amb les normes reconegudes internacionalment.

Saber elaborar i complimentar la historia clinica de fisioterapia.

8. Conéixer les proves complementaries habituals.

N

Continguts fonamentals de l'assignatura

Comunicacié en fisioterapia

Historia Clinica de Fisioterapia

L’anamnesi de Fisioterapia

Senyals d’Alarma i Derivacié

Generalitats de I'Avaluaci6: Observacio, Sensibilitat, TO Muscular....
Analisi del Moviment Analitic. La marxa

Balang Articular

Balan¢ Muscular

Tests Globals

Exploracio de les diferents articulacions del Cos Huma: Extremitat Superior, Tronc i Extremitat Inferior
Escales de Valoracié Funcional

SO0 NSO AN~

1
1

Eixos metodologics de 'assignatura

Descripcio: Activitat (1) HTP (2) HTNP (3)
Presentaci6 assignatura. Models | Llicé magistral i 5
biomédic i biopsicosocial: classes Hores 3 Hores
diferencies participatives
Diferents metQQes d‘e yaloramo i Seminari i debats 2 3 Hores
tractament a fisioterapia. Hores
Procés d’Atencié en Fisioterapia - . .
. : L - < Llico magistral i
i el diagnostic en fisioterapia. 2
. . . N classes 3 Hores
Diferencies amb el diagnostic L Hores
o participatives
medic.
Inter.d|.s,C|.pI|.nary versus Seminari i >
multidisciplinary care teams: * , 3 Hores
- practiques d’aula Hores
lectura, comentari i debat.
Lligé magistral i
Historia clinica en fisioterapia classes Hores 3 Hores
participatives
Preparaci6 activitat rol play Seminari i 2
o . - , 3 Hores
anamnesis fisio-pacient practiques d’aula Hores
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Descripcio:

Activitat (1)

Llicé magistral i

HTP (2)

HTNP (3)

participatives

2
Anamnesi del dolor. clas_sgs , Hores 3 Hores
participatives
Seminari i 2
Rol pl namnesis fisio-pacien < Hor
ol play anamnesis fisio-pacient practiques d’aula Hores Sl
Lligé magistral i
Comunicacié en fisioterapia. classes Hores 3 Hores
participatives
e . minari i
Rol play anamnesis fisio-pacient Se‘ . a , 2 Hores 3 Hores
practiques d’aula
Generalitats de |'exploracio. Llicé magistral i
Observacio. Sensibilitats. To ¢ 9
. classes 2 Hores 3 Hores
muscular. Reflexes. Generalitats L
L participatives
del balan¢g muscular i articular
Generalitats de I’exploracio6.
Observacio. Sensibilitats. To Seminari i
. * , 2 Hores 3 Hores
muscular. Reflexes. Generalitats | practiques d’aula
del balang muscular i articular
Lligé magistral i
Examen teoric classes 2 Hores 3 Hores
participatives
. . Seminari i 2
Valoracié raquis . I. . , 3 Hores
practiques d’aula Hores
Lligé magistral i >
Valoracié raquis classes 3 Hores
L Hores
participatives
L . minari i 2
Valoracié raquis Se‘ . an! , 3 Hores
practiques d’aula Hores
Llicé magistral i 5
Valoracié raquis classes Hores 3 Hores
participatives
L . Seminari i 2
Valoracié pelvis i coxofemoral - , 3 Hores
practiques d’aula Hores
Lligé magistral i
. 2
Festiu classes 3 Hores
Hores
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Festi Seminari i 2 3H
i - ] ores
estiu practiques d’aula Hores
Lligé magistral i 5
Valoracié pelvis i coxofemoral classes Hores 3 Hores
participatives
e . Seminari i 2
Valoracié membre superior . , 3 Hores
practiques d’aula Hores
Lligé magistral i 5
Valoracié membre superior classes Hores 3 Hores
participatives
e . Seminari i 2
Valoracié membre superior « , 3 Hores
practiques d’aula Hores
Lligé magistral i >
Valoracié membre superior classes Hores 3 Hores
participatives
e C Seminari i
Valoracié membre inferior . , 2 Hores 3 Hores
practiques d’aula
Lligé magistral i
Valoracié membre inferior classes 2 Hores 3 Hores
participatives
L L Seminari i
Valoracié membre inferior - , 2 Hores 3 Hores
practiques d’aula
Lligé magistral i
L o 2
Valoracié membre inferior classes Hores 3 Hores
participatives
L : .. | Seminarii 2
Valoracié de la marxa i equilibri . , 3 Hores
practiques d’aula Hores
L. . A 2
Valoracié de la marxa i equilibri 3 Hores
Hores
. . - 2
Integracié materia: casos clinics 3 Hores
Hores

(1) Exemples d'activitats: Aprenentatge basat en problemes Avaluaci6

Debats

Estudi

Estudi de cas
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Exposicié d'esdeveniments

Lectures
Llicé magistral Practiques d'aula Practiques externes/visites Seminaris, Treballs
Tutoria

Altres

(2HTP = Hores de Treball Presencial
(3)HTNP = Hores de Treball No Presencial
Activitats formatives
Classe magistral (50%)
Seminaris (30%)

Practica aula (20%)

Sistema d'avaluacié

PR: I'assisténcia a les practiques sén obligatories.

Activitats

... . o .
Objectius d'Avaluacié Criteris %o O/N (1)  1/G(2) Observacions
Examen teoric 35 (0] |
Examen practic 45 O I
Les bases es
Autoavaluacio 5 (0] | trobaran a
I’'aula virtual
Les bases es
Treball 15 (@) G trobaran a
I’aula virtual

Per aprovar aquesta assignatura s’ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les notes
obtingudes en les diferents activitats d"avaluaci6 és imprescindible que totes elles estiguin aprovades amb un 5
En el cas d’aquells alumnes que no superin I'assignatura segons els criteris establerts s’hauran d’examinar de la
part suspesa, si aguesta part suspesa es el treball haura de fer un examen teoric. La nota final d’aquest examen
de recuperacié no podra ser mai superior al 8.5. Les dates de |'examen de recuperacié les trobaras a la segtient
adreca web: http://www.fisioterapia.udl.cat/export/sites/Fisioterapia/curs 2012-2013/AVALUACIONS1r FISIO 12-

13.pdf



http://www.fisioterapia.udl.cat/export/sites/Fisioterapia/curs_2012-2013/AVALUACIONS1r_FISIO_12-13.pdf
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L’examen teoric constara de 20 (40% del total de la prova) preguntes tipus test (de 4 possibles respostes, de les
quals només hi haura una verdadera, amb un descompte de 0,25 per error) i 4 (60% del total de la prova)
preguntes curtes a desenvolupar.

L’examen practic sera gravat en video i valorat pels dos professors de I'assignatura. Els items a

valorar es trobaran a 'aula virtual.

(1)Obligatoria / Voluntaria

(2)Individual / Grupal
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