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Informaci6 general de l'assignatura
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2N Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA
Grau/Master Curs Caracter Modalitat

Caracter
Grau en Fisioterapia 2 TRONCAL/BASICA Presencial

Nombre de credits 6
assignatura (ECTS)

Tipus d'activitat, crédits Tipu s
i grups S PRAULA TEORIA
d'activitat
Nombre de
s 3 3
credits
Nombre de ’ 1
grups
Departament/s INFERMERIA | FISIOTERAPIA

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.

sobre tractament de
dades


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

GRAU CERCOS, FELIX felix.grau@udl.cat 3,6

PALACIN FORNONS, MARIA

ELENA helena.palacin@udl.cat 2,4

Informacié complementaria de l'assignatura

L’Educaci6 per a la salut esta implicita en tota actuacié que el fisioterapeuta desenvolupa en les seves tasques
assistencials, consequientment es tracta d’'una assignatura especifica del Titol de Grau de Fisioterapia que aborda
els aspectes generals, fonaments, model, intervencié i avaluaci6 sobre els que s’articula i es desenvolupa
'Educacio per a la salut en la Fisioterapia.

Aquesta assignatura té un caracter transversal en la titulacié per formar fisioterapeutes generalistes, incloent
I'educacié per a la salut en totsels procediments generals en fisioterapia.

Objectius academics de l'assignatura

1. Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat, dins del seu
context social i multicultural.

2. Comprendre sense prejudicis a les persones, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials, com
individus autdnoms i independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors, garantint el
dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el secret professional.

3. Establir una comunicacié eficag amb pacients, familia, grups socials i companys i fomentar I'educacié per a la
salut.

4. Treballar amb I'equip de professionals com unitat basica en la qual s’estructuren de forma uni- o multidisciplinar i
interdisciplinar els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

5. Realitzar el tractamentde Fisioterapia considerant I'atencio integral de salut, que suposa la cooperacié multi-
professional, la integraci6 dels processos i la continuitat assistencial.

6. Adquisicid i posada en practica dels fonaments teorics i procedimentals en promoci6 i educacié per a la salut.

7. Coneixement i conscienciacio de la intervencio de la fisioterapia en educacié per a la salut, aixi com en la
prevencié de la malaltia.

8. Arribar a conéixer el potencial i limits de I'educacié per a la salut.
9. Coneixer i transposar en la realitat els models generals en la promocié dels comportaments saludables.
10. Analitzar els tipus i objectius de I'avaluacié en I'educacié per a la salut.

11. Conéixer i aplicar les dinamiques de grup en educacié per a la salut.
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Competencies

Competéncies especifiques de la titulacio:

CE2 Conéixer i Comprendre les Ciéncies, els Models, les tecniques i els Instruments sobre els que es fonamenta,
articula i desenvolupa la fisioterapia.

Resultats d'Aprenentatge:

2.1 Comprendre les teories generals, basigues i propies de la Fisioterapia.

2.2 Definir el concepte de Fisioterapia i la seva evolucié al llarg de la historia

2.3 Citar les aptituds Basiques que caracteritzen la figura del fisioterapeuta.

2.5 Saber utilitzar la terminologia sanitaria més comu entre els professionals de la salut, aplicada al model de
fisioterapia.

2.7 ldentificar, descriure i conéixer les teories i principis generals del FUNCIONAMENT, de la discapacitat, de la
salut i de la VALORACIO.

2.9 Descriure el context administratiu en el que s'emmarca la fisioterapia i de les diferents formes que adopta la
gestié sanitaria i I'atencié sanitaria a Espanya i a la Comunitat.

2.12 Utilitzar les técniques basiques dlinvestigacio cientifica en fisioterapia.

CE3 Conéixer i Comprendre els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques, encaminats a la
terapéutica del tant propiament dita i aplicar a La clinica per la reeducacié o recuperaci6 funcional, com a la
realitzacié d'activitats adregades a la promoci6 i manteniment de la salut.

Resultats d'Aprenentatge:

3.1 exposar els fonaments tedrics sobre els que es basen els diferents métodes i procediments fisioterapéutics
3.2 Reconeixer els procediments generals i especifics propis de la Fisioterapia.

3.4 Definir les bases de la relacio terapéutica i TRACTAR les diferents técniques d'intervencié psicosocial que sén
d'utilitat en les ciéncies de la Salut.

3.5 Citar els Mitjans per afavorir la participacié de l'usuari i la familia en el procés de recuperacio

CES5 Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.
Resultats d'Aprenentatge:

5.2 TRACTAR I rebre al pacient, recollint | valorant les dades subjectius manifestats per ell mateix i/ o
personalitats significatives del seu entorn.

CE7 Dissenyar el pla dintervencié de fisioterapia atenent una criteris d'adequacio, validacio i eficiéncia.
Resultats d'Aprenentatge:

7.1 Definir els objectius generals i especifics per I'aplicacié del tractament fisioterapéutic

7.7 Analitzar criticament les situacions critiques atenent uns criteris d'adequacid, validesa i eficiéncia.

CE8 Executar, dirigir i coordinar el pla dintervencié de fisioterapia, utilitzant les eines terapeutiques propies i
atenent a la individualitat de l'usuari.

Resultats d'Aprenentatge:

8.1 Realitzar les Técniques Especifiques de Tractament fisioterapic en el pacient, segons les diferents patologies,
i aplicar els procediments d'intervencié sobre el mateix i sobre el seu entorn.

CE11 Proporcionar una atencié de fisioterapia eficag, atorgant una assisteéncia integral als pacients.

Resultats d'Aprenentatge:

11.1 Utilitzar i incorporar els principis Etics i Legals de la professié en I'atenci6 fisioterapica

11.2 Aplicar els Mecanismes de Garantia de Qualitat en la practica de la fisioterapia, criteris segons reconeguts |
validats.

11.3 Explicar al Pacient de forma adequada i adaptada les seves possibilitats interpretatives, els objectius de cada
actuacio, demanant la seva col-laboraci6é en tot moment

11.5 Orientar les activitats i mode d'actuacio en relaci6é a cada pacient, oferint tracte personal i individualitzat del
mateix.

11.6 Demostrar Habilitats de Comunicacio i emprar el tracte adequat amb els pacients, tenint en compte les seves
caracteristiques biopsicosocials.
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11.7 Demostrar I'habilitat del professional en un context étic i legal , reconeixent i responent a dilemes i temes
etics en la practica diaria

CE12 Intervenir en els Ambits de Promocié, Prevencié, Proteccié i Recuperacié de la Salut.

Resultats d'Aprenentatge:

12.1 Identificar i descriure els Principis Basics de Prevencio, aixi com els diferents tractaments medics i quirargics
aplicables a cada tipus de patologia.

12.3 Promoure mitjangant I'educacié per a la Salut habits de vida saludables basats en actuacions de fisioterapia
12.5 Dissenyar i desenvolupar campanyes de divulgacié sociosanitari-educativa: programes de fisioterapia a
l'escola i en diferents ambits professionals, programes d'escola d'esquena, etc.

CE13 Participar en l'elaboraci6 de protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidencia cientifica, fomentant
activitats professionals que dinamitzin la recerca en fisioterapia.

Resultats d'Aprenentatge:

13.1 Incorporar la Investigacié Cientifica i la Practica Basada en I'Evidéncia de com cultura professional aixi com
establir linies d'investigacié en I'ambit de les competéencies de la professié.

13.2 Utilitzar el Métode Cientific a través de programes dinvestigacié basica i aplicada.

13.4 Identificar i utilitzar les possibilitats que ofereixen les noves tecnologies en el maneig i tractament
quantitatiu de la Informacié.

13.5 Descriure i analitzar els protocols assistencials de fisioterapia basada en l'evidéncia, aplicats a les diferents
branques de la mateixa.

13.7 Establir Protocols d'Assisténcia de Fisioterapia basats en la practica per evidéncia cientifica i fomentar totes
aquelles activitats professionals que comparteixen la dinamitzacié de la recerca en fisioterapia.

CE14 Portar un terme les intervencions fisioterapéutiques basant-se en l'atencié integral de la salut que suposa la
cooperacio multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial.

Resultats d'Aprenentatge:

14.1 Comprendre la Fisioterapia com professié i el seu posicionament dins de les professions sanitaries.

14.2 integrar-se i col-laborar amb els diferents equips professionals interdisciplinaris.

14.3 Oferir una atencié en fisioterapia eficient, atorgant una assisténcia integral continuada i de qualitat als
pacients, mostrant respecte per la diversitat | pluralitat d'idees, persones i situacions.

Competéncies transversals de la Titulacio:

CT1 Correcci6 en I'expressio escrita oral.

CT3 Domini de les TIC

CT4 Respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
propis d'una cultura de pau i de valors democratics.

Competéncies generals de la Titulacio:

CG1 Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari
aixi com amb altres professionals

CG2 Saber treballar en equips professionals com a unitat basica en qué s'estructuren de forma uni o
multidisciplinaria i interdisciplinaria els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

CG3 Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional axial com integrar els aspectes
socials i comunitaris en la presa de decisions.

Competéncies estratégiques de la Universitat:
CEUdL1 Adequada comprensid i expressio oral i escrita del catala i del castella;

CEUdL2 Domini significatiu d'una llengua estrangera, especialment de l'anglés;
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CEUdL3 Capacitacié en I'Us de les noves tecnologies i de les tecnologies de la informacidé i la comunicacio;

CEUdL4 Coneixements basics d'emprenedoria i dels entorns professionals;

CEUdL5 Nocions essencials del pensament cientific.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Tema 1. Fonaments tedrics d’Educacio per a la salut. Comunicacié en salut. Necessitats educatives de la
poblacié.

Tema 2. El fisioterapeuta en 'Educacio per a la salut. Treball multidisciplinari. Evidéncia cientifica i gestié. Estils
de vida saludable. Riscos i factors de risc.

Tema 3. Educacié per a la salut i activitat fisica.

Tema 4. Models generals de promocid i educacié per a la salut. Programa educatiu.
Tema 5. Programa educatiu. Disseny, planificacio, objectius, intervencié i avaluacié.
Tema 6. Dinamiques de grup.

Tema 7. Educacié per a la salut en la infancia. Blocs competencials.

Tema 8. Salut fisica i psicoemocional.

Tema 9. Concepte de corporalitat aplicat a I'educacio per a la salut.

Eixos metodologics de 'assignatura

Descripcié Activitat HTP (1) HTNP (2)

e Fonaments teorics d’Educacio per a

la salut.
e Comunicacio en salut. Classe magistral i classes
. . L 2 Hores 3 Hores
e Necessitats educatives de la participatives
poblacio

e Presentacio PDI

e Mitjans de comunicacié en Educacié
per a la salut Seminari 2 Hores 3 Hores
e Marc teodric PDI



El fisioterapeuta en la Educacié per
a la salut.

Treball multidisciplinari.

Evidéencia cientifica i gestio.

Estils de vida saludables. Riscos i
factors de risc.

Analisi de programes educatius.
Educacié per a la salut i activitat
fisica.

Objectius + Planificacié PDI

Models generales de promocio i
educacio per a la salut.
Programa educatiu

Analisi programes educatius

Programa educatiu. Disseny,
planificacio, objectius

Educacié per a la salut en el mal
d’esquena

Programa educatiu. Objectius,
intervencio i avaluacié

Objectius, intervencio i avaluacié

Programa educatiu. Objectius,
intervencio6 i avaluacié

Objectius, intervencio i avaluacié

Dinamiques de grup

Practica dinamiques de grup

Dinamiques de grup

Practica dinamiques de grup

Educacié per a la saluten la
infancia. Blocs competencials

Experiéncia vivencial

Classe magistral i classes
participatives

Seminari

Classe magistral i classes
participatives

Seminari

Classe magistral i classes
participatives

Seminari

Classe magistral i classes
participatives

Seminari

Classe magistral i classes
participatives

Seminari

Classe magistral i classes
participatives

Seminari

Classe magistral i classes
participatives

Seminari

Classe magistral i classes
participatives

Seminari

2 Hores

2 Hores

2 Hores

2 Hores

2 Hores

2 Hores

2 Hores

2 Hores

2 Hores

2 Hores

2 Hores

2 Hores

2 Hores

2 Hores

2 Hores

2 Hores
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3 Hores

3 Hores

3 Hores

3 Hores

3 Hores

3 Hores

3 Hores

3 Hores

3 Hores

3 Hores

3 Hores

3 Hores

3 Hores

3 Hores

3 Hores

3 Hores
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e Blocs competencials Classe magistral i classes

- 2 Hores 3 Hores
participatives
e Experiencia observacional Seminari 2 Hores 3 Hores
e Salut fisica i psicoemocional.
. Ifieflexp i ppsta en comu de Clagsg mgglstral i classes 2 Hores 3 Hores
I’'experiéncia observacional. participatives
Testimoni vivencial
e Experiéncia vivencial Seminari 2 Hores 3 Hores
° C,)onceptfa,de corporalitat aplicat a 2 Hores 3 Hores
I’educacié per a la salut
. E>.<!oer!enC|a vivencial. Campus 2 Hores 3 Hores
Ciencies de la Salut
° Slnte3|§ Perfll del professional en 2 Hores 3 Hores
educacio per a la salut
— . ional
e Sintesis perfil del professional en 2 Hores 3 Hores

educacio per a la salut

(1)HTP = Hores de Treball Presencial

(2JHTNP = Hores de Treball No Presencial

METODOLOGIES DOCENTS

Classes magistrals
Seminari
Practiques en aula
Treball escrit

Mo~

ACTIVITATS FORMATIVES

e Llico magistral i classes participatives (50%)
e Seminaris i debats (30%)
e Practiques d'aula (20%)

Sistema d'avaluacié

Sistemes d'avaluacio i resultats d'aprenentatge avaluats
1 Examen tedric (25%): 2.1, 2.2, 2.3, 2.7, 2.9, 3.1, 3.2, 3.4, 3.5, 8.1, 12.1, 14.1
2 Treball de en grup (60%): 2.5, 2.9, 2.12, 7.7, 8.1, 12.3, 12.5, 13.1, 13.2, 13.4, 13.5, 13.7, 14.2, 14.3
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3 Assisténcia i participacié activa (15%)

Activitats
d’Avaluacio

Objectius

Entrega, exposicio i
Aprenentatge de  gefensa de treballs.

continguts Treball transversal
practics

Aprenentatge de

. .. Examen Teoric
continguts teorics

Assisténcia i
participacio activa/
avaluacio6 continua.
Actitud en I'aula

Participacié

(1)Obligatoria / Voluntaria

(2)Individual / Grupal

El treball grupal consistira en un treball transversal que els alumnes aniran complimentant durant la durada de
I'assignatura (cada professor explicara detalladament en que consistira cada apartat) i que finalment el grup que
obtingui la nota més alta realitzara una intervencié d’educacio per a la salut en un IES (institut d’estudis
secundaris) segurament en format Virtual/videoconferencia degut a la situacié actual.

La prova escrita sera de tipus test amb resposta multiple i descompte de 0,25 per cada resposta incorrecta.

Pel que fa referéncia als alumnes que s’acullin a 'avaluacié Unica, aquesta consistira en una prova escrita tipus
test (20 preguntes) amb resposta multiple i descompte de 0,25 per cada resposta incorrecta.

AQUESTA S'HAURA DE SOL.LICITAR ABANS DE L'INICI DE L'ASSIGNATURA VIA COORDINADOR DE
L'ASSIGNATURA | APORTANT LA INFORMACIO NECESSARIA PRESENT EL REGLAMENT DE REGIM

INTERN DE LA FACULTAT.

Criteris %

Valoraci6 del

treball en grup 50

Prova escrita

tipus test 35

Registre
presencial i
presentacié
activitats
seminaris.
Actitud en l'aula

Observacions
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