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Informaci6 general de l'assignatura

1R Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA

Caracter Grau/Master Curs Caracter Modalitat

Doble titulacié: Grau en
Ciéencies de I'Activitat Fisica i
de I'Esporti Grau en
Fisioterapia

2 TRONCAL/BASICA | Presencial

Grau en Fisioterapia 2 | TRONCAL/BASICA |Presencial

Nombre de credits 6
assignatura (ECTS)

Tipus d'activitat, credits Tipu s
i grups e PRAULA TEORIA
d'activitat
Nombre de
o 3 3
credits
Nombre de 1 1
grups
GOMEZ ARBONES, XAVIER
Departament/s MEDICINA | CIRURGIA
Distribucio carrega 60 hores de classe presencial i 90 hores de treball autonom de l'alumne

docent entre la classe
presencial i el treball
autonom de I'estudiant

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

LI ETEIG BT LM Castella/catala


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits

Professor/a (s/es) Al sl el el Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel

professorat
BIELSA MARTIN, SILVIA silvia.bielsa@udl.cat 8
ERITJA SANCHEZ, NURIA nuria.erita@udl.cat 0
GOMEZ ARBONES, XAVIER xavier.gomez@udl.cat 1
ClalOl AR TN, Al mariajose.groizard@udl.cat 8
JOSE
HERNANDEZ GARCIA, MARTA marta.hernandez@udl.cat 8
HUELIN ALVAREZ, PATRICIA patricia.huelin@udl.cat 8
MIAS CARBALLAL, MARI CARME [ carme.mias@udl.cat 8
PASTOR PUEYO, PABLO pablo.pastor@udl.cat a5
RIVERO ARANGO, MARIA 7
EUGENIA ’
WORNER DIZ, FERNANDO fernando.worner@udl.cat 7

Informacié complementaria de l'assignatura

La Fisiopatologia és la base del desenvolupament professional de Ifisioterapeuta general per obtenir la capacitat
suficient que li permeti conéixer, descriure basicament, programar i tractar fisioterapeuticamente problemes de
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salut. També identificar problemes de salut, com a necessitat de derivacioé i consulta amb altres professionals.

El fonament de l'assignatura és que l'alumne adquireixi el coneixement de les entitats nosoldgiques més comuns
en patologia médic-quirtrgiques relacionades amb l'activitat de I'fisioterapeuta.

L'assignatura s'imparteix durant el primer semestre del curs acadéemic.

La matéria esta integrada per diferents blocs que abasten una part general Introductoria, i que després tracta sobre
Dolor, Introduccié a la Cirurgia, Trastorns endocrinologics, Trastorns cardiovasculars, Trastorns aparell digestiu i
Trastorns de la sang i dels ganglis limfatics. Aquesta assignatura es continua amb Fisiopatologia 2 al segon
quadrimestre.

En aquesta matéria es proporcionen els fonaments i coneixement per entendre la fisiopatologia.

L'assignatura esta enfocada des d'un punt de vista teoric-practic. La matéria s'estructura en 60 hores presencials,
que es distribueixen en hores de classe magistral en grup gran i en seminaris.

Hi ha diferents grups, amb imparticié de docencia a Lleida ia Igualada (mireu el calendari actualitzat al web).

S'estima una dedicacié de I'estudiant de 90 hores. Els professors recomanem assistir i participar activament en
totes les sessions no presencials i presencials, aixi com treballar per endavant els continguts de la matéria.

Al llarg de el curs es plantegen activitats i tests, preferentment a través de Campus Virtual.

En funcio del calendari i disponibilitat d'aulari, algunes sesions podrien ser emeses en format on-line.

Objectius academics de l'assignatura

- Coneixer la fisiopatologia de les malalties, identificant les manifestacions que apareixen al llarg del seu procés.
- Valorar l'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials

- Coneixer, de manera general, els tractaments meédics i quirlrgics de les malalties tractades, fonamentalment en
els seus aspectes fisioterapéutics.

- Coneixer el material quirurgic

- Intervenir en els actes de promocio, prevencid i recuperacié de la salut dels diferents sistemes i del seu
desenvolupament.

Competéncies

Competéncies especifiques de la Titulacio:

CE1 Conéixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones, tant sanes com
malaltes, en el medi natural i social.

Resultats d'aprenentatge:
Identificar i descriure els elements que constitueixen la morfologia de I'ésser huma.

Diferenciar cadascun dels components de I'ésser huma des del seu nivell bioquimic al seu nivell sistémic, i les
seves possibles alteracions

Identificar i descriure la fisiologia general dels elements que constitueixen I'ésser huma.

Comprendre el funcionament normal de cada organ i sistema i les seves possibles alteracions funcionals.
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CE2 Conéixer i comprendre les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els quals es fonamenta,
articula i desenvolupa la fisioterapia.

Resultats d'aprenentatge:
Comprendre les teories generals, basiques i propies de la Fisioterapia.

Saber utilitzar la terminologia sanitaria més comu entre els professionals de la salut, aplicada a el model de
fisioterapia.

Identificar, descriure i conéixer les teories i principis generals de I'funcionament, de la discapacitat, de la salut i de
la valoracio.

CE3 Conéixer i comprendre els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques, encaminats tant a la
terapéutica propiament dita a aplicar a la clinica per a I'educacié o recuperacio funcional, com la realitzacio
d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut.

Resultats d'aprenentatge:

Definir les bases de la relaci6 terapéutica i tractar les diferents técniques d'intervencié psicosocial que s6n dutilitat
en les Ciéncies de la Salut.

Usar i interpretar proves fisiologiques basiques com: proves d'esforg, estudi de marxa, espirometria, i
esfigmomanometre.

CES5 Valorar I'estat funcional de I'pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.
Resultats d'aprenentatge:

Aplicar els procediments de valoracié i recollida sistematica de la informaci6 rellevant relacionada amb les
necessitats dels pacients, considerant des d'una visié global i objectiva, els aspectes historics, psicologics i
socials.

Tractar i rebre a I'pacient, recollint i valorant les dades subjectives manifestades pel mateix i / o persones
significatives del seu entorn.

Identificar els conceptes de funcionament i discapacitat en relacié a el procés dintervencié en Fisioterapia i
descriure les alteracions, limitacions funcionals i discapacitats reals i potencials trobades.

Realitzar una valoracié de l'estat funcional el pacient des del punt de vista de la traumatologia.

CE12 Intervenir en els ambits de promocio, prevencid, proteccio i recuperacié de la salut.
Resultats d'aprenentatge:

Identificar i descriure els principis basics de prevencio, aixi com els diferents tractaments medics i quirargics
aplicables a cada tipus de patologia.

Seleccionar i executar els procediments fisioterapeutics generals que s'apliquen a les diferents patologies de el cos
huma en els periodes de promocio i conservacié de la salut, aixi com en la prevenci6 de la malaltia.

CE14 Dur a terme les intervencions fisioterapéutiques basant-se en I'atencio integral de la salut que suposa la
cooperacio multiprofessional, la integracio dels processos i la continuitat assistencial.

Resultats d'aprenentatge:
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Comprendre la Fisioterapia com a professio i el seu posicionament dins de les professions sanitaries. Integrar-i co
laborar amb els diferents equips professionals interdisciplinaris.

CE15 Comprendre la importancia d'actualitzar els coneixements, habilitats, destreses i actituds que integren les
competencies professionals de Ifisioterapeuta.

Resultats d'aprenentatge:

Fomentar 'actualitzacié i reciclatge dels coneixements, habilitats i actituds fonamentals de les competencies
professionals, mitjangcant un procés de formacié permanent.

Interpretar, analitzar, sintetitzar i criticar les troballes d'investigacié relacionats amb la fisioterapia i futures linies
d'expansio.

Valorar la necessitat dinvestigar i buscar publicacions relacionades amb la fisioterapia i formular preguntes de
recerca rellevants.

Demostrar habilitats en la propia investigacio, I'examen critic i la integracié de la literatura cientifica i altra
informacio rellevant.

Competéncies generals de la Titulacio:

CG1 Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris de sistema sanitari
aixi com amb altres professionals

CG2 Saber treballar en equips professionals com a unitat basica en que s'estructuren de forma uni o
multidisciplinaria i interdisciplinaria els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

Competéncies transversals de la Titulacio:

CT1 Correcci6 en I'expressié oral escrita. CT3 Domini de les TIC

CT4 Respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i els valors
propis d'una cultura de pau i de valors democratic

Competéncies estrategiques de la Universitat:

CEUdL1 Adequada comprensid i expressio oral i escrita de I'catala i de I'castella; CEUdL2 Domini significatiu d'una
llengua estrangera, especialment de l'anglés;

CEUdL3 Capacitacié en I'is de les noves tecnologies i de les tecnologies de la informacié i la comunicacio;
CEUdL4 Coneixements basics d'emprenedoria i dels entorns professionals;

CEUdL5 Nocions essencials de el pensament cientific.
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Continguts fonamentals de l'assignatura

Part General

Concepte de patologia, salut, malaltia. Patogenia. Etiologia. fisiopatologia

Agents biologics com a causa de malaltia: Classificacio de microorganismes, mecanismes de contagi.
Clinica de les infeccions

L'herencia com a causa de malaltia. Classificacié de malalties genetiques

Alteracions de la temperatura corporal. Fisiopatologia de la febre. Sindrome febril. Causes de Febre. Febre d'origen
desconegut

Inflamaci6. al-lérgia propedéutica clinica

Trastorns metabdlics i endocrinologics

Introducci6 a sistema endocri

Eix hipotalamic-hipofisari, glandules suprarenals i gdbnades Patologia tiroidal i paratiroidal
Metabolisme hidrocarbonat, diabetis mellitus: complicacions de la diabetis

Metabolisme lipidic, Nutricio i obesitat

Malalties de I'Aparell Digestiu

Funcions de sistema digestiu.

Fisiopatologia de I'esofag i estémac, intesti prim, intesti gros, pancrees exocri, fetge i via biliar
Introducci6 a I'concepte de microbiota intestinal com a nou érgan

Descripci6 dels principals estats sindromics digestius: dolor abdominal, disfagia, dispépsia, vomits, alteracions de
I'ritme intestinal (diarrea aguda i cronica / restrenyiment), ictericia

Conceptes generals sobre malalties de I'aparell digestiu (boca, esofag, estobmac i duode, intesti prim i colon, recte i
anus.

Trastorns de la motilitat intestinal. Malabsorci6 intestinal. Malaltia inflamatoria intestinal Malalties de I'pancrees i
malalties de fetge

Introducci6 a la Cirurgia

Concepte, terminologia quirdrgica i evolucio histdrica de la cirurgia.

Traumatismes. Concepte i classificacio. Traumatismes de parts toves.

Ferides. Procés biologic de curacio de les ferides. Cicatritzaci6. Tractament de les ferides
Resposta a 'agressio quirdrgica.

Infeccions quirdrgiques. Concepte. Classificacié. Aspectes generals i especifics.

Patologia vascular periférica: Isquémia arterial aguda i cronica. Trombosi venosa profunda i insuficiéncia venosa
cronica
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Dolor

Fisiopatologia de I'Dolor.
Dolor Agut, Dolor cronic. dolor neuropatic Tractament de el dolor

Escala analgésica de 'OMS Técniques locoregionals, bloquejos

Malalties de I'Aparell Cardiovascular

Introducci6 a la patologia de I'aparell Cardiovascular

Principals simptomes i signes de les malalties cardiovasculars

Fisiopatologia de la pressio arterial i principals conseqlencies de sobre alteracions

Fisiopatologia de I'estimulacié electrica. Principis d'electrocardiografia, registres basics i aritmies. Fisiopatologia de
les malalties valvulars i de I'muscul cardiac

Fisiopatologia de la malaltia aterotrombotica i formes de presentacio clinica de la malaltia coronaria Fisiopatologia i
principals manifestacions cliniques de la insuficiéncia cardiaca

Técniques de diagnodstic no invasiu en cardiologia (imatge estructural) Seminari d'integracié dels eonocimientos
adquirits

Técniques de deteccié disquémia i estudi de l'anatomia coronaria

Trastorns de la sang i dels ganglis limfatics

La sang. Funci6 i components

Formacié de les cél-lules de la sang Hemostasia i coagulacio.
Fisiopatologia de I'hemostasia Fisiopatologia de la série vermella: anémies

Fisiopatologia de la série blanca: leucémia i limfoma

Eixos metodologics de 'assignatura

La metodologia docent esta dirigida a el desenvolupament de I'aprenentatge de l'alumne a través de classes
tedriques amb la participacié de 'estudiantat, seminaris, casos clinics i activitats dirigides, a part de la feina
autdonom i en petit grup que l'alumne haura de desenvolupar seguint casos i supdsits plantejats.

Les exposicions seran recolzades amb iconografia (diapositives i transparéncies) i presentacions amb ordinador
(cand de projeccio).

Els professors recomanem assistir i participar activament en totes les sessions i activitats, aixi com treballar
d'avangada dels continguts de la matéria.

L'activitat no presencial es gestiona a través del Campus Virtual (CV) de la UdL.
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Pla de desenvolupament de I'assignatura

Veure els continguts de l'assignatura.

Hi ha diferents grups, amb imparticié de docéncia a Lleida i Igualada.

Sistema d'avaluacio

Per a l'avaluacio de I'assignatura es segueix la normativa d'avaluacié de la UdL Disponible en
http://www.udl.cat/ca/udl/norma/ordenaci-/).

Les proves que configuren el sistema d'avaluacié sén treballs i tests relacionats amb els continguts i competéncies
de l'assignatura; resolucié de problemes o casos; activitats relacionats amb els continguts i competéncies de
l'assignatura; i examens escrits.

L'enunciat de les activitats d'avaluacié son en catala o castella. L'estudiant pot escriure la resposta, si és el cas,
en qualsevol de les llengues oficials de la Universitat

L'avaluacioé és continua i es d'desenvolupa dins de el periode lectiu delimitat per I'assignatura o mateéria, d'acord
amb el calendari académic de el curs aprovat pel Consell de Govern.

L'estudiant que ho desitgi té dret a renunciar a l'avaluacié continua a inici de curs i dret a la realitzacié duna
avaluacié a l'alternativa (mitjangant un examen o prova alternativa). Si és el cas, aquesta persona s'ha de posar en
contacte a inici de curs amb el Cap d'Estudis de la titulacio, ja que és La Comissié d'Estudis de centre la
responsable de I'ensenyament de grau o master afectat qui estableix els mecanismes mitjancant els quals
l'estudiant podra acollir-se a aquest dret, el termini de presentacié d'instancies, aixi com la documentacié que ha
d'aportar justificativa per a accedir-hi.

El pes final de la nota de les activitat d'avaluacio és:

- Activitats, tests i treball en grup: 20%. Realitzacié de tests: Tests a través del Campus Virtual. Estan plantejats ¢
om un sistema d'avaluacié continua i es desenvolupa durant t ot el periode lectiu. Resolucié d'activitats: Resolucié
de casos clinics, supdsits practics i activitats plantejades. A Igualada es plantejen activitats grupals.

- Avaluacié examen part 1: 43%. Examen escritode preguntes d'eleccié multiple sobre els moduls de la part
general, endocrinologia, cirurgia i dolor. Per al calcul de la nota, les preguntes incorrectes descompten punts. La
nota és el resultat de I'comput final de preguntes correctes un cop descomptades la part corresponent a les
incorrectes. Les preguntes no contestades ni sumen ni resten punts per la nota final. L'examen es supera amb
l'obtencié de la meitat de punts possibles sobre el total. La nota maxima possible és de 10 punts. S'aprova amb
més de 5/10 punts. Aquesta prova avaluativa té dret a recuperacio.

- Avaluacié examen part 2: 37%. Examen de preguntes d'eleccié miltiple sobre els moduls de digestiu, cardiologia
i hematologia. Per al calcul de la nota, les preguntes incorrectes descompten punts. La nota és el resultat de
I'comput final de preguntes correctes un cop descomptades la part corresponent a les incorrectes. Les preguntes
no contestades ni sumen ni resten punts per la nota final. L'examen es supera amb l'obtencié de la meitat de punts
possibles sobre el total. La nota maxima possible és de 10 punts. S'aprova amb més de 5/10 punts. Aquesta prova
avaluativa té dret a recuperacio.

L'examen de la part 1i 2 es fan el mateix dia duarnt el periode avaluatiu. Es possible que es tinguin en compte
activitats avaluadores o resultats de les avaluacions, que puguin servir per pujar (modular) nota en situacions
concretes, especialment I'assisténcia a les sessions presencials i no presencials.

Les activitat d'avaluacié que representen menys de 1'30% de la nota no tenen dret a recuperacio.
L'assignatura s'aprova si la nota final tenint en compte totes les evidéncies avaluatives és superior a 5/10.
Barem de qualificacio:

- 0,00-4,99: suspens,
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- 5,00-6,99: aprovat,

- 7,00-8,99: notable,
- 9,00-10,00: excel-lent.

NOTA: no es guarda cap qualificacié de cursos anteriors (en el cas de persones que repeteixen l'assignatura). Si
alguna persona té alguna situacié especial a considerar el respecte, durant els primers 10 dies ha de contactar
amb el professor coordinador responsable de I'assignatura per comentar el tema.

Dates d'avaluacio: veure web de la titulacié

JUSTIFICACIO ABSENCIES ASSIGNATURES TEORIC-PRACIQUES

En relacié a la justificacio de les abséncies, els motius pels quals es considera que la falta és justificada, seran
els mateixos que els enunciats a la Normativa de I'Avaluacio i la qualificacio de la docéncia als graus i masters a
la UdL per no assistir a les proves d'avaluacioé programades a la guia docent o a la web de la titulacié.

Per a la resta de situacions derivades de problemes de salut, personals o familiars, es permetra a I'estudiant
canviar de dia i recuperar el seminari durant la setmana, si és possible.

Les sollicituds de justificacié d’abséncies que comportin la incompareixenca a una prova d’avaluacié hauran de
ser presentades el mateix dia de I'abséncia. La justificacié de la resta d’'abséncies haura de ser presentada com a
molt tard en els 10 dies seguents.

De forma general a l'estudiant Unicament se li justificara I'abséncia, perd no la manca de compliment dels seus
compromisos academics.

Bibliografia i recursos d'informacio

llibres

-FARRERAS ROZMAN. MEDICINA INTERNA. Dese¢ Sisena Edicié. ELSEVIER

-HARRISON: PRINCIPIS DE MEDICINA INTERNA. 17a Edicié. McGrawHill

-LASO GUZMANFJ. Patologia General. Introduccié a la Medicina Clinica. Ed.Masson Barcelona 2004.
-Miquel FALGUERA. Historia Clinica: una guia practica. Ed. Universitat de Lleida, 2000.

-LOPEZ DURAN I. Traumatologia i Ortoopedia. Ed. Luzan, 32 Edicié. Madrid 1998

-LOPEZ ALONSO A. Fonaments d'Ortopédia i Traumatologia. Ed. Masson, Madrid 1999

Articles i revistes
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-Es aportara durant el desenvolupament de l'assignatura informacié actualitzada en cada un dels moduls per part
de cada professor.

referéncies web

-http: /wwwmedicine.com/specialties.htm

- Web de la Societat Espanyola de Geriatria: http://www.segg.es/

-PUBMED

-MEDLINE

-La Biblioteca Cochrane Plus.

-Web de la Societat Espanyola de Reumatologia: http://www.ser.es/

-Web de la Socidedad Espanyola de Traumatologia i Ortopedia: http://www.secot.es

-Web de la Societat Espanyola de Neurologia: http://www.sen.es/



