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Informacié complementaria de l'assignatura

e Requisits per cursar-la (prerequisits i corequisits) : CAP

Objectius academics de l'assignatura

Identificar els fators de la personalitat que influeixen en l'estat de salut o malaltia de les persones, families i
comunitat.

Coneixer i desenvolupar la teoria de la comunicaci6 i les habilitats interpersonals.
Identificar els factors que intervenen en el treball en equip i en ssituacions de lideratge.

Demostrar coneixements basics i generals de psicologia, aixi com la seva aplicacié en diferents ambits i contextos
de la fisioterapia.

Descriure els conceptes fonamentals de la salut i adquirir les competéncies necessaries per acompanyar el procés
de salut-malaltia i mort.

Desenvolupar el coneixement, habilitats i actituds necessaries per atendre malalts i familiars en diferents moments
del procés salut-malaltia i mort.

Integrar els diversos factors que intervenen en la determinacié de la qualitat de vida, per adquirir les competéncies
necessaries per potenciar-los.

Afavorir un model d’atenci6 integral i continuat per I'atencié a les persones, aixi com el recolzament als seus
familiars.

Competéncies
Competéncies especifiques de la titulacio i resultats d'aprenentatge

CE1. Conéixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones, tant
sanes com malaltes, en el medi natural i social.

Resultats d'aprenentatge:

1.7 Comprendre les funcions psiquiques, les seves alteracions i la seva evolucié al llarg del cicle vital.
1.8 Identificar els factors psicosocials i mediambientals que influeixen en el procés de recuperacio6 de les
persones

CE2 Conéixer i comprendre les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els quals es
fonamenta, articula i desenvolupa la fisioterapia.

Resultats d'aprenentatge:

2.1 Comprendre les teories generals, basiques i propies de la Fisioterapia

2.3 Citar les aptituds basiques que caracteritzen la figura del fisioterapeuta.

2.5 Saber utilitzar la terminologia sanitaria més comu entre els professionals de la salut, aplicada al model
de fisioterapia.

2.12 Utilitzar les técniques basiques dlinvestigacio cientifica en fisioterapia
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CE3 Coneéixer i comprendre els métodes, procediments i actuacions fisioterapéutiques, encaminats tant a
la terapéutica propiament dita a aplicar a la clinica per a la preeducacién o recuperacio funcional, com a la
realitzacié d'activitats dirigides a la promocié i manteniment de la salut.

Resultats d'aprenentatge:

3.1 Exposar els fonaments teorics sobre els quals es basen els diferents metodes i procediments
fisioterapéutics

3.4 Definir les bases de la relacio terapéutica i tractar les diferents técniques dintervencié psicosocial que
son d'utilitat en les Ciencies de la Salut.

3.5 Citar els mitjans per afavorir la participacié de l'usuari i la familia en el procés de recuperacié

CE4 Adquirir I'experiéncia clinica adequada que proporcioni habilitats intel-lectuals i destreses técniques i
manuals; que faciliti la incorporacié de valors étics i professionals; i que desenvolupi la capacitat
d'integracié dels coneixements adquirits; de manera que, a l'acabo dels estudis, els estudiants sapiguen
aplicar-los tant a casos clinics concrets en el medi hospitalari i extrahospitalari, com a actuacions en
l'atencié primaria i comunitaria.

Resultats d'aprenentatge:
4.1 Executar el pla dintervencié de Fisioterapia, utilitzant les eines terapeutiques propies, atenent la

individualitat de l'usuari i incorporant els principis étics, deontologics i legals a la practica professional.
4.2 Resoldre casos clinics emprant les técniques i actuacions propies de la fisioterapia

CE5 Valorar l'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.
Resultats d'aprenentatge:

5.1 Aplicar els procediments de valoraci6 i recollida sistematica de la informacio rellevant relacionada amb
les necessitats dels pacients, considerant des d'una visié global i objectiva, els aspectes fisics,
psicologics i socials.

5.2 Tractar i rebre al pacient, recollint i valorant les dades subjectives manifestades pel mateix i / o
persones significatives del seu entorn.

CE11 Proporcionar una atencié de fisioterapia eficag, atorgant una assistéencia integral als pacients.
Resultats d'aprenentatge:

11.2 Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la fisioterapia, segons criteris
reconeguts i validats.

11.3 Explicar al pacient de forma adequada i adaptada a les seves possibilitats interpretatives, els
objectius de cada actuacié, demanant la seva col-laboraci6é en tot moment

11.5 Orientar les activitats i manera d'actuacio en relacié a cada pacient, oferint un tracte personal i
individualitzat

11.6 Demostrar habilitats de comunicacié i emprar el tracte adequat amb els pacients, tenint en compte les
seves caracteristiques biopsicosocials.

CE12 Intervenir en els ambits de promocio, prevencio, proteccio i recuperacié de la salut.

Resultats d'aprenentatge:

12.3 Promoure mitjangant I'educacié per a la salut habits de vida saludables basats en actuacions de
fisioterapia

CE14 Dur a terme les intervencions fisioterapeutiques basant-se en I'atencio integral de la salut que
suposa la cooperacié multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial.

Resultats d'aprenentatge:

14.1 Comprendre la Fisioterapia com a professié i el seu posicionament dins de les professions sanitaries
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14.2 Integrar-se i col-laborar amb els diferents equips professionals interdisciplinaris.

Competéncies generals de la Titulacio:

CG1 Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari
aixi com amb altres professionals

CG2 Saber treballar en equips professionals com a unitat basica en que s'estructuren de forma uni o
multidisciplinaria i interdisciplinaria els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

CG3 Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional axial com integrar els aspectes
socials i comunitaris en la presa de decisions.

Competéncies transversals de la Titulacio:

CT4 Respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
propis d'una cultura de pau i de valors democratics.

Competéncies estrategiques de la Universitat:

CEUdL1 Adequada comprensio i expressio oral i escrita del catala i del castella;

CEUdL2 Domini significatiu d'una llengua estrangera, especialment de l'anglés;

CEUdL3 Capacitacié en I'Us de les noves tecnologies i de les tecnologies de la informacié i la comunicacio;
CEUdL4 Coneixements basics d'emprenedoria i dels entorns professionals;

CEUdL5 Nocions essencials del pensament cientific.

Observacions

2 ldentificar els factors psicologics i socials que influeixen en I'estat de salut o malaltia de les persones,
families i comunitat

3 Comprendre els aspectes psicologics en la relacid Fisioterapeuta - Pacient

8 ldentificar els efectes de la practica de I'Activitat Fisica sobre l'estructura i funcié del cos huma

Continguts fonamentals de l'assignatura
1. Continguts basics de la Psicologia

1.1. Continguts basics de la Psicologia |

1.2. Continguts basics de la Psicologia Il

2. Factors Psicosocials de la personalitat humana

3. La comunicacié com a instrument terapéutic

3.1. Habilitats de comunicacié

4. Treball en equip

5. Principis psicologics basics
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5.1. Sensacié i percepcio, atenci6é i memoria, intel-ligéncia

5.2. Emocions, pensament i llenguatge

5.3. Aprenentatge, voluntat i motivacio

6. Perspectiva biopsicosocial de salut, malaltia i mort

7. Etapes de dol, estils d’afrontament i mecanismes de defensa
8. La relacio assistencial o d’ajuda

9. Aplicacions de la psicologia a diferents ambits de la fisioterapia des de la perspectiva biopsicosocial
9.1. Treball en diferents contexts

9.2. Treball en diferents etapes del desenvolupament huma

9.3. Comprensié i actuacié davant patologies especifiques

9.4. Trastorn psicologic i patologia fisica, quan derivar?

10. Intervencio amb el familiar i/o cuidador
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Eixos metodologics de 'assignatura

Descripcio:

Presentaci6 de la materia per part de
les dues professores.

Activitat

Lligé magistral

HTP (1)

HTNP (2)

comunicacio.

participatives

. < icl 4h h
T1. Continguts basics de la ‘e a;ges . ores 6 hores
. . participatives
psicologia
T1.. Cont!nguts basics de la Seminari i 2 hores 3 hores
psicologia debats
T1. Continguts basics de la - .
. . Llico magistral
psicologia. .
. . i classes 4 hores 6 hores
T2. Factors psicosocials de L
. participatives
personalitat humana.
T1. Continguts basics de la
psicologia. Seminari i
T2. Factors psicosocials de debats 2 hores 3 hores
personalitat humana.
T1. Continguts basics de la . .
. . Lligé magistral
psicologia. .
. . i classes 2 hores 3 hores
T2. Factors psicosocials de L
: participatives
personalitat humana.
T1. Continguts basics de la
psicologia. Seminari i
. . 2 hores 3 hores
T2. Factors psicosocials de debats f
personalitat humana.
T1. Continguts basics de la L .
. . Llicé magistral
psicologia. .
. . i classes 4 hores 6 hores
T2. Factors psicosocials de L
. participatives
personalitat humana.
T3. La comunicaci6é com a instrument Seminari i
terapeutic. Habilitats de 2 hores 3 hores
L debats
comunicacio.
T3. La comunicaci6é com a instrument | Lligé magistral
terapeutic. Habilitats de i classes 4 hores 6 hores
comunicacio. participatives
T3. La comunicacio com a instrument Seminari i
terapeutic. Habilitats de 2 hores 3 hores
L debats
comunicacio.
T3. La comunicacié com a instrument | Lligé magistral
terapeutic. Habilitats de i classes 4 hores 6 hores
comunicacio. participatives
T3. La comunicacié com a instrument
terapeutic. Habilitats de Seminari 2 hores 3 hores
comunicacio.
T3. La comunicaci6é com a instrument | Llicé magistral
terapeutic. Habilitats de i classes 4 hores 6 hores




PSICOLOGIA | HABILITATS COMUNICATIVES 2015-16

Descripcio:

T3. La comunicacié com a instrument

Activitat

HTP (1)

HTNP (2)

terapeéutic. Habilitats de Seminari i
comunicacio. debats 2 hores 3 hores
T4. Treball en equip.
Presentacio6 de la 2a partde la . .
materia: psicologia aplicada a la Llico magistral
. N p giaap i classes 4 hores 6 hores
fisioterapia articipatives
T5. Principis psicologics basics P P
Seminari i
. Principi icologi asi 2h h
T5. Principis psicologics basics debats ores 3 hores
Lligé magistral
T5. Principis psicoldgics basics i classes 4 hores 6 hores
participatives
T5. Principis psicologics basics il 2 hores 3 hores
' pisp 9 debats
Lligé magistral
T5. Principis psicologics basics. i classes 4 hores 6 hores
participatives
T6. Percepcié de salut, malaltia i Seminari i 2 hores 3 hores
mort. debats
Lligé magistral
T5. Principis psicologics basics i classes 4 hores 6 hores
participatives
T6. Percepcié de salut, malaltia i Seminari i 2 hores 3 hores
mort. debats
T7. Etapes de dol, estils Llico magistral
d’afrontament i mecanismes de i classes 4 hores 6 hores
defensa participatives
T7. Etapes de dol, estils L
: : . Seminari i
d’afrontament i mecanismes de 2 hores 3 hores
debats
defensa
T7. Etapes de dol, estils Llico magistral
d’afrontament i mecanismes de i classes 4 hores 6 hores
defensa participatives
T7. Etapes de dol, estils L
, . . Seminari i
d’afrontament i mecanismes de 2 hores 3 hores
debats
defensa
Llicé magistral
T8. Relacié assistencial i d’ajuda i classes 2 hores 3 hores
participatives
T8. Relacié assistencial i d'ajuda. e 2 hores 3 hores
debats
TQ. Apl|ca‘0|onls de la pglpolog‘glg a Lligé magistral
diferents ambits de la fisioterapia. .
i classes 4 hores 6 hores

T10. Intervencié amb el familiar i/o
cuidador.

participatives
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HTP (1) HTNP (2)
Descripcio: Activitat
Tutories, Presentacié treballs i Seminari i
. 2 hores 3 hores
recuperacio classes debats

(1)HTP = Hores de Treball Presencial

(2HTNP = Hores de Treball No Presencial

Metodologies docents
Classes magistrals
Seminari
Treball escrit

Debat /participacié activa de I'alumne
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Sistema d'avaluacié

Objectius SELIED Criteris % ON(1) G (2) Observacions

d'Avaluacio

Després T4: examen
tipo test.

Després T5 - T10:
examen 20 preguntes
tipo test (compta 40%),
3 opcions de resposta,
per cada 3 errors resta
1; 3 preguntes curtes
sobre un cas practic
(60%).

T.1a10 |Examen Teoric 40 | O |

La professora el
presentara el primer
dia de curs. En grups
de 4 persones que

I I . .
Treball grupa pertanyin al mateix

T.5a10 p,resentamo 30 |O G s f, el g
d’aquest L <
maxim 15 pagines,
s’haura de presentar
oralmentun dels 2
Ultims dies de seminari.
Es presentaran un total
de 4 treballs
individuals, 2 a cada
T.1a10 | Treballs individuals 20 |O | professora, sobre els
temes treballats en els
seminaris. Cada treball
comptara un 5%.
Assisténcia i
T e |PRACREED 10 |o |
activa/avaluacio
continua

(1)Obligatoria / Voluntaria

(2)Individual / Grupal

Recomanacio del professor:

Per superar I'assignatura, és necessari: aprovar I'examen teoric i el treball en grup (a partir del 50% cada un). Es
passara llista en els grups reduits, es requereix I'assisténcia a més del 80% de les classes per

l'avaluacié continuada, amb menys d'aquesta assisténcia, la persona anira directament a I'examen final i haura de
realitzar un treball consensuat amb les professores. Les persones que no realitzin avaluacié continuada, i per tant
que s'acullin a l'avaluacié unica hauran de signar el contracte pertinent amb el deganat i hauran de posar-se en
contacte amb la professora de cada part de I'assignatura en l'inici d'aquesta per poder ser guiat en I'elaboracié dels
treballs finals individuals que comptaran un 40% de la nota final i que hauran de ser lliurats com a maxim en la
data de I'examen, el resultat de I'examen equivaldra al 60% restant (caldra aprovar les 2 parts per separat a partir
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del 50%). Es recomana a tots els estudiants consultar els materials addicionals que es penjaran en el campus
virtual.

Bibliografia i recursos d'informacié
BARON, R. y BYRNE, D. (2005). Psicologia Social. 10a ed. Madrid: Prentice Hall.
GUIX, X. (1994) Ni me explico, ni me entiendes. Los laberintos de la comunicacion. Barcelona: Granica.

SAEZ, S.; PEREZ CALVO, R. M. (2002). Conduccién de grupos y rol del coordinador. Material didactico. Lleida:
Milenio. (Taula de Planificacié Docent de Psicologia i Habilitats Comunicatives).

PEREZ CALVO, R. M. y SAEZ, S. (2004). El grupo en la promocién y la educacion para la salud. Lleida: Milenio.
FRENCH, S. and JULIUS, S. (2004). Physiotherapy: a psychosocial approach. Oxford: Elsevier.

DAMASIO, A. (2001). El error de Descartes. La emocion, la razén y el cerebro humano. Barcelona: Drakontos
Critica.

SACKS, O. (2009). El hombre que confundié a su mujer con un sombrero. Barcelona: Anagrama

IACOBONI, M. (2009). Las neuronas espejo: empatia, neuropolitica, autismo, imitacion, o de como entendemos a
los otros. Buenos Aires: Katz

BORRELL, F. (2004). Entrevista clinica. Manual de estrategias practicas. Barcelona: semFYC.
TORRALBA, F. (2006). L’art de saber escoltar. Barcelona: Pagés editors.

NEIMEYER, R. A. (2002). Aprender de la pérdida. Una guia para afrontar el duelo. Barcelona: Paidos.
TIZON, J.L. (2004). Pérdida, pena y duelo: vivencias, investigacion y asistencia. Barcelona: Paidds.
KUBLER-ROSS, E. (1972). Sobre la muerte y los moribundos. Barcelona: Grijalbo.

CASTELLVI, P. (1997). Psicologia del desenvolupament. Barcelona: Proa.

MARCELLI, D. y AJURIAGUERA, J. (2005). Psicopatologia del nifio. 32 ed. Barcelona: Masson.
MARCELLI, D. y BRACONNIER, A. (2005). Psicopatologia del adolescente. 22 ed. Barcelona: Masson.

JARNE, A. y TALARN, A. (2000). Manual de psicopatologia clinica. Barcelona: Paidés-Vidal i Barraquer.



