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Informaci6 general de l'assignatura

FUNCIO DEL COS HUMA 2
2n Q Avaluacié Continuada

Nombre de credits 6
ECTS

Crédits teorics 0
Credits practics 0
Francesc Valenzuela Pascual

Horari de tutoria/lloc Francesc Valenzuela Pascual
Ubicacié despatx 1.16
Teléfon: 973 702 459

Horari consulta A convenir

Assumpta Ensenyat
Telefon: 973 27 20 22
extensié (206)

Guillermo Torres
Telefon: 973 27 20 22
extensio (206)

Carolina Climent
Ubicaci6 despatx 1.06
Horari consulta A convenir

Departament/s Infermeria
Modalitat Presencial

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

(o [Te] VR NI o E T M castella-catala-anglés

Grau/Master Grau en Fisioterapia


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Horari de tutoria/lloc

Adreca electronica
professor/a (s/es)

Francesc Valenzuela Pascual
Ubicaci6 despatx 1.16
Teléfon: 973 702 459

Horari consulta A convenir

Assumpta Ensenyat
Telefon: 973 27 20 22
extensio (206)

Guillermo Torres
Teléfon: 973 27 20 22
extensio (206)

Carolina Climent
Ubicaci6 despatx 1.06
Horari consulta A convenir

fvp1969@infermeria.udl.cat
ccs2@infermeria.udl.cat
aensenat@inefc.es
gtorres@inefc.es
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Francesc Valenzuela Pascual
Carolina Climent Sanz
Assumpta Ensenyat
Guillermo Torres

Informacié complementaria de l'assignatura

L’objectiu general d’aquesta assignatura es proporcionar els coneixements necessaris per comprendre els principis
basics que determinen el funcionament del cos huma, cém s’apliquen agquests principis a la comprensio6 dels
processos patologics, reconeixer els processos i mecanismes fisiologics sobre els que es pot influir amb
fisioterapia i adquirir la metodologia necessaria per I'estudi del funcionament del cos huma. En aquesta assignatura
s’integraran coneixements d’Anatomia, Histologia i Bioquimica i a la vegada seran la base per adquirir els
coneixements d’assignatures de cursos superiors.

Recomanacio del professorat:
Es recomanen coneixements minims d’anglés. Es recomanable portar la matéria al dia.

Objectius academics de l'assignatura

1. Coneixer i identificar la morfologia, estructura i funcié del cos huma

2. Comprendre les bases fisiologiques de les cél-lules i els teixits

3. Conéixer els aspectes evolutius en les diferents etapes del desenvolupament embrionari, creixement,
maduracié i envelliment

4. Saber descriure i explicar els mecanismes basics de funcionament de cada sistema i de cada un dels
organs, i la seva aportacio al manteniment de I'homeostasi en I'ésser huma

5. Desenvolupar una concepcié biopsicosocial de la persona relacionant estructura, funcié conducta i context,
aixi com saber les repercussions que té l'alteracié del funcionament normal de cada organ sobre la resta de
les funcions

6. Proporcionar els coneixements necessaris per a comprendre i utilitzar els metodes basics emprats en

l'exploracié funcional dels diferents organs i sistemes

Aplicar els principis de fisiologia en I'Activitat Fisica

8. Identificar els efectes de la practica de I'Activitat Fisica sobre I'estructura i funcié del cos huma

~

Competéncies
Competéncies especifiques:

CE1 Conéixer i comprendre la morfologia, la fisiologia, |la patologia i la conducta de les persones, tant sanes com
malaltes, en el medi natural i social.

Resultats d'aprenentatge:
1.1 Identificar i descriure |a fisiologia general dels elements que constitueixen I'ésser huma.
1.6 Comprendre el funcionament normal de cada organ i sistema i els seus possibles alteracions funcionals.

CE2 Conéixer i comprendre les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els quals es fonamenta,
articula i desenvolupa la fisioterapia.

Resultats d'aprenentatge:
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2.1 Comprendre les teories generals, basigues i propies de la Fisioterapia.

2.5 Saber utilitzar la terminologia sanitaria més comu entre els professionals de la salut, aplicada al model
de fisioterapia.

2.7 ldentificar, descriure i conéixer les teories i principis generals del funcionament, de la discapacitat, de la
salut i de la valoracio

CES5 Valorar I'estat funcional del pacient, considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.
Resultats d'aprenentatge:

5.3 Identificar els conceptes de funcionament i discapacitat en relacié al procés d'intervencio en Fisioterapia
i descriure les alteracions, limitacions funcionals i discapacitats reals i potencials trobades

CE12 Intervenir en els ambits de promocio, prevencid, proteccio i recuperacié de la salut.
Resultats d'aprenentatge:

12.1 Identificar i descriure els principis basics de prevencid, aixi com els diferents tractaments medics i
quirtrgics aplicables a cada tipus de patologia.

CE15 Comprendre la importancia d'actualitzar els coneixements, habilitats, destreses i actituds que integren les
competéncies professionals del fisioterapeuta.

Resultats d'aprenentatge:

15.1 Fomentar l'actualitzacié i reciclatge dels coneixements, habilitats i actituds fonamentals de les
competéencies professionals, mitjangant un procés de formacié permanent.

15.5 Demostrar habilitats en la propia recerca, I'examen critic i la integracié de la literatura cientifica i altra
informacid rellevant

Competéncies generals de la Titulacio:

CG1 Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant de forma oral com escrita, amb els usuaris del sistema sanitari
aixi com amb altres professionals

CG2 Saber treballar en equips professionals com a unitat basica en que s'estructuren de forma uni o
multidisciplinaria i interdisciplinaria els professionals i altre personal de les organitzacions assistencials.

CG3 Incorporar els principis étics i legals de la professié a la practica professional axial com integrar els aspectes
socials i comunitaris en la presa de decisions.

Competéncies transversals de la Titulacio:

CT4 Respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
propis d'una cultura de pau i de valors democratics.

Competéncies estratégiques de la Universitat:

CEUdL1 Adequada comprensid i expressi6 oral i escrita del catala i del castella;

CEUdL2 Domini significatiu d'una llengua estrangera, especialment de l'anglés;

CEUdL3 Capacitacié en I'is de les noves tecnologies i de les tecnologies de la informacid i la comunicacio;

CEUdL4 Coneixements basics d'emprenedoria i dels entorns professionals;
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CEUdL5 Nocions essencials del pensament cientific.

Continguts fonamentals de l'assignatura
Bloc 1: INEF

UNITAT 1:  FUNCIO NEUROMUSCULAR | EXERCICI FiSIC (G. Torres)
Tema 1  Estructurai funcié muscular
Tema 2 Factors fisiologics que determinen la forga muscular
Tema 3 Adaptacions neuromusculars a I'entrenament i el desentrenament

UNITAT 2. BIOENERGETICA i EXERCICI FiSIC (G. Torres)
Tema 1 Bioenergética, transferéncia d’energia i metabolisme
Tema 2 Resposta metabdlica a I'exercici — Interaccié dels sistemes energétics

UNITAT 3:  FUNCIO CARDIO-RESPIRATORIA | EXERCICI FiSIC (G. Torres)
Tema 1 Resposta cardio-vascular a I'exercici fisic
Tema 2 Resposta pulmonar a I'exercici fisic

UNITAT 4:  VALORACIO DEL METABOLISME (A. Ensenyat)
Tema 1 Valoracié funcional i proves d’esforg
Tema 3 Sistemes de valoracié de 'activitat fisica

UNITAT 5:  INFLUENCIES AMBIENTALS | EXERCICI FiSIC (A.Ensenyat)
Tema 1 Exercici fisic en ambient calorés
Tema 2 Exercicifisic en ambient fred
Tema 3 Exercici fisic en altitud

UNITAT 6: CREIXEMENT, DESENVOLUPAMENT | ENVELLIMENT (G.Torres)
Tema 1 Creixement, capacitats motrius i efectes de I'exercici
Tema 2 Envelliment, capacitats motrius i efectes de I'exercici

Bloc 2: Infermeria

UNITAT 1:  FUNCIO DELS APARELLS | SISTEMES DEL COS HUMA (Prof. ):
Tema 1 Sistema nervios autonom
Tema 2 Sistema endocri

UNITAT 2:  FUNCIO SENSITIVA (Prof. Fran Valenzuela)
Tema 1 Sistema Somatosensitiu

Tema 2 Fibres nervioses perifériques: mecanorreceptors
Tema 3 Sistema nociceptiu

UNITAT 3: FUNCIONS ALTES | INTEGRATIVES DEL SNC (Prof. Fran Valenzuela)
Tema 1 Larecepciéy percepcio sensorial
Tema 2 El control del moviment i la postura

Eixos metodologics de l'assignatura
Llicé magistral i classes participatives (50%)

Seminaris i debats (30%)
Practiques aula (20%)

Pla de desenvolupament de I'assignatura

Llicé magistral i classes participatives (50%)
Seminaris i debats (30%)
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Practiques aula (20%)

Sistema d'avaluacié

Objectius A'ct|V|tats .. Criteris % OoN (1) 1G(2) Observacions
d'Avaluacio
07,08 INEF 33 O
01-06 Examen Teoric Dorr'nnalels continguts 50 o | 10 de juny de 12 a 14 hores. Aula
de I'assignatura FM 0.01
Autoavaluacio 17 o | Les bases es trobaran a I'aula

virtual

(1)Obligatoria / Voluntaria (2)Individual / Grupal

Aquesta assignatura segueix les normatives d’avaluacié de la UdL.

Avaluacié continua:

Per aprovar aguesta assignatura s ha d’obtenir un 5 de nota global. Per poder fer la mitja ponderada de les notes
obtingudes en les diferents activitats d"avaluaci6 és imprescindible que totes elles estiguin aprovades amb un 5 a
excepcio del registre anecdotic.

Tant 'examen teoric com la seva recuperacio constaran de 40 (40% del total de la prova) preguntes tipus test (de 4
possibles respostes, de les quals només hi haura una verdadera, amb un descompte de 0,25 per error) i 4 (60% del
total de la prova) preguntes curtes a desenvolupar.

Avaluacio Unica: article 1.5, punt 2

Constara de:

e examen tedric que constara de 60 (40% del total de la prova) preguntes tipus test (de 4 possibles respostes,
de les quals només hi haura una verdadera, amb un descompte de 0,25 per error) i 8 (60% del total de la
prova) preguntes curtes a desenvolupar.

Bibliografia i recursos d'informacio

General

Guyton AC, Hall JE. Tratado de fisiologia médica.Editorial Elsevier Sauders.112 Ed. 2006.

Sherwood L.Human Physiology.From cells to systems.Editorial Brooks Cole.52 ed. 2004.


http://www.udl.cat/export/sites/UdL/udl/norma/Ordenacio_academica/Normativa_dxavaluacix_pel_Consell_de_Govern_de_26_febrer_de_2014_-text_definitiu-.pdf
http://www.udl.cat/export/sites/UdL/udl/norma/Ordenacio_academica/Normativa_dxavaluacix_pel_Consell_de_Govern_de_26_febrer_de_2014_-text_definitiu-.pdf
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Purves, D. Neurociencia. Médica Panamericana 32 ed. 2007
Strong J. Pain.A text book for therapists.Elsevier. 2002.
Mechanisms and management of pain for the physical therapist.Edited bySluka K A. IASP press. 2009.

Thibodeau Ga, PattonKt. Estructura y funcién. 132 ediciéon. Barcelona: Elsevier. 2008.

Complementaria

Bear,MF; Connors,B y Paradiso,M. Neurociencia. La exploracién del cerebro. Editorial WoltersKluwerHealth
Espafa SA; Lippincott Williams &Wilkins 32 edicion. 2008

Kandel, Eric R.Neurociencia y conducta. Editorial Prentice Hall. 2008
Butler DS, Moseley GL. Explain Pain. Noigroup Publications. 2003

Silbernagl, S; Despopoulos, A. Fisiologia. Texto y Atlas. 72 edicion. Madrid: Editorial Medica Panamericana, 2009

Direccions web d’interés general
Direccié 1: http://www.physiologyeducation.org/
Direccié 2 http://www.getbodysmart.com

Direcci6 3 http://nhscience.lonestar.edu/biol/ap1int.htm



