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Credits
Professor/a (s/es) Al sl el el Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel
professorat
CABISCOL CATALA, ELISA elisa.cabiscol@udl.cat 1
HERREROS DANES, JUDIT judit.herreros@udl.cat 43
PICO FORNIES, SILVIA 0
ROS SALVADOR, JOAQUIN joaquim.ros@udl.cat 1,5

Informacié complementaria de l'assignatura

Per a tutoritzacio sobre els continguts de 'assignatura o altres conceptes relacionats amb els estudis de la
mateéria i del grau, els professors estem disponibles sense una franja horaria concreta (sempre i quan s'acordi la
visita préviament per correu electronic).

Objectius academics de l'assignatura

Descriure els principis basics i els fonaments de la bioquimica clinica utilizats en la diagnosi.
Descriure els processos bioquimics en relaci6 a la seva rellevancia en la patologia humana.
Diferenciar les aplicacions utilizades en bioquimica clinica per la diagnosi i monitoritzacié de patologies.

Aplicar la perspectiva de génere a las tasques propies de I'ambit professional

Competéncies

CB1 Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix de la
base de I'educaci6 secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text avancgats,
inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de l'avantguarda del seu camp d'estudi

CB2 Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i
posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracio i defensa d'arguments i la resolucid
de problemes dins la seva area d'estudi

CG5 Aplicar la perspectiva de genere a les tasques propies de I'ambit professional

Continguts fonamentals de l'assignatura

Tema 1. Introduccié a la Bioquimica Clinica. Obtenci6 i preparacié d’especimens. Valors de referéncia, variabilitat
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biologica. Variabilitat metrologica. Precisio, exactitud i sensibilitat. Limit de detecci6. Interpretacié dels resultats.

Tema 2. Metodologia analitica. Teécniques i metodes generals (metodes electroforétics, cromatografia,
espectrofotometria). Immunoanalisi: técnica de I' ELISA i modalitats.

Tema 3. Aigua i electrdlits. Alteracions en la concentracié plasmatica de sodi i potassi. Equilibri acid-base.
Sistemes amortidors. Acidosis i alcalosis. Calci plasmatic. Gasos en sang. Hemoglobina, hemoglobinopaties i
talassémies.

Tema 4. Homeostasi de la glucosa. Hormones reguladores. Diabetis mellitus (DM): classificacié i criteris de
diagnosi. Test de tolerancia a la glucosa. Diabetis gestacional. Simptomes, causes i conseqliéencies de la
hiperglicemia. Possibles complicacions a llarg termini de la DM. Tractament de la DM tipus 1 i 2. Determinacié de
glucosa en liquids bioldgics. Importancia clinica del lactat i cossos cetonics. Anomalies del metabolisme intestinal
de glicids: intolerancies degudes a deficiéncies en disacaridases. Tests de deteccié. Errors innats del
metabolisme dels carbohidrats: glicogenopaties. Anomalies en el metabolisme de la galactosa: galactosemia.
Anomalies del metabolisme de la fructosa: fructosiria essencial i intolerancia a la fructosa.

Tema 5. Composicié i metabolisme de lipoproteines plasmatiques. Separacié de lipoproteines. Dislipemies.
Classificacié de Fredrickson. Nivells de colesterol i risc cardiovascular. Hipertrigliceridemies. Control de les
dislipémies: criteris per establir tractaments dietétics i/o farmacologics. Terapies basades en el control del
colesterol-LDL i del colesterol-HDL. Relacié amb I'aterosclerosi: mecanismes basics de la formacié de la placa
d’ateroma. Marcadors per el diagnostic de l'infart.

Tema 6. Proteines plasmatiques: albumina, immunoglobulines, fibrinogen, factors del complement. Alteracions de
proteines plasmatiques. Proteinogrames. Proteines en orina. Factors de coagulacié. Estudi de 'hemostasia i
fibrinolisi. Alteracions de la coagulacié: malaltia de von Willebrand, déficit en vitamina K i hemofilia.

Tema 7. Metabolisme dels compostos nitrogenats: aminoacids i nucleotids. Valor diagnostic de les transaminases,
gamma-glutamiltransferasa i altres enzims hepatics. Defectes del cicle de la urea i alteracions causants
d’hiperamonémia. Alteracions del metabolisme d’aminoacids Creatina i creatinina. Alteracions del metabolisme de
bases puriques. Urat: eliminacio i determinacio. Hiperuricémia i hipouricémia. Alteracions congeénites del
metabolisme de les purines. Deficiencies en el metabolisme dels nucledtids pirimidinics.

Tema 8. Ferro: Absorcid, transport i utilitzacié. Control dels nivells de ferro intracel-lulars. Alteracions del
metabolisme del ferro. Hemocromatosi. Control del ferro sistémic: paper de I'hepcidina. Determinacié de ferro total i
TIBC: valor diagnostic. Sintesi del grup hemo. Alteracions de la sintesi: Porfiries: tipus i conseqiiéncies
Degradacio del grup hemo. Bilirrubina: formaci6 i transport. Bilirubina total i directa: determinacié i valor diagnostic.
Ictericia: pre-hepatica, intra-hepatica, post-hepatica i del nadé. Sindromes del metabolisme de bilirubina.

Eixos metodologics de 'assignatura

- Classes magistrals. Tenen com finalitat presentar i explicar el contingut tematic, destacant-hi aquells aspectes
que els seran Utils per la formacié de I'estudiant.

- Seminaris i casos clinics. El seminaris tenen con a finalitat ampliar els conceptes presentats a les classes
teodriques i/o aplicar els conceptes en la resolucié de casos clinics.

- Practiques de laboratori. Les practiques de laboratori tenen com a finalitat que els alumnes apliquin técniques
bioquimigues en la determinacio de parametres biogquimics clinics rellevants i obtinguin una formacié de laboratori
complementaria als conceptes tedrics presentats en la classe magistral. Es realitzaran quatre practiques: 1) visita
al laboratori d'analisis cliniques de I'Hospital Arnau de Vilanova (sempre que sigui possible), 2) estudi de la funcié
renal, 3) determinacions d'acid Uric i activitat creatina cinasa, i 4) determinacié de bilirubina i enzims hepatics.

Les classes magistrals i seminaris seran presencials a no ser que, degut a rectriccions por COVID, hagin de ser
on-line.

Les practiques de laboratori es prioritzen com a presencials, perd es podran substituir per alternatives virtuals en
cas que, en algun moment del curs, no es permeti la preséncia d'alumnes als laboratoris.
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Practiques docents Biomedicina

Es obligatori que els estudiants portin en el transcurs de les practiques docents:

e bata de laboratori
e guants de proteccié quimica

No portar els EPI (equip de protecci6 individual) o no complir amb les normes de seguretat generals que es detallen
a continuacié comportara que I'estudiant no pugui accedir als laboratoris o que hagi de sortir dels mateixos.

Normes generals de seguretat en les practiques de laboratori

e mantenir el lloc de realitzacié de les practiques net i ordenat. La taula de treball ha de quedar lliure de
motxiles, carpetes, abrics...

o preferiblement portar calgat tancat durant la realitzacié de les practiques

portar el cabell llarg recollit

mantenir les bates cordades per protegir enfront esquitxades i vessaments de substancies quimiques

no portar polseres, penjolls 0 manigues amples que puguin ser atrapats pels equips, muntatges...

no menjar ni beure dins del laboratori

esta prohibit fumar dins dels laboratoris

rentar-se les mans sempre gque es tingui contacte amb algun producte quimic i abans de sortir del laboratori

e seguir les instruccions del professor i consultar qualsevol dubte sobre seguretat

Pla de desenvolupament de I'assignatura

Tema 1. Introduccié a la Bioquimica Clinica. (Judit Herreros)
Tema 2. Metodologia analitica. Tecniques i metodes generals Inmunoanalisis (Judit Herreros)

Tema 3. Aigua i electrdlits. Alteracions en la concentracié plasmatica de sodi i potassi. Equilibri acido-base.
Sistemes amortiguadors. Acidosi i alcalosi. Hemoglobina, hemoglobinopaties i talassémies (Judit Herreros).

Tema 4. Homeostasi de la glucosa. Hormones reguladoras. Diabetes mellitus (DM).Test de tolerancia a la glucosa.
Diabetes gestacional. Simptomes, causes i consequencies de la hiperglucémia. Possibles

complicacions. Tractament de la DM tipus 1 i 2. Determinaci6 de glucosa en liquids biologics. Importancia clinica
del lactat i cossos cetonics. Anomalies del metabolismo intestinal dels glucids: intolerancies per deficiéncies en
disacaridases. Tests de deteccid. Errors innats del metabolisme dels carbohidrats: glicogenopaties. Galactosemia.
Fructosdria i intolerancia a la fructosa (Elisa Cabiscol).

Tema 5. Composicié i metabolisme de lipoproteines plasmatiques. Separaci6 de lipoproteines. Dislipémies.
Classificacié de Fredrickson. Nivells de colesterol i risc cardiovascular. Hipertrigliceridemia. Control de las
dislipémies. Control del colesterol-LDL i del colesterol-HDL. Relacié amb l'aterosclerosi: Marcadors

pel diagnostic de l'infart (Joaquim Ros).

Tema 6. Proteines plasmatiques: albumina, inmunoglobulines, fibrinogen, complement. Alteracions de proteines
plasmatiques. Proteinograma. Proteines en orina. Factors de coagulacié. Estudi de la hemostasia i fibrinolisi.
Malaltia de von Willebrand, déficit en vitamina K i hemofilia (Judit Herreros y Silvia Picé).

Tema 7. Metabolisme dels compostos nitrogenats. Valor diagnostic de transaminases, gamma-glutamiltransferasa
i altres enzims hepatiques. Defectes del cicle de la urea i hiperamonémia. Alteracions del metabolismo
d'aminoéacidos Creatina y creatinina. Alteracions del metabolisme de bases puriques. Urat. Alteracione congénites
del metabolisme de les purines. Deficieéncies en el metabolisme dels nucleodtids pirimidinics (Judit Herreros).
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Tema 8. Ferro: Absorcid, transport i utilizacié. Control dels nivells de ferro intracelulars. Alteracions del
metabolisme del ferro. Hemocromatosi. Control del ferro sistémic: papel de la hepcidina. Determinacio de ferro total
i TIBC. Sintesi del grupo hemo. Alteracions de la sintesi: Porfiries: tipus i consequéncies Degradaci6 del grup
hemo. Bilirrubina: formacio i transport. Bilirrubina total i directa. Ictericia: pre-hepatica, intra-hepatica, post-
hepatica. (Joaquim Ros).

Sistema d'avaluacié
Teoria (65%): 1r parcial: 30%; 2n parcial: 35%.
Prova sobre seminaris i practiques (18%).

Prova sobre casos clinics (17%)

Només es podra recuperar la part corresponent de la teoria.
La teoria s'ha d'aprovar amb una nota superior a 5 per tal de fer promig amb les altres parts.

L'alumne que es presenti a la recuperacio6 per tal de pujar nota tindra la nota del darrer examen.

Avaluacié alternativa: Els alumnes que s'acullin a avaluacio alternativa (per conciliacié familiar o laboral)
s'examinaran de tots els blocs en el dia programat per I'examen del 2n parcial i la nota d'aquesta avaluacio
suposara el 100 % de la nota de l'assignatura.

La composicio d'aquest examen sera 30% bloc de teoria del 1r parcial, 35% bloc de teoria del 2n parcial, 18%
contingut dels seminaris i dossier de practiques i 17% casos clinics.

Bibliografia i recursos d'informacio
BIOQUIMICA MEDICA. JW. Baynes, MH Dominiczak. 4a ed. 2015. Ed. Elsevier.

PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA CLINICA Y PATOLOGIA MOLECULAR. A. Gonzalez Hernandez. 2a ed. 2014. Ed.
Elsevier.

CLINICAL BIOCHEMISTRY: AN ILLUSTRATED COLOR TEXT. A. Gaw et al. 4th edition. 2008. Churchill
Livingstone-Elsevier Ed.

BIOQUIMICA CLINICA Y PATOLOGIA MOLECULAR. X Fuentes Arderiu, MJ Castifieiras Lacambra, JM Queraltd
Compané. Volums |i ll, 22 edici6. 1998. Editorial Reverté.

BIOQUIMICA CLINICA. A Gaw, RA Cowan, DSJ O'Reilly, MJ Stewart, J Shepherd. 2a edicié. 2001. Harcourt
Publishers.

CLINICAL CHEMISTRY. WJ Marshall, M Lapsley, SK Bangert. 7th ed. Mosby, 2012. Harcourt Publishers.
EL LABORATORIO EN EL DIAGNOSTICO CLINICO. JB Henry. Volums 1 i 2. 2005. Marban Libros.

TIETZ FUNDAMENTALS OF CLINICAL CHEMISTRY AND MOLECULAR DIAGNOSTICS. CA Burtis, DE Bruns,
eds. 7th ed. 2015. Elsevier Saunders.

TIETZ TEXTBOOK OF CLINICAL CHEMISTRY AND MOLECULAR DIAGNOSTICS. N Rifai, AR Horvath and CT
Wittwer, eds. 6th ed. 2018. Elsevier Saunders.



