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Xavier Miranda

Objectius academics de l'assignatura

Analitzar els aspectes culturals que intervenen en la concepcié de la salut mental per tal de fer una lectura
critica dels estereotips socials respecte a la malaltia mental.

Identificar correctament els conceptes basics de la psicopatologia, fent especial émfasi en les
repercussions socials dels trastorns mentals.

Coneixer I'organitzacié de la xarxa assistencial i de suport.

e Coneixer i diferenciar les caracteristiques més importants de cada un dels dispositius d’atencio.
e Analitzar els diferents aspectes de la rehabilitacio psicosocial.
e Conéixer els métodes i técniques d’intervencié en els diferents dispositius d’atencio.
e Fer conscients els aspectes emocionals emergents en la relacié d’ajuda amb persones amb trastorns
mentals.
Competéncies
e Capacitat critica, d’analisi i de sintesi.
e Comunicacio oral i escrita en llengua materna.
e Comprensio lectora en llengua anglesa.
e Capacitat per treballar en equip, prendre decisions i desenvolupar habilitats per les relacions interpersonals.

Coneixement d’altres cultures i promocié dels valors democratics.

Capacitat per conéixer les referéncies de les ciéncies humanes, socials i de la salut que aporten elements
de comprensié basics a 'ambit de la salut mental.

Capacitat per analitzar els problemes i necessitats socials presents en 'ambit de la salut mental, avaluant-
ne els serveis, programes, projectes i activitats dissenyades per afrontar-les.

Comprensié critica dels fonaments tedrics i practics propis de la intervencié social i educativa en I'ambit de
la salut mental.

Continguts fonamentals de l'assignatura

1. SALUT | SOCIETAT.

Salut mental i trastorn mental. Aproximacio historica i cultural.

Historia de la psiquiatria i de les idees psiquiatriques.

Construccié de significat i sentit en relacié als trastorns mentals.

Influéncia dels canvis socials en I'expressi6 dels trastorns mentals. Noves demandes sorgides d’aquests
canvis.

2. TRASTORNS MENTALS.

Aproximaci6 conceptual.

Classificacions dels trastorns mentals.

Nocions generals basiques sobre els trastorns mentals.

Determinants materials i culturals que incideixen en les patologies mentals.

3. ORGANITZACIO DE L’ATENCIO EN SALUT MENTAL.

Xarxa publica d’atencié a Catalunya. Recursos sanitaris i socials.
Associacions de familiars i usuaris.
Noves formes organitzatives en entorns digitals.

4. REHABILITZACIO PSICOSOCIAL.

Concepte, objectius i fases.
Intervencié en I'ambit familiar.
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e Intervencié en I'ambit laboral.
5. TREBALL EDUCATIU | SOCIAL EN SALUT MENTAL.

e Desenvolupament de les disciplines socials en salut mental.

e Especificitat de I'educacio social i el treball social.

e Abordatge des de I'Atenci6é Primaria. Atencid, deteccio i derivacio.
e Prevencié i promocio6 de la salut mental.

Eixos metodologics de 'assignatura

Activitats presencials (40 %).

e Lligcons magistrals.

Treball en petits grups.

Exposicions per part de professionals externs.
Tutories i seminaris.

Projeccions audiovisuals.

Activitats no presencials (60%).

Lectura i cerca d’'informacié.

Estudi.

Elaboracié de les activitats d’avaluacié continuada.
Preparacié de la participacié a l'aula.

Pla de desenvolupament de I'assignatura

SETMANA BLOC OBJECTIUS ACTIVITAT | TREBALL ALUMNAT | AVALUACIO
- Analitzar els - Seguiment i estudi
1. SALUT I SOCIETAT. aspectes . del bloc.
. - Llicons .
- Salut mental i trastorn mental. | culturals que maaistrals - Seguiment de les
Aproximaci6 historica i cultural. |intervenenen |- Pr%'eccio.ns lectures i els materials | - Practiques a
1 - Historia de la psiquiatria i de la concepcié de audiévisuals complementaris. l'aula.
les idees psiquiatriques. la salut mental .. |- Participaci6 activai |- Examen
2 ., C . - Exposicions , .
- Construcci6é de significati sentit | per tal de fer fonamentada a l'aula. | escrit.
3 9 per partde s
en relacio als trastorns mentals. | una lectura . - Preparaci6 de les - Treball
o . . o professionals . , ., L
- Influéncia dels canvis socials critica dels externs activitats d’avaluacié | individual.
en I'expressio dels trastorns estereotips i Tutoriés continuada.
mentals. Noves demandes socials ' - Utilitzacio de les
sorgides d’aquests canvis. respecte a la tutories pel seguiment
malaltia mental. de l'assignatura.
- Seguiment i estudi
- Identificar del bloc.
2.TRASTORNS MENTALS. correctament - Lligcons - Seguiment de les - Entrega de
- Aproximacié conceptual. els conceptes | magistrals. lectures i els materials | les
- Classificacions dels trastorns basics de la - Projeccions | complementaris. practiques
4 mentals. psicopatologia, | audiovisuals. |- Participacio activai |realitzades a
5 - Nocions generals basiques fent especial - Exposicions | fonamentada a I'aula. |l'aula.
6 sobre els trastorns mentals. emfasi en les per partde - Preparacio de les - Examen
- Determinants materials i repercussions | professionals | activitats d’avaluacié | escrit.
culturals que incideixen en les socials dels externs. continuada. - Treball
patologies mentals. trastorns - Tutories. - Utilitzacié de les individual.
mentals. tutories pel seguiment
de I'assignatura.
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3. ORGANITZACIO DE - Coneixer - Seguiment i estudi
L’ATENCIO EN SALUT I’organitzacio del bloc.
MENTAL de la xarxa - Lligons - Seguiment de les - Entrega de
- Xarxa publica d’atenci6 a assistencial i magistrals. lectures i els materials | les
Catalunya. Recursos sanitarisi | d& suport. - Projeccions | complementaris. practiques
7 socials. - Conegixer i audiovisuals. |- Participacio activai | realitzades a
8 - Associacions de familiars i diferenciar les | - Exposicions |fonamentada a l'aula. |l'aula.
9 usuaris. caracteristiques | per part de - Preparacio de les - Examen
- Noves formes organitzatives en | Més importants | professionals | activitats d’avaluacié | escrit.
entorns digitals. de cada un externs. continuada. - Treball
dels dispositius | - Tutories. - Utilitzacié de les individual.
d’atencio. tutories pel seguiment
de l'assignatura.
- Seguiment i estudi
del bloc.
- Lligons - Seguiment de les - Entrega de
4. REHABILITZACIO Analizar els | M39IStals. - Jlecturesi els materials fles
PSICOSOCIAL. diferents - Projeccions —f complementaris. | practiques
10 e, e e cerere Ak audiovisuals. |- Participaci6 activai | realitzades a
11 . . e - Exposicions | fonamentada a 'aula. |l'aula.
- Intervencié en I'ambit familiar. rehabilitacio i
12 - . . . per part de - Preparacio de les - Examen
- Intervencié en I'ambit laboral. psicosocial. . o , . .
professionals | activitats d’avaluacié | escrit.
externs. continuada. - Treball
- Tutories. - Utilitzacio de les individual.
tutories pel seguiment
de I'assignatura.
- Conéixer els
métodes | - Seguiment i estudi
5. TREBALL EDUCATIU | técniques del bloc
SOCIAL EN SALUT MENTAL. d’intervencio - Uigons ) Seguin.1ent de les g g
- Desenvolupament de les en els diferents magistrals lectures i els materials | les
disciplines socials en salut dispositius N . -
mental datenci6. = Prgje90|ons comp'le-.menlt:arls.' ' pragthues
13 - Especificitat de l'educacié - Fer conscients audiovisuals. |- Participaci6 activai | realitzades a
14 social i el treball social els aspecies - Exposicions | fonamentada a 'aula. | l'aula.
15 o . per partde - Preparacio de les - Examen
- Abordatge des de I'Atencié emocionals . i, , . :
BT, A NG, Gl Eese T professionals actlv.ltats d’avaluacié | escrit.
derivacio. la relacio externg. con'tllnuac'jg. ) Trgpall
- Prevenci6 i promocio en salut | d’ajuda amb - Tutories. ) Ut|I.|tzaC|o de Ie§ individual.
mental. persones amb tutorles .pel seguiment
frastorns de I'assignatura.
mentals.

Sistema d'avaluacié

1. Examen escrit (25 %).

2. Desenvolupament individual d'activitats i treballs d'avaluacié continuada (25 %).
3. Participacio activa i fonamentada en els debats i les practiques a l'aula (25 %).
4. Desenvolupament grupal d'activitats i treballs d'avaluacié continuada (25 %).

Durant la primera setmana de classe es concretaran les dates d'entrega de les activitats d'avaluacié continuada,
aixi com el dia de realitzacié de lI'examen. De la mateixa manera, s'exposaran els criteris d'avaluacio.
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