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Xavier Miranda

Objectius academics de l'assignatura

Analitzar els aspectes culturals que intervenen en la concepcié de la salut mental per tal de fer una lectura
critica dels estereotips socials respecte a la malaltia mental.

Identificar correctament els conceptes basics de la psicopatologia, fent especial émfasi en les
repercussions socials dels trastorns mentals.

Coneixer I'organitzacié de la xarxa assistencial i de suport.

Coneixer i diferenciar les caracteristiques més importants de cada un dels dispositius d’atencié.

Analitzar els diferents aspectes de la rehabilitacié psicosocial.

Conéixer els métodes i técniques d’intervencié en els diferents dispositius d’atencié.

Fer conscients els aspectes emocionals emergents en la relacié d’ajuda amb persones amb trastorns
mentals.

Competéncies

Capacitat critica, d’'analisi i sintesi.

Comunicacio oral i escrita en llengua materna.

Habilitats en les relacions interpersonals.

Coneixement d’'altres cultures i costums.

Coneixer els referents de les ciencies humanes i socials que aporten al treball social i I'educacié social
elements de comprensi6 de la realitat social.

Comprendre criticament els models d’'intervencié en treball social i educacié social.

Saber aplicar els métodes i técniques d'intervencié social als diferents ambits i camps d’actuacié.
Analitzar i avaluar els problemes i necessitats socials presents en la societat.

Continguts fonamentals de l'assignatura

1. SALUT | SOCIETAT.

Salut mental i trastorn mental. Aproximacié historica i cultural.

Historia de la psiquiatria i de les idees psiquiatriques.

Construccié de significat i sentit en relacié als trastorns mentals.

Influéncia dels canvis socials en I'expressio dels trastorns mentals. Noves demandes sorgides d’aquests
canvis.

2. TRASTORNS MENTALS.

Aproximaci6 conceptual.

Classificacions dels trastorns mentals.

Nocions generals basiques sobre els trastorns mentals.

Determinants materials i culturals que incideixen en les patologies mentals.

3. ORGANITZACIO DE L’ATENCIO EN SALUT MENTAL.

Xarxa publica d’atencié a Catalunya.

Dispositius sanitaris i socials.

Associacions de familiars i usuaris.

Noves formes organitzatives en entorns digitals.

4. REHABILITZACIO PSICOSOCIAL.

Concepte, objectius i fases.
Abordatge de la familia.
Programes comunitaris.
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e Rehabilitacio laboral.
5. INTERVENCIO SOCIAL | EDUCATIVA EN SALUT MENTAL.

e Desenvolupament de les disciplines socials en salut mental.

e Especificitat de I'educacio social i el treball social en aquest ambit.

e Abordatge des de I'Atenci6é Primaria. Atencid, deteccio i derivacio.

e Aspectes emocionals emergents en la relacié amb persones afectades per un trastorn mental.

Eixos metodologics de 'assignatura

Activitats presencials (40 %).

e Llic6 magistral.

Estudi de cas.

Exposicions per part d’experts.
Tutories i seminaris.

Projeccions audiovisuals.

Activitats no presencials (60%).

e |lecturai cerca d’informacio.
e Estudi.

e Treball en petits grups.

e Elaboracié de les activitats d’avaluacié continuada.
e Preparacio de la participacié a I'aula.

Pla de desenvolupament de I'assignatura
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persones afectades per un persones amb
trastorn mental. trastorns
mentals.

Sistema d'avaluacio

1. Exament escrit (25 %).

2. Desenvolupament individual d'activitats i treballs d'avaluacié continuada (25 %).

3. Participacio activa i fonamentada en els debats i les practiques a l'aula (25 %).

4. Desenvolupament grupal d'activitats i treballs d'avaluacié continuada (25 %).
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Autors diversos. (2002). La funcién social de la locura. Una mirada desde el poder. Espacio Editorial.
Argentina.

Autors diversos. (2008). Salut mental i processos migratoris. Hacer.



ACCIO SOCIOEDUCATIVA EN L'AMBIT DE LA SA... 2014-15

Autors diversos. Influencia de la crisis econémica en la demanda de consultas en salud mental. Revista
Atopos. Salud Mental, comunidad y cultura, (15) 7-23.

Casal, J.C. (2010). Derechos y participacién de las personas con diversidad mental. Cuadernos de Trabajo
Social, (23), 301-321.

Comelles, J.M?; Martinez Herndez, A. (1993). Enfermedad, Cultura y Sociedad. Editorial Eudema. Madrid.

Desviat, M. Conductas psicopaticas: de la locura cuerda a la idiocia moral. Revista Atopos. Salud Mental,
comunidad y cultura, (5) 4-13.

Fernandez, J.1. (2002). EI campo de la rehabilitacion psicosocial y estilo de atencion. Cuadernos técnicos
de servicios sociales, rehabilitacion psicosocial y apoyo comunitario de personas con enfermedad mental
cronica: programas basicos de intervencion. Consejeria de servicios sociales de la Comunidad de Madrid,
69-74.

Garcés, E. M. (2010). El Trabajo Social en salud mental. Cuadernos de Trabajo Social, 23, 333-352.

Gracia, D. (2010). La construccion de la salud: hechos, valores, deberes. Conferéncia realitzada en el XI
Congres Internacional de Grup, Psicoterapia y Psicoanalisis. Segovia, 2010.

Lépez, M., Laviana, M. Fernandez, L., Lopez, A., Rodriguez, A. M., & Aparicio, A. (2008) La lucha contra
el estigma y la discriminacién en salud mental: Una estrategia compleja basada en la informacion
disponible. Revista de la Asociacion Espariola de Neuropsiquiatria, 28 (1), 48-83.

Martinez, A. (1998). ;Has visto como llora un cerezo? Pasos hacia una antropologia de la esquizofrenia.
Publicacions de la U.B. Barcelona.

Martinez, F. J.; Vargas, M. D. (1993). Cultura y salud mental: influencia del medio institucional en los
enfermos profundos adultos. Alternativas: cuadernos de trabajo social, (2), 269-286.

Moya, J. (2012). Elements basics de salut mental per a professionals de I'ambit social. Col-lecci6 Eines,
12. Generalitat de Catalunya. Departament de Benestar Social i Familia.

Pelegri, X. (dir.); Fleta, G. (dir.); i altres autors (2013). Les persones amb problematica de salut mental a
Lleida. Estudi de la situacio de les persones amb trastorn mental sever al territori de Lleida 2012. Salut
Mental Catalunya. Coordinadora Terres de Lleida.
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